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Estimados asociados:

Inflemos todos el pecho porque es un verdadero orgullo
ser parte de esta gran familia del Club de Regatas "Lima".
En estas ultimas semanas hemos podido comprobar como
nuestro club no deja de crecer y se mantiene como la
institucion lider en el pais.

En nuestra sede, por ejemplo, estamos culminando con éxito
la marcha blanca de nuestro Edificio de 7 Pisos, renovado
y reforzado para todos nuestros asociados. Asimismo, me
complace comentarles que ahora el Club se encuentra
completamente saneado, pues recibimos el certificado
ITSE y contamos con todas las licencias de funcionamiento
en orden.

En elambito social vivimos un fin de semana para el recuerdo
con el inicio de temporada en nuestra filial La Cantuta,
donde ninos, jovenes y adultos compartieron agradables
momentos en familia y rodeados de naturaleza.

6 REGATAS

e |
UHHHLERL (I

| \ .]H-I 1'|

H?]:}:Hlll

e
(LT

| F"!@,ll{ﬂlmlﬂlg [l
WE s

Y finalmente, en deportes, como es costumbre, seguimos
demostrando nuestra grandeza no solo en los resultados que
obtenemos, sino también en la organizacion de campeonatos
de primer nivel. En las ultimas semanas hemos sido testigos
de la fuerza de nuestra delegacion de bogas en la 2da. Copa
Ameérica de Remo Coastal y de la destreza de nuestros
tenismesistas en una nueva edicion de la Copa Regatas
Internacional, certamen en el que batimos el réecord de
asistencia con 753 deportistas provenientes de 13 paises.
No podemos pasar por alto el subcampeonato de nuestra
tenista Lucciana Pérez en Roland Garros, con quien
marcamos un hito en la historia del tenis peruano.

Por esa y muchas mas razones, inflemos todos el pecho y
digamos: iQue viva el Club de Regatas “Lima”!

Jaime Cornejo Bustillo
Presidente del Club de Regatas “Lima"
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iLA COPA AMERICA
EN NUESTRA SEDE!

iEl torneo mas esperado de remo
estuvo nuevamente en casa! Del 1°
al 11 de mayo celebramos la Copa
Ameérica de Remo Coastalen nuestra
sede de Chorrillos, un torneo en el
que remeros de todo el continente se

enfrentaron en regatas beach sprint,
endurance 6Ky una travesia de 23K,
desde La Punta hasta Chorrillos. A
continuacion, algunas postales que
nos dejo esta segunda edicion.
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Si quieres ver mas fotos
de la Copa América en
Chorrillos, entra con este
codigo QR.




1INICIO DE TEMPORADA!

Iniciando el mes de junio, la familia Regatas gozo delinicio de Temporada
en nuestra filial La Cantuta. Tuvimos diversas actividades, como el Show

de Caballos de Paso, musica en vivo con Peru Mujery Juan Luis Guerra
de Yo Soy. Ademas, grandesy chicos disfrutaron del show de dinosaurios,
manualidades, caritas pintadas, stand de artesanias y gastronémicos,
cerrando eldia con eltradicional paseo de antorchas, la quema de castillo
y una fiesta con DJ.
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Si quieres ver mas fotos
de nuestro inicio de
temporada en La Cantuta,
entra con este codigo QR.




iNUESTRO
DiA DE LA
MADRE!

a4

Con un gran almuerzo organizado el
pasado domingo 14 de mayo en nuestra
sede principal, celebramos el Dia de la
Madre con toda la Familia Regatas. Nuestras
asistentes, acompanadas de sus esposos e
hijos, gozaron de una tarde inolvidable, al
ritmo musicaldelshow envivo de la orquesta
Generacion Latina.




Si quieres ver mas fotos de
nuestro Dia de la madre en
Chorrillos, entra con este
codigo QR.




iICELEBRAMOS
EL DIA DEL PADRE!

En una noche con lo mejor de la en nuestra sede principal. Desde las

musica de los ochenta a cargo del 8 p.m., nuestro Comedor de Verano
grupo Inside, el pasado sabado 17  se convirtio en el escenario perfecto
dejunio celebramos elDiadelPadre  para una velada dedicada a papa.







CCCCCCCCCCC

DESDE LA COCINA

UN LUGAR DE CREATIVIDAD
Y EXCELENCIA CULINARIA

EL EMBLEMATICO RESTAURANTE EMBARCADERO 41 NOS ABRE
LAS PUERTAS DE SU LOCAL EN LA PLAYA 3 PARA ADENTRARNOS
EN SU MUNDO CULINARIO, DONDE LA EXCELENCIA DE SUS
SABORES Y LA PASION POR LA GASTRONOMIA SE FUSIONAN.
DESCUBRE COMO FUNCIONA LA COCINA DE ESTE PUNTO

CULINARIO DE LA BUENA COMIDA MARINA.
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ESCRIBE MARIA JOSE MELLADO  FOTOS ALEJANDRO OLAZO

El restaurante Embarcadero 41 lleva 11 anos anclado en
el Club de Regatas “Lima". Una concesion que ha sabido
desarrollarse como el destino preferido de los amantes
de la buena comida y el excelente servicio. En sus inicios,
fue uno de los primeros en abrir sus puertas a este paraiso
culinario; hoy en dia, cuentan con decenas de locales,
tanto dentro como fuera del pais.

En nuestra sede, el restaurante goza de una vista
panoramica como ninguna. De hecho, no solo cuenta con
una de las mejores ubicaciones dentro del Club, sino que
también es el local con la mejor vista en su cadena.

Los fines de semana son los dias mas frenéticos en
Embarcadero 41. Desde temprano, a las ocho de la
manana, comienza el ajetreo con un meticuloso control
de calidad de todos los insumos que llegan a la cocina.
Aqui, el cuidado de los ingredientes es una prioridad
indiscutible. Los cocineros tienen tres horas para alistar
todo antes de que empiecen a encender los fogonesy dar
la bienvenida a los clientes.

Su cocina se divide en diferentes areas, cada una
especializada en una parte de la carta. La cocina fria,
donde se preparan exquisitos cebiches y tiraditos, es un
arte de manos expertas que cortan el pescado fresco con
precision milimétrica. En contraste, en la cocina caliente,

el fuego y el teflon despliegan una sinfonia de sabores PARA QUE LA COClNA

donde las sopas, guisos y,sa.\lteados cobran vida con el FUNCIONE COMO

aroma ahumado caracteristico del wok. No podemos

dejar de mencionar el area de fritura, donde se preparan UN ENGRANAJE

los infaltables chicharrones. Y, por supuesto, el area de PERFECTAMENTE ACEITADO

makis, armados a diario por auténticos maestros. P :
LA CONCESION TIENE SIETE

Un ejemplo perfecto de la maestria que se vive en la TALENTOSOS COCINEROS

cocina de Embarcadero 41 es el famoso Tiradito con

pasion, un plato que requiere de la colaboracion de dos QUE SE ENCARGAN DE SUS

areas distintas. En primer lugar, el area fria se encarga de PROPIAS ESTACIONES.

la elaboracion de la leche de tigre ahumada, mientras que
el area caliente toma el relevo para preparar el pejerrey
rebozado con salsa nikkei. Una fusion de sabores que
sorprende y cautiva a los paladares mas exigentes.
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La carta del restaurante se renueva constantemente
segun las temporadas, pero los platos clasicos que han
conquistado el corazon de los asociados se mantienen.
Embarcadero 41 se caracteriza por su espiritu innovador y
la introduccion constante de novedades en su menu, por
lo que cada nuevo plato es sometido a rigurosas pruebas
y exigentes estandares de calidad que garantizan una
experiencia culinaria unica y memorable. La excelencia de
los productos es un valor no negociable. Esto implica que
cada nuevo platillo debe cumplir con los estandares mas
exigentes. Esta calidad se extiende no solo a un local, sino
a todos los establecimientos de la cadena. Los comensales
saben que, sinimportar en cualde sus locales se encuentren,
siempre recibiran lo mejor.

Entre los platos mas populares, destaca el Tacu tacu tres
quesos, un verdadero emblema de Embarcadero 41. «Es
uno de nuestros platos insignia. Fue elegido como uno de
los Cinco Mejores Tacu Tacus del Peru por El Comercio en
el 2019. También tenemos la Causa Embarcadero 41, que
gano el premio a la Mejor Causa del Peru en Mistura en el
2011», comenta Jorge Wong, socio y gerente de Marketing
del restaurante.

Como parte de una cadena exitosa, el restaurante ha

desarrollado procesos y protocolos que garantizan la
excelencia. Su objetivo es brindar a los comensales una

22 REGATAS
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experiencia gastronomica inigualable desde el momento
en que entran por la puerta.

Para que la cocina funcione como un engranaje
perfectamente aceitado, la concesion tiene siete talentosos
cocineros que se encargan de sus propias estaciones.
Cada plato pasa por un meticuloso proceso de gramaje,
asegurando que siempre se sirva la misma cantidad y
calidad. «Tenemos una solida planificacion y conservacion
de los productos, ya que trabajar con pescado requiere una
gran atencions, explica el chef ejecutivo Robert del Aguila.

La decoracion del plato es el ultimo paso antes de servirlo;
para entonces ya ha pasado por varios ojos criticos: del que
cocina, del que sirve y del que decora. Todos trabajan en
equipo para asegurarse de que cada plato sea una obra de
arte. «Hay muchos filtros antes de que un plato salga de la
cocina; ese es nuestro control de calidad», agrega Robert.

En cuanto a los cocineros, muchos de ellos forman parte de
la cadena desde hace anos. Con una amplia experiencia y
capacitacion en todas las areas de la cocina, son capaces de
enfrentar cualquier obstaculo con dinamismo y capacidad
de solucion. Este equipo de talentosos chefs es capaz de
convertir cualquier desafio en una oportunidad, lo que
enriquece asi el universo gastronomico de Embarcadero 41.
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UN CLUB COMPLETAMENTE
SANEADO PARA NUESTROS

ASOCIADOS

iBuenas noticias para nuestra membresia! Desde hace
un mes, nuestra institucion cuenta oficialmente con la
renovacion del certificado de Inspeccion Técnica de
Seguridad en Edificaciones (ITSE) de nuestra sede y
filiales, asi como con la Licencia de Funcionamiento de
nuestra sede.

Este, sin duda, era uno de los principales objetivos dentro de
la gestion de nuestro actual Consejo Directivo, y que empezd
a tramitarse desde el aho pasado de forma paralela. «A fines
del 2022, cuando se hace la verificacion del Certificado ITSE
con la finalidad de renovarlo, corroboramos que la licencia
de funcionamiento de nuestra sede, emitida en el ano 2017,

24 REGATAS

fue otorgada por el area de terreno y no como corresponde
juridicamente por el area ocupada o de explotacion de la
actividad econdmica, pues, como sabemos, nuestra sede
central tiene edificaciones con mas de un piso», comento
Marllury Valdez, Subgerente de Asesoria Juridica en el Club.

Bajo ese contexto, al no coincidir el area ocupada con el
area autorizada en la licencia de funcionamiento, significaria
un problema para obtener la certificacion ITSE, que se
renueva cada dos anos desde el 2018. Es por ello que, en
una primera instancia, se hizo la gestion para obtener la
licencia de funcionamiento de nuestra sede por el area
ocupada sin contemplar nuestro Edificio de 7 Pisos, pues
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se encontraba en trabajos de construccion. Dicha Licencia,
junto al certificado ITSE, se obtuvieron a fines del mes de
febrero del presente ano.

Ya con el edificio remodelado y habilitado para su operacion,
a finales del mes de mayo se iniciaron las gestiones para
obtener la nueva Licencia de Funcionamiento y Certificado
ITSE, incluyendo las nuevas areas. «Tuvimos que regularizar
todos los planos, porque cuando inspeccionan tienen que
verificar que las areas estan tal cual estan en los planos»,
comentd Wilfredo Céspedes, arquitecto del area de
Proyectos y Obras que estuvo a cargo de la certificacion.

Del mismo modo, también se observd que nuestras
concesiones ubicadas en la sede principal debian obtener su
Licencia de Funcionamiento Definitiva, puesto que muchas
de ellas venian operando con Licencias de Funcionamiento
Temporales. Es por ello que desde el primer trimestre del
ano 2022 se realizaron las gestiones ante la Municipalidad
Provincial de Lima y la Autoridad Autonoma de la Costa
Verde, obteniendo un pronunciamiento juridico para que
los giros econdmicos de 25 de nuestras concesiones
sean reconocidos como permitidos en la zonificacion que
corresponde a nuestro predio. Este pronunciamiento nos
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permitio recurrir a principios de ano ante la Municipalidad
de Chorrillos, lo que permitio que nuestros concesionarios
pudieran gestionar y obtener sus Licencias de
Funcionamiento Definitivas.

«Esto otorga seguridad juridica a las inversiones de nuestros
concesionarios, asegurando la permanencia de su negocio
y el retorno de su inversion. Operar con una licencia de
funcionamiento temporal, como venia sucediendo, no le
aseguraba a los concesionarios seguir operando al ano
siguiente y se encontraban obligados ano a ano a realizar
un nuevo tramite para obtener la autorizacion municipal
temporal>», explica la subgerente Valdez.

Finalmente, al considerar la naturaleza de nuestras
actividades —con deportistas que entrenan de madrugada
y bogas que pernoctan en el Club—, gestionamos la
autorizacion especial que nos permita operar las 24
horas del dia de lunes a domingo. De esta forma, nuestra
institucion queda completamente saneada y libre de
sanciones administrativas al operar en areas que no estaban
autorizadas, lo que nos hubiera llevado a un cierre temporal
de nuestras instalaciones. iSeguimos trabajando por la
seguridad de todos nuestros asociados!
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LECCIONES DE
CAMPEONES J




HACE ALGUNOS MESES, CATERINA ROMERO Y RENZO SANGUINETI
BRILLABAN EN EL CAMPEONATO CENTRO SUDAMERICANO Y DEL CARIBE DE
SUNFISH. AMBOS CULMINARON PRIMEROS EN SUS RESPECTIVAS RAMAS.
AHORA, ENTRE TORNEOS QUE VIENEN Y VAN, SE PREPARAN PARA LOS
JUEGOS PANAMERICANOS EN SANTIAGO, A CELEBRARSE EN OCTUBRE.
¢COMO ES QUE REALIZAN SUS MANIOBRAS EN EL MAR PARA CERRAR UNA
REGATA PERFECTA? EN ESTA NOTA NOS LO EXPLICAN.

ESCRIBE ANDRES TALAVERA
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CATERINA
ROMERO

LA VIRADA. Lo primero es llevar en una mano la escota
(cabo que sirve para poner tirantes las velas y que queden
lo mas cerca posible de la embarcacion) y en la otra, el
timon. Mientras navegas, empujas el timon hacia el lado
de la vela y al mismo tiempo vas metiendo el cuerpo y
girando la mirada hacia delante. Esto es crucial, pues la vela
va perdiendo presion y el barco se te puede venir encima.

EL CAMBIO DE LADO. Luego, debes volver a meterte en la
embarcaciony apoyar sobre el pie que tienes mas adelante
todo el peso de tu cuerpo. Sobre ese mismo pie, giray salta
al otro lado del barco, tratando de salir lo mas adelante
posible. Esta es una maniobra que siempre se puede hacer,
pero la fuerza e intensidad que le des dependera de la
velocidad del viento.

ELFINAL. Tras haberrotado, ahora tienes los brazos cruzados
y te encuentras timoneando en posicion contraria a la
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original, con el brazo que tienes mas adelante y llevando
la escota con la mano que se queda un poco atras. Ahora
lo que debes hacer es que, mientras controlas la direccion
del barco y la posicion de la vela, con las manos cruzadas
tienes que llevar la mano de la escota hacia la del timony
hacer el cambio de manos.

SU IMPORTANCIA. Recuerda que una regata tiene distintas
fases y que la boya a la cual debes llegar no puedes
alcanzarla navegando en linea recta; tienes que ir de lado
a lado, guardando cierto angulo para que la vela se infle
y avance. La virada, entonces, es ese movimiento que te
permite cambiar de direccion constantemente hasta llegar
a la meta.
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RENZO
SANGUINETI

LA PARTIDA. Es el momento mas importante de una regata.
Toma en cuenta que se parte en una linea imaginaria entre dos
lanchas —o una lancha y una boya— al finalizar un tiempo de
cinco minutos senalizado por banderas en la lancha del comité
deregata. Sicruzas la linea antes de que el tiempo llegue a cero,
te descalificaran. Por otro lado, site demoras en cruzar la linea, tus
competidores comenzaran la regata antes que tu y te quitaran
viento. Hay que ser muy preciso para consegulir una buena partida.

LA PREVIA. Para decidir por donde partir, debes anticipar todos
los posibles factores de la regata. Se debe salir con anticipacion
alagua, una hora aproximadamente, para decidir tu estrategiay
partida. Analiza por donde hay masintensidad, que lado de la linea
esta favorecido, como son los cambios de viento en la cancha
de regata, etc. Luego, en los cinco minutos previos a la partida,
acercate al sector de la linea favorecido —pues la linea a veces
puede tener hasta 150 metros de largo—y ahi «lucha por tu lugar
contra los otros timoneles, pues el mar es de todos. Para hacer
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esto exitosamente se hecesita un controlde bote avanzado; pero
sobre todo, muchisima atencion a tu entorno, girando la cabeza
constantemente para analizar posibles amenazasy asegurar que
nadie te arruine la partida.

LAACELERACION. Uno debe mantener una distancia prudente
hacia la linea para no quedar rezagado en los ultimos segundos,
pero a la vez debe de tener cierto espacio para que el bote
acelere y se cruce la linea con viada desde el primer segundo.
Tambien hay que asegurarse de acelerar antes que el bote de
al lado; ese aspecto tambien sera crucial.

MANTEN LA LINEA. L os primeros segundos luego de cruzar la
linea es cuando la vela debe tener la mayor potencia posible y
dejartodo en la cancha; son segundos cruciales que determinaran
si el primer cruce con la flota lo haras entre los 10 primeros o
entre los 10 ultimos. Recuerda: es mucho mas facil navegar
adelante que atras.
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TENIS DE MESA

LA COPA REGATAS
EN NUMEROS

DESMENUZAMOS EL EVENTO DEL TENIS DE MESAQUE
BATIO RECORD DE ASISTENCIA EN NUESTRA INSTITUCION.

Y|

30 REGATAS



DEPORTES

REVISTA REGATAS

deportistas compitieron en el certamen, marcando un

récord absoluto en asistencia y superando los casi 600
atletas que estuvieron presentes en la ultima edicion. Para
la Copa Regatas del 2024, la comision espera superar la
barrera de los 1000 deportistas.

[T]

tenimesistas del Club
pertenecen a la seleccion
nacional. Ellos son Carlos
‘Nano" Fernandez, Rodrigo
Hidalgo y Pablo Lau. En la
reciente Copa Regatas,
Carlos yRodrigo ocuparonel
primerlugarenlamodalidad
Dobles y por Equipos.
Ademas, ocuparoneltercery
cuartopuestoenlacategoria
Todo Competidor.

paises formaron parte del certamen, con
un total de 82 clubes pertenecientes a 8
regiones. Nuestro agradecimiento a las
delegaciones de Chile, Colombia, Canada,
China, Venezuela, Ecuador, Cuba, Republica
Dominicana, Espana, Japon, Brasily Costa

Rica por su participacion.

deportistas formaron parte de ladelegacion
celeste en esta competencia. Tras siete
Jjornadas deintensosyvibrantes encuentros,
el Club de Regatas ‘Lima" se quedd conun

total de 35 medallas, siendo 11 de oro, 10
de plata y 14 de bronce. De esta forma, se

superaron las 29 medallas alcanzadas —5
de oro, 9 de plata 'y 15 de bronce— en la
o o o ultima edicion de este certamen.

anos tiene Carlos Martinez, uno de los deportistas mas veteranos del
equipo celeste en el torneo. Carlos termino su participacion con dos
medallas, siendo una de platay la otra de bronce. «A mi edad, me siento
feliz de seguir participando en este torneo. Tenemos una juventud que
esta dando la hora. Hemos mejorado tremendamente, en muchos
aspectos. El nivel internacional nos ayuda a crecer», menciono en
nuestro portal Revista Regatas.
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Muchos asociados recordaran que, entre los anos 2004y 2007, el
equipo femenino de voleibol consiguio su primer tricampeonato
nacional, cuando se consolidd como un equipo referente de la
liga peruana. Dieciséis anos despues, el Club vuelve a lograr
esta hazana deportiva; esta vez con el director tecnico argentino
Horacio Bastit, quien consiguio el octavo titulo y posiciond al
Regatas “Lima" como el mas ganador del pais.

Una de las claves del éxito se encuentra en el recambio
generacional de jugadoras. Y es que el Club se destaca por
la alta formacion deportiva que brinda a todas las deportistas
que ingresan a las academias de voley. Ese es el caso de Giulia
Montalbetti, quien logro integrarse al equipo de mayores en
el 2017. «Acababa de cumplir 17 anos y esa temporada fue
muy importante para mi», recuerda nuestra central. «Me hice
profesional aqui. EL Club tiene muy buenos entrenadores de
menores que se enfocan en ensenar a las chicas que estan
empezando todos los fundamentos deljuego. Elequipo mayor
siempre tiene un respaldo para las jugadoras jovenes; pero para
llegar al primer equipo depende de cada jugadora, porque el
Club nos da todas las facilidades», agrega.

Por su parte, Jimena Vallejo ingreso alequipo principalen el 2019,
cuando tenia 18 anos. «Yo siempre he sido asociada del Cluby
entrenaba en la academia. Cuando Horacio me invito a formar
parte del equipo, estaba superemocionada por jugar con Giuli,
quien habia sido mi companera en menores», cuenta Vallgjo,
quien tambien juega como central. «Miintegracion alequipo fue
muy bonita. Hoy conozco a todas las chicas y hemos formado
un gran equipo», resalta.

Para Miriam Patino, libero del equipo desde el 2016, la Liga
Nacional Superior de Voleibol peruano ha mejorado en nivel.
«Esta mas competitiva, cada ano los equipos tienen mejores
refuerzos extranjeros. Eso fortalece a los equipos porque hay una
mayor competencia deportiva interna por el puesto», comenta.
Por su lado, Jimena cree que, ante el incremento de nivel, el
equipo se diferencia del resto por el conocimiento y union que
tienen. «La diferencia del equipo con el resto es que la mayoria
se mantuvo, y con eso hemos consolidado mas nuestro juego.
Ese detalle ayudo a que tengamos resultados positivoss, dice.

PRIMERA ETAPA: LA PRESION DE SER CAMPEONES

«Siempre es mas dificiljugar un campeonato siendo el campeon,
porque todos quieren ganarte. Los equipos salen con el cuchillo
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entre losdientes», dice Giulia. En la primera etapa delcampeonato,
donde todos los equipos de la liga se enfrentan entre si, las
celestes tuvieron un gran desempeno ganando diez de sus
once encuentros. «En esta etapa solo perdimos contra Alianza
Lima. Fue una derrota dura, porque no lo esperabamos. Luego
del partido nos preguntamos qué paso y, felizmente, pudimos
reconocer nuestros errores y los comenzamos a corregir para
lo que restaba», cuenta Jimena.

A partir de ese momento, el equipo recordo la consigna que,
hastaese momento, le habia servido para ser campeon: ir partido
a partido y entrenar para corregir los errores puntuales que se
cometen en cada encuentro. «Felizmente, este tropiezo sucedio
en la primera ronda. ELequipo supo recomponerse. Por suerte,
las chicas confian en mi almomento de darles sugerencias. Yo
siempre las apoyo en todo momento», complementa Patino,
quien desde el 2016 ha sido elegida como la mejor libero de la
liga en cada temporada.

No menosimportante fue elalto nivelde resistencia fisica de las
jugadoras. «Estos ultimos anos trabajamos de la misma forma
con el preparador fisico. Nuestras pretemporadas siempre son
fuertes. Todas en el equipo nos mantenemos constantes en lo
fisico, porque sabemos que todas podemos jugars, dice Jimena.
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UNA DE LAS CLAVES DEL
EXITO SE ENCUENTRA EN EL
RECAMBIO GENERACIONAL DE
JUGADORAS.

Miriam, por su parte, puntualiza: «El preparador fisico sabe lo que
necesita cada jugadora y trabaja en ello», mientras que Giulia
remata: «<Ademas, tenemos especialistas en fisioterapia que nos
ayudaron mucho en nuestra recuperacion. Su trabajo fue clave
para la fase de seriesy las finales».

FASE DE SERIES: JUEGO TACTICO Y ORDENADO
Enestaetapa, las celestes compitieron en la serie Aante Jaamsa,
Circolo Sportivo Italianoy Géminis, y ganaron todos los encuentros.
«Sabiamos que la fase de grupos iba a ser mas fuerte por la
presion que habia. Cada partido fue totalmente diferente a los
de la primera ronda. La mentalidad del equipo era: “Para poder
ganar tenemos que mantener un juego tactico y ordenado",
recuerda Miriam.

SEMIFINALES: FORTALEZA MENTAL
Luego de ganar poramplio margen, en la serie para definira los
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finalistas del campeonato, el equipo se enfrento a la San Martin
y ganaron ambos encuentros por el mismo marcador de tres a
uno. «San Martin sorprendio bastante esta temporada, porque
tuvieron buenos refuerzos. Fue un equipo solidoy un rival dificil>,
dice Giulia. Ese partido, en opinion de Jimena, se gano con la
estrategia tactica. «<Nos sentimos comodas en ambos partidos.
Sinembargo, elcomando técnico hizo un buen analisis deljuego
que proponia San Martin; lo que hizo que podamos contrarrestar
su juego y controlar el partido».

Por otro lado, para la etapa final del campeonato, la fortaleza
mental fue otra de las claves del equipo para alcanzar el
tricampeonato. «Nosotras, cada vez que logramos un titulo, nos
sentimos campeonas solo hasta el dia en que nos toca volver
a entrenar para empezar la nueva temporadas, revela Miriam.
«Cada aho dejamos la presion de lado porque empezamos
desde cero; no nos conflamos. Eso nos ayudo a afrontar la ultima
parte del campeonato».

FINAL: EL RESULTADO DEL ESFUERZO

Del 20 al 27 de abiril se jugaron las finales. El rival por vencer,
como sucedio en las ultimas tres temporadas, fue Alianza Lima.
«Fueron partidos complicados. En la primera etapa Alianza ya
nos habia ganado. Venia con un grupo mas solido porlarevancha
y con experiencia de jugar finales», dice Giulia.

Ademas del alto nivel deportivo que encontraron en su rival, el
equipo no se dejo amilanar por la presion de la barra aliancista
que abarroto el Polideportivo de Villa El Salvador. «Sabiamos que
su barra era bastante fuerte y numerosa, pero no nos dejamos
llevar por lo que nos decian. Nosotras sabiamos que lo unico
que podiamos controlar era lo que haciamos en la cancha»,
recuerda Jimena.

Los dos primeros partidos de la serie fueron afavor de las celestes.
Sin embargo, el tercer partido que definiria la final fue para el
equipo blanquiazul por 3-1. Luego de la derrota, las jugadoras
hicieron trabajos regenerativos y se propusieron cerrar la serie
en el cuarto encuentro. «Para estos partidos ejecutamos todo
lo bueno que hicimos durante la temporada. En estasinstancias
lo que mas pesa no es la experiencia, sino que tan fuerte tienes
la cabeza para hacer un buen partido», dice Miriam. «Por suerte,
lo conseguimos y logramos nuevamente el titulo que nos
proponemos en cada temporada. La uniony eltrabajo en equipo
siempre seran claves». ;El objetivo de la proxima temporada?
Ser tetracampeonas del voleibol peruano.
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«NO PENSE QUE EL NUEVO RECORD ME
SALDRIA TAN RAPIDO, Y ESO HACE QUE
AHORA MIS OBJETIVOS VUELVAN A SUBIR,
AHORA QUIERO MUCHO MAS PORQUE SE
QUE SOY CAPAZ DE LOGRARLO>>

UNO

«Anda con un polo negro a Pachacamac: vas a correr 80 metros
y salto largo», le dijo Junior, su entrenador del colegio Villa
Maria. Era el 2018, y por ese entonces, Paula Daruich, con 13
anos, no sospechaba que el curso de su vida deportiva iba
a dar un giro total. Hasta ese entonces, nuestra deportista
destacaba encestando dobles y triples en las canchas de
basquet. Como alera, corria en las contras como nadie en su
equipoy eso lo detectd su entrenador.

«Cuando pasé a quinto de primaria, el atletismo era una
disciplina nueva en el colegioy todas comenzaron a probarse.
A mi siempre me gusto el deporte; entonces me inscribi
y comencé con mis primeras competencias saltando vy
corriendo>, recuerda Paula, aunque sabia que su prioridad
seguia estando en otras canchas.

En aquella jornada en Pachacamac, Paula ni siquiera llego
a correr los 80 metros, pero se volvié a encontrar con Edgar
Diaz, entrenador del equipo de atletismo del Regatas “Lima".
Paulay Edgar se conocian de tiempo atras. Su aficién por los
deportes la llevo a formar parte de la academia de atletismo,
aunque no llego a cautivarla. Ahi también conocio a Katty,
formadora del equipo de menores. En aquella jornada en
Pachacamac, Edgar conversé con Yossi Velit, mama de Paula,
y le explico porque consideraba que su hija debia empezara
entrenar en atletismo.

En otro frente, Rafaela Delgado, amiga del basquet de Paula,
ya se habia animado por cambiar de disciplina y le sugirio a
Paula que hiciera lo mismo. Asi, en el 2019, nuestra celeste
volvio ainscribirse en una academia de atletismo sin saber que
esta vez seria por un periodo mucho mas largo. «Entrene dos

38 REGATAS



DEPORTES

veces a la semana durante todo el ano, y poco a poco me fuli
quedando. Ibadel colegio al Cluby luego me iba a entrenaren
basquet; pero le comence a agarrar el gusto cuando empece
a competir a nivel nacional por el Regatas>», comenta Paula.
Asi, comenzo a ganarle a chicas que antes la superaban.

DOS

La pandemia significo un quiebre para muchas personas en
su ritmo de vida. Paula no fue la excepcion. Tras un periodo
deintercambio en Inglaterra, volvio para entrenar en basquet
atraves de sesiones de Zoom. «Ahi entendi que me iba a ser
imposible seguir; me aburria y tenia a mi mama loca con el
balon en la casa», cuenta.

Con el atletismo fue distinto. Aquellas sesiones terminaron
siendo mas personalizadas; y para el momento en el que
Edgar consiguio un permiso para que, en pleno encierro, Paula
pudiera salir a un parque para entrenar, fue definitivo. «Vi el
atletismo como una forma de escape en la pandemiax, dice.
Tras la apertura del Club —con el basquet en la ultima fase
de regreso por ser un deporte grupaly de contacto—, Paula
volvio a las competencias de atletismo presenciales y los
resultados fueron incluso mejores de lo que esperaba: clasifico
a su primer Sudamericano en Paraguay, en el 2021. En ese
momento, decidié entregarse al cien por ciento al atletismo.

TRES

Tras su primer Sudamericano, empezo a centrarse en su
velocidad. Al principio, Paula era fija en las pruebas de salto
largo; pero como le dijeron sus entrenadores, para poder saltar,
primero hay que correr rapido. Con ese entrenamiento fue
que se le fueron presentando los resultados en las pruebas
de 100 metros y llegd un nuevo giro en su carrera.

Tras clasificar el ano pasado a sus primeros Bolivarianos,
competencia que para ella ha sido la «kmas alucinante
en la que he estado hasta el momento, con todo tipo de
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deportistas, viviendo semanas en una villa», elascenso de
Paula ha sido explosivo.

Enla prueba final del Sudamericano Sub-23 en Brasil, la celeste
marco 11 segundos y 94 centésimas. No fue suficiente para
llegar al podio, pero si entrd a los libros del deporte peruano
al batir el récord nacional que habia impuesto en el 2015
Gabriela Delgado en las categorias sub-20 y sub-23. Luego,
el 1° de abiril, la celeste impuso un tiempo de 11 segundos
75 centésimas durante las semifinales del Nacional Sub-20y
Mayores de Colombia, rompiendo elrecord nacionalabsoluto
de 11 segundos 76 centésimas que habia registrado Paola
Mautino Ruiz en el 2018, en Cochabamba, Bolivia. Tiempo
despues, volvio aromper el récord nacional de los 100 metros
nuevamente en la sub-20 y sub-23, esta vez en Bogota,
durante el Campeonato Sudamericano de Atletismo Sub-
20, marcando un tiempo de 11 segundos y 74 centésimas, y
obteniendo el quinto puesto de la carrera. Hoy, a sus 19 anos,
ya es considerada la atleta mas rapida de nuestra historia.

«No pense que el nuevo record me saldria tan rapido, y eso
hace que ahora mis objetivos vuelvan a subir; ahora quiero
mucho mas porque se que soy capaz de lograrlo», cuenta.

Para la celeste, en este tipo de carreras la partida es
fundamental, pues es muy dificil corregir sobre la marcha.
Con el tiempo, también se dio cuenta de que lo suyo son las
carreras cortas, aunque todavia no llega al ritmo deseado. «Se
debe tener resistencia a la velocidad. Yo siento que aun me
falta trabajar la segunda parte de la carrera, donde mi curva
de velocidad cae. Por eso la partida es tan importante: si no
tienes un buen inicio, es casi imposible remontar», explica.

Eso le sucedio hace poco en el Sudamericano Sub-20, donde
quedo quinta. «No me importaban mucho las marcas, queria
una medalla. Estuve adelante hasta los 60 metrosy luego no
pude sostenerlo. Estaban mis tias, mis abuelas; fue bonito,
pero frustrante», comenta la atleta, que ahora se prepara para
el Sudamericano de mayores y los Juegos Panamericanos,
donde se topara con atletas que tienen mejores marcas; pero
ahi estara Paula, intentando acercarse cada vez un poco mas.

«Nunca estuvo en mi cabeza lograr lo que he hecho hasta el
momento, correr lo que estoy corriendo, tener la experiencia
de conocer gente, representar al pais. Todo eso lo veia muy
lejano; pero ahora me motiva a seguir superandome, porque
me doy cuenta de que puedo dar mas. La satisfaccion que me
da lograr poco a poco mis objetivos es unica. No me puedo
quedar en lo que conseguix.
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MAURICIO GARRIDO

EN BUSQUEDA DE
SU MEJOR MARCA

LUEGO DE VARIOS ANOS DE DESAFIOS, MAURICIO
GARRIDO, NUESTRO CAMPEON DE ATLETISMO, QUIERE
ALCANZAR NUEVAS METAS EN EL CAMPEONATO
SUDAMERICANO DE MAYORES QUE SE LLEVARA A
CABO EN SAO PAULO, BRASIL.

ESCRIBE MARIA JOSE MELLADO  FOTOS TAMARA BRITTO
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Mauricio Garrido ha demostrado una dedicacion y pasion
inquebrantable por el atletismo. A pesar de las dificultades
y obstaculos que ha enfrentado a lo largo de su carrera, el
vallista continua sohando con alcanzar su mejor marca y
destacar a nivel internacional.

El reciente Grand Prix Sudamericano de Atletismo, donde
gand la medalla de oro en los 110 metros con vallas con un
tiempo de 14 segundosy 5 centésimas, fue un pasoimportante
en su preparacion para el Campeonato Sudamericano. «Las
competencias internacionales, como el Grand Prix, son
preparatorias. Este ano fui al de Chile y al de Bolivia. EL de
Bolivia es una sede a la que un monton de gente quiere ir
porque es una pista muy buena; es la que hicieron para los
Juegos Sudamericanos. Lo importante es buscar buenas
marcas porque son tu carta de presentacion para todos los
torneoss, comenta Garrido.

La carrera atlética del celeste no ha sido facil en los ultimos
anos; lesiones consecutivas interrumpieron su progreso en
varias ocasiones, pero su determinacion y perseverancia
lo regresaron a las pistas. Tras un periodo de recuperacion
prolongado, debido a una lesion en el tendon de Aquiles,
retomo los entrenamientos en diciembre pasado. «La
preparacion fisica para el atletismo es bien fuerte. Para la
competencia de julio me preparo todos los dias; solo los
domingos descanso», explica Mauricio. Sin embargo, esta no
€s su Unica ocupacion. «Es complicado dedicarse al deporte
enelPery; poreso estudie derechoytrabajo en eso; pero correr
es lo que me gusta. A veces se puede pensar que (correr) es
tonto; pero para mi significa competir, querer ganar, ponerte
metas, alcanzarlas y lograr resultados internacionalmente.
Estoy dispuesto a hacer lo que se necesite, lo que tenga que
hacer para lograrlo», agrega.

A pesar de que Mauricio asegurd su posicion en el
Campeonato Sudamericano de Mayores —que se llevara a
cabo en Sao Paulo, Brasil, entre el 28 y 30 dejulio de este ano—,
la clasificacion para el equipo ha sido dificil. «Usualmente son
grupos mas grandes, pero las marcas han sido complicadas
este ano. Estamos yendo aproximadamente 15 personas en el
equipo; pero como son 18 pruebas, donde pueden clasificar
dos por prueba entre hombres y mujeres, puede ser de hasta
40 personas», comenta.

Para la competencia de julio, el Club tiene asegurada la
participacion de sus mejores velocistas, Mauricio Garrido y
Paula Daruich, quien hace poco rompid el récord nacional
de 100 metros planos. Los demas integrantes del equipo de
atletismo peruano se dedican a pruebas de fondo, como los
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El equipo de atletas del Regatas
‘Lima" continua creciendo y
obteniendo buenos resultados a
nivel nacional e internacional.

10 mily 5 mil metros, asi como a la marcha atlética y los 3 mil
metros con obstaculos.

Para la ardua preparacion fisica que conlleva la participacion
del equipo en el Campeonato Sudamericano, Mauricio se
apoya en ellos, a quienes considera como su familia. «<Son mis
amigos mas cercanos, con ellos he vivido un montén. Este
deporte se basa en un entrenamiento muy fuerte y tendrias
que tener una fortaleza mental muy dura para aguantarlo
solo. Las personas con las que entrenas te acompanan en los
objetivos, en las victorias y en las derrotas», expresa Garrido.

Este aho, el objetivo principal de nuestro campeon es
mantenerse libre de lesionesy mejorar sus marcas personales.
Sueha con pelear por una medalla en el proximo campeonato
y confia en que, con su determinacion y dedicacion, lograra
alcanzar sus metas.
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«TUVIMOS CHICOS DE 15
A 17 ANOS ENFRENTANDO
A REMEROS DE 25 ANOS>>

TRAS ORGANIZAR CON EXITO LA SEGUNDA EDICION
DE LA COPA AMERICA DE REMO, CONVERSAMOS CON
DIEGO MEJIA, ENTRENADOR DEL EQUIPO CELESTE,
QUIEN NOS COMENTO SOBRE LA PREPARACION Y
DESEMPENO DE NUESTROS BOGAS EN EL CERTAMEN.

ESCRIBE ANDRES TALAVERA  FOTOS SANYIN WU

En el 2014, mientras remaba sus ultimas regatas en la
alta competencia, Diego Megjia ya llevaba un buen tiempo
entrenando a nuestros futuros talentos. Empezo a forjar sus
primeros pasos como entrenador en el 2005 en la Escuela de
Remo y no le tomd mucho tiempo hasta que se le ofrecio el
puesto de asistente en el equipo principal en el 2006.

Desde ese momento, se dedicod a formar campeones en el
deporte insignia del CRL; lleva mas de quince anos viajando con
el equipo a diversos torneos y acaba de dirigir su segunda Copa
América, en la que el Club de Regatas “Lima" fue sede del 1° al
11 de mayo. Ahora, tras vivir cinco dias con jornadas de velocidad
y resistencia, el entrenador nos explica como fue que se vivio la
preparaciony las regatas de nuestros bogas en este certamen.

¢cQue tan distinta consideras que fue esta segunda edicion
en el Club en comparacion con la primera Copa América?

Esta vez tuvimos mas paises compitiendo. ElL aho pasado
contamos con México, Bahamas, Uruguay, Estados Unidos,
entre otros. Ahora fueron dieciséis paises con representantes
de Centroaméricay Argentina. Ademas, el adyacente especial
de esta edicion fue que las regatas beach sprint fueron
clasificatorias para el mundial que se llevara a cabo en Bali.

¢El numero de participantes del Regatas “Lima" también
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fue mayor en comparacion con la primera edicion?

Fue casi la misma participacion, si es que no fue mayor. Al ser
un campeonato institucional, las posibilidades de participacion
fueron mayores para todos. Solo en las regatas beach sprint
tuvimos veinte deportistas, y a eso hay que sumar a los que
compitieron en las regatas de 6 kildmetros y la travesia 23k.

Teniendo tres modalidades tan distintas, ;como se trabajo
la preparacion del equipo para este campeonato?

En el caso de los chicos que compitieron en el beach sprint
tuvimos trabajos mas especificos, con carreras de 250 metros
de ida y vuelta, trabajos de habilidad en el giro de la boya 'y
trabajos de potencia en las partidas. Pero esto no dista mucho
de los que corrieron otras regatas; coordinamos trabajos
largos, de fuerza y en tierra, ya que los botes son mucho mas
grandesy pesados. Eso significa mucho mas friccion contra el
aguay los valores de fuerza debian estar mas arriba.

¢Cuales fueron los objetivos que se trabajaron para esta
nueva edicion de la Copa América?

En esta ocasion tuvimos chicos bastante jovenes para
competir en el beach sprint, por lo que era importante tener
una buena performance en las regatas y las eliminatorias, que
se manejen bien arriba de la olay que se acerquen rapido a la
linea de llegada. En esa modalidad, a excepcion de Geronimo
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(Hamann), tuvimos a chicos de 15 a 17 ahos que enfrentaron
a remeros de 25 ahos o mas. Era importante que tengan un
buen roce internacional y que se acostumbren a correr de
manera dura, entregando todo lo que tienen.

Un ejemplo se dio con la participacion de chicos como
Juanjo Moreyra, que compitié al lado de un experimentado
Geronimo Hamann. ;:Cémo viste la participacion de los
bogas mas noveles?

La participacion de Juanjo fue espectacular, especialmente por
ser companero de alguien tan experimentado como Geronimo;
y eso refleja lo que es el remo: el companerismo, la hermandad,
el querer que los jovenes se superen y luchen por esos suenos.
Que un experimentado como Gerénimo haya podido compartir
con Juanjo una regata coastal como esta 'y que le pueda hacer
saber como se deben correr este tipo de competencias de
alto nivel, nos muestra que esto va mas alla de lo que es el
entrenamiento y la competencia; va en un sentido subjetivo
hacia elindividuo, hacia el deseo de mejora de los companeros.

Tomando en cuenta esta diferencia de edades y el hecho
de tener el apoyo de los asociados cerca, también fue
importante el factor psicoldégico...

Lode labarraesalgo normal Algunos estuvieron en elmundial
o en la Copa América del ano pasado y ya saben lo que es
competir frente a familiares mirando. Que las personas hayan
querido ver un evento como la Copa America es importante
no solo como apoyo al equipo; es también para que conozcan
un poco mas del deporte. Sin duda, ayuda mucho al factor
psicologico el competir en casa; pero los chicos saben que
no se puede depender de una barra porque no siempre sera
asi; deben estar concentrados en su desempehno durante la
competencia, entrar en un umbraly estar atentos Unicamente
a su embarcacion y las maniobras que deben hacer, sea de
locales en Chorrillos o0 en un mar nordico.

Tomando en cuenta los ultimos resultados, ;como ves las
condiciones del grupo en el aiio?

Tenemos un grupo variado y equilibrado. Hay chicos mas
resistentes y otros mas explosivos; pero esa ya es la capacidad
natural que tienen. Nosotros, en los entrenamientos, tratamos de
equilibrar esas fortalezasy que eso se traslade a las competencias.

¢Cuales son esas proximas competencias?

En términos de remo coastal, vienen eventos como el mundial
en ltalia, certamen en el que tenemos clasificado a Geronimo.
Para los bogas de bote shell tenemos la world cup, la regata
por el Dia de la Independencia de Estados Unidos y nos iremos
a Suiza con las hermanas Palacios y Adriana Sanguinetti
para competir en la World Cup lll. Todo esto con miras a los
Panamericanos y la clasificacion a las olimpiadas del proximo
ano en Rio de Janeiro.




x
LAESTRELLA
Y EL FUTURO

GERONIMO HAMANN Y JUANJO MOREYRA
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GERONIMO HAMANN Y JUANJO MOREYRA
PARTICIPARON RECIENTEMENTE EN LA 2DA. COPA
AMERICA COASTAL Y TUVIERON UNA DESTACADA
ACTUACION EN EL EVENTO. SU HISTORIA COMENZO
EL ANO PASADO, CUANDO SE CONOCIERON Y
EMPEZARON A ENTRENAR JUNTOS EN EL EQUIPO
COMPETITIVO DE REMO COASTAL.

ESCRIBE MARIA JOSE MELLADO  FOTOS SANYIN WU

En el remo peruano, el nombre de Geronimo Hamann
es sinonimo de experiencia, talento y respeto. Este ano,
el celeste también ejerce como entrenador del equipo y
destaco el arduo trabajo que realizaron de cara a lo que
fue su presentacion en la segunda edicion de la Copa
Ameérica Coastal de remo, celebrada en nuestra sede de
Chorrillos. Para un certamen como este, el Club presenta
lo mejor de lo mejor; y ahi también estaba Juanjo Moreyra,
que, con tan solo 14 anos, gand la medalla de bronce
haciendo dupla con Gerénimo.

«Ni siquiera pensaba que iba a competir, porque los
demas me llevaban tres cabezas; pero al final se dieron
las oportunidades», cuenta el joven boga. En la regata
que remo junto con Geronimo, el equipo participd con
cinco botes, armados por Geronimo de acuerdo con el
desempeno de cada uno.

Para Gerénimo, el remo es una disciplina que combina
distintas habilidades, como la potencia y la resistencia.
En ese sentido, tanto él como Juanjo se consideran
mas resistentes que potentes, lo que los ha beneficiado
en pruebas de largo aliento. Sin embargo, subraya la
importancia de la quimica y el trabajo en equipo dentro
del bote, ya que incluso los mejores remeros no logran
avanzar si no hay buena sinergia entre ellos.

En cuanto a los planes futuros, Geronimo tiene en mente
competir en los Juegos Mundiales de Playa de ACNO, que

se llevaran a cabo en Bali, Indonesia, del 5 al 12 de agosto.
Posteriormente, tiene la mira puesta en el Mundial Coastal
de ltalia, a celebrarse del 30 de septiembre al 8 de octubre.
«En ese campeonato, a diferencia de la Copa Ameérica,
si habra una categoria juvenil, entonces los chicos como
Juanjo tendran muchas mas posibilidades de participar»,
explica Geronimo.

Del mismo modo, enfatiza que en este deporte la diferencia
entre los competidores puede ser de tan solo un segundo;
por lo que dominar técnicas como subir y bajar del bote
correctamente o correr de manera eficiente marca la
diferencia. En el caso de Juanjo, el celeste destacod su
excelente dominio técnico, el cual lo distingue de otros
chicos del equipo.

«Al principio veia el remo como un hobby, pero después me
empezo6 a gustar mas y comencé a tomarmelo de manera
mas competitiva; venia todos los dias y un dia me explicaron
todo el proyecto del equipo competitivo juniory se convirtio
en esto. Mi proximo objetivo es llegar a la competencia de
octubre; es mi metax, dice Juanjo.

Como entrenador, Geronimo sehala que Juanjo, por su
edad, es el unico miembro del equipo que puede aspirar
a los Juegos Olimpicos de la Juventud de Dakar 2026, y su
participacion en estos campeonatos previos le brindara una
valiosa experiencia en su camino hacia esa meta.
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TRAS SU HISTORICO SUBCAMBEONATO EN
EL ROLAND GARROS JUNIOR, BA CELESTE SE

ENCUENTRAEN EL PICO DE SUSCARRERA. ¢CUALES
SUTECHO ALOS 18 ANOS? |

ESCRIBE ANDRES TALAVERA  FOTOS ALONSO MOLINA
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Elrelojmarcalas siete de lanoche. En nuestra sede de Chorrillos,
las voces comienzan a correr alrededor de las canchas de tenis,
ubicadas en el modulo 3. En una de ellas, los alumnos de la
academia estan por finalizar su entrenamiento, pero desde hace
un buen rato aprovechan unos segundos para asomarse por
la segunda cancha. Algunos padres de familia tambien se han
enterado, y hasta los mismos entrenadores estan expectantes.
Todos estan esperando la llegada de Lucciana Pérez.

Al llegar a la cancha, ninos, padres y entrenadores esperan
pacientes el momento para acercarse y tomarse una foto con
la flamante subcampeona del Roland Garros Junior, torneo que
forma parte del Grand Slam del tenis y que se celebra en Paris.
Minutos antes, la celeste paso por la oficina de la presidencia,
donde recibio el reconocimiento del Consejo Directivo y de
nuestro presidente, el senor Jaime Cornejo. A su lado, como ha
sucedido en los ultimos anos, estan los coordinadores de tenis
y sus entrenadores, Sergio Monges y Americo «Tupi» Venero.

«Todos me hanayudado en este trabajo que ha sido espectacular;
y que no es de ayer, pues venimos trabajando muy duro desde
hace anos y los resultados se vienen dando. Por eso seguimos
conflando en el procesos, cuenta Lucciana, convencida de que
este ha sido el mejor ano de su carrera.

Y no es para menos. Alinicio delano, la celeste consiguio ganar
tres campeonatos en tan solo siete dias, cuando compitio en el
J300 Inka Bowly en el ITF J300 en Barranquilla. Ademas, tras
superar sus cinco encuentros en la Billie Jean King Cup —un
equivalente a la Copa Davis en la rama masculina—, en los que
vencio a tenistas de la talla de Maria Fernanda Herazo (399 WTT)y
la argentina Martina Capurro (375 WTA), cerro esta primera mitad
del ano con el subcampeonato en el Roland Garros; resultado
que la deja en los libros del tenis peruano como la primera en
llegar hasta una final.

«Al principio solo queria ganar un nacional; luego, mi objetivo
fue ganar en el Cosat y en Sudameérica en las categorias 14y 16
anos. Ahora en el ITF, este ano pude entrar a las diez mejores y
romper la barrera delquintoy tercer puesto», comenta Lucciana.

Desde queingreso al ranking|TF en el 2020, con tan solo 15 anos,
su ascenso ha sido rapido, porque, tras empezar en el puesto
737 parafines del2021ya se encontraba en el puesto 75y elano
pasado culmino enla casilla 23. Ha logrado ganar 18 titulos: nueve
en singlesy nueve en dobles, siendo el de los Panamericanos
Junior Cali Valle 2021 uno de los mas importantes. Este ano, tras
susresultados, la celeste ingreso altop 10, posicionandose como
la numero tres del mundo en su categoria.

«En Roland Garros estuve con mucha mas confianza, concentrada
en cada partido parair progresando en cada ronday disfrutando
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también deltorneo en el que estabax, recuerda nuestra tenista
haciendo una comparacion con su debut en el Grand Slam del
ano pasado, del que se fue en primera ronda.

Sin embargo, para esta nueva oportunidad el camino tampoco
fue facil. En Roland Garros no se admiten mayores errores; por
eso, primero tuvo que dejar en el camino a la eslovaca Nikola
Daubnerova, en segunda ronda a la checa Alena Kovackova, en
tercera ronda a la francesa Astrid Lew Yan Foon, en cuartos de
finala larusa Alevtina lbragimovay a Anastasiia Gureva, tambien
de Rusia, en semifinales.

Para la final ante Alina Korneeva (Rusia), su estrategia era clara:
tratar de mandaren elcampo, estar presente en cada momento
deljuegoydisfrutarlo. «Salia ganar, pero me quedo muy tranquila
porque lo dejé todo», comenta. «Hubo muchos momentos
que no aproveche para estar arribay se me complico en los set
pointsque tuve. Pero aprendere de esto para que no me vuelva
a suceder», agrega Lucciana.

Alo largo de su carrera, nuestra campeona tambien aprendio
a lidiar con la derrota y a levantarse para volver a intentarlo. EL
ano pasado le sucedio, tras perder ante una tenista de 14 anos
en Punta del Este (Uruguay). «No venia jugando bien;y no es
por menospreciar, pero no estaba acostumbrada a jugar con
menores. Nunca pude controlar esos nervios y la presion que
me genere por no perder ante unajugadora menor», recuerda.

Por suerte para ella, en ese viaje tambien estuvo «Tupi», head
coachdelequipo, para ayudarla a salirde la frustracion que ella
misma se genero. «Esa derrota me marco; pero también me
ensenoamantenerlahumildad eneldiaadia, sinimportar contra
quiénjuegue. Me dolio muchisimo, pero aprendide ello», agrega.

Para ella, el equipo que tiene alrededor es vital, ya sea en la
victoria o enladerrota. Durante el 2021y 2022, ya representando
a nuestro Club, Lucciana hizo largas giras por Latinoamerica,
Estados Unidosy Europa, donde logro clasificara Roland Garros Jr.
y US Open Jr.de 2022. Para aquellas giras, conto con la compania
de Percy Melzi (su entrenador desde edades tempranas), Sergio
Barragan, Giovanni Landeo y Tupi Venero; a esto tambiéen se
suman las facilidades que brinda nuestra Villa Deportiva, una
filialcon lainfraestrucutra ideal para la preparacion fisica, técnica
y psicologica de los tenistas.

Tras este resultado, la celeste entrd a la historia del tenis nacional
superando lo hecho en 1981 por Laura Arraya en un Grand Slam,
cuando alcanzo la semifinal en Paris. Ademas, se convirtio en la
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«EN ROLAND GARROS
ESTUVE CON MUCHA MAS
CONFIANZA, CONCENTRADA
EN CADA PARTIDO PARA IR
PROGRESANDO EN CADA
RONDAY DISFRUTANDO
TAMBIEN DEL TORNEO EN
EL QUE ESTABA>>.

DATOS SOBRE LUCCIANA

primera sudamericana en llegara una finaldesde la colombiana
Mariana Duque en el2007. «Este es elresultado del trabajo duro
que he hecho contodo miequipoy con mis papas. Es un trabajo
de todos», explica.

Yahan pasado algunas semanas desde elrevuelo que ocasiond
su presencia por la sede. Los chicos contintian sus entrenamientos
delaacademiay Lucciana, por su parte, visitd una nueva cancha,
ubicada en Londres. Tras su participacion en el Roehampton,
nuestra raqueta numero se prepara para el Wimbledon Junior. EL
reto es nuevo, pues se juega en canchade césped, un campoal
que no esta acostumbrada. «Voy con la expectativade ir partido
a partido, dejando siempre todo en la canchax», comento.

Luego cerrara su Grand Slam compitiendo en elUS Open. Segun
los registros del tenis nacional, Bianca Botto fue la peruana que
llego mas lejos en este certamen alalcanzar los cuartos de final
en el2009. Ahora es el turno de Lucciana.

1

Sus primeros partidos los
jugo a los 4 anos, junto a
su abuelo Miguel. Fue él
quien le regalo su primera
raqueta.

2

Sus referentes son la
polaca Iga Swiatek,
numero uno en el ranking
WTA, y el espanol Rafael
Nadal.

3

Llegd al Club en el 2019, a
raiz de la incorporacion de
Percy Melzi (su entrenador
desde edades tempranas)
al staffdel Club.

4

En agosto iniciara su
carrera universitaria en
Texas, donde seguira
la carrera de negocios
internacionales.
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NUESTRA FILIAL DE LA CANTUTA ESCONDE MAS QUE
ARBOLES Y PIEDRAS EN SUS ENORMES AREAS VERDES;
ALLI LOS ASOCIADOS HAN LOGRADO ENCONTRAR UN
SEGUNDO HOGAR, AMIGOS QUE SON COMO UNA FAMILIAY
UNA ATENCION CON MUCHO AMOR AL DETALLE. ;:COMO SE
CREA UNA COMUNIDAD EN MEDIO DE LA NATURALEZA?

ESCRIBE EDUARDO PRADO  FOTOS SANYIN WU
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Cuando La Cantuta fue adquirida por el Club de Regatas “Lima"
en 1963, era poco mas que un cumulo de piedras, ramas 'y
arboles al pie de una montana. «Lo primero que se mevino a
la mente cuando vi por primera vez el espacio adquirido para
La Cantuta fue que habia mucho trabajo por hacer», recuerda
Alvaro Campos, asociado vitalicioy recurrente «trailista» de esta
filialubicada en Chosica. En ese entonces, la reciente compra
no estuvo exenta de criticas por parte de los asociados mas
escepticos, quienesincluso llegaron a llamarla “el pedregalde
Guimoye', apunta Alvaro, en referencia al antiguo duefio del
terreno: el general Emilio Guimoye, exministro de Hacienda
del gobierno de Manuel Odria.

Sin embargo, asi como en la sede principal de Chorrillos se

PORTADA

fue ganando espacio al mar para construir los espigones 'y
playas del Club, en lafilialde La Cantuta nos fuimos abriendo
paso entre las piedras delmonte. No fue una labor sencilla;
pero, con directores como Luis Icaza, se impulsaron las
primeras transformaciones. «Gracias al magnifico trabajo del
director Icaza, se hizo un trabajo sensacional con la filial y
los bungalows. Se reutilizo todo lo que el Club ofrecia; hasta
los baldes de pintura los convirtio en lamparasy las latas de
betun en ceniceros. De esa forma rustica nacio La Cantuta,
con su tremendo esfuerzo», asegura Alvaro Campos.

Lo que vino después nadie se lo hubiera podido imaginar.

La filial hoy cuenta con canchas de tenis, futbol y fronton;
piscinas temperadas; zonas para casas rodantes; mas de
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100 bungalows, 44 de ellos estrenados no hace mucho;
concesionarios de comidas; y hasta un pequeno zooldgico.
Elespacio ocupado activamente por la sede pasé de nueve
a 174 hectareas, asegura Moisés Mondalgo, supervisor del
area de servicios de La Cantuta y colaborador por mas
de veinticinco anos en el CRL. Un ejemplo casi perfecto
del trabajo constante y la planificacion ordenada entre
las diferentes gestiones que han estado a cargo del Club.
«Si antes era un pedregal, ahora es un paraiso», sentencia
Alvaro Campos.

SU COMUNIDAD
En La Cantuta todos han puesto un grano de arena. Ademas
de la mano de obra especializada para crear los espacios

TRADICIONALMENTE HA
SIDO LLAMADA LA “SEDE
DE INVIERNO"; PERO HOY
LA CANTUTA REPRESENTA
MUCHO MAS QUE ESO PARA
LOS ASOCIADOS.
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«PARA Mi, EL REGATAS ES LA MEJOR
INVERSION QUE HE HECHO EN MI
VIDA, Y LA CANTUTAES LAFILIAL
MAS LINDA QUE TIENE EL CLUB>,
AFIRMA ALVARO CAMPOS.

que hoy conforman la filial, varios asociados se preocuparon
en contribuir a su ecosistema. Asi, algunas plantaciones de
arboles y frutos fueron realizadas por ellos mismos durante
sus largas temporadas de estancia en La Cantuta. «Lo que era
tierra con piedras se ha convertido en arboles, grass, y ademas
tienes una arquitectura paisajista», dice el asociado Carlos
Harrison. <Y los que tienen traileres, por ejemplo, cuidan la
naturaleza. Decoran con plantas, macetas, y siembran arboles
frutales», anade Charo Coello, su esposa.

De igualmanera, los asociados que han acudido durante anos
a La Cantuta han sabido cultivar también una gran amistad.
Ese es el caso, por ejemplo, de los «trailistas»: los asociados
que deciden pasar los fines de semana de la temporada alta
en sus camperes en la filial. Son alrededor de 150 asociados
trailistas, ubicados en diferentes zonas, provenientes de
diversas latitudes y pertenecientes a diversas generaciones.
Pero eso no importa en el momento de compartirambientes
de camaraderia y diversion. «Es un buen espacio para hacer
amigos; compartimos insumos; la sede te empuja a compartir
buenos momentos con los asociados y se convive de cierta
manera», asegura Carlos Harrison. «Alli he conocido a gente
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muy querida; hemos compartido muchas alegrias, y tambien
algunas penas. Lo que masvaloro es la hermandad que se ha
generado entre ese grupo de amigos», afade Alvaro Campos.

Tradicionalmente ha sido llamada la «sede de invierno»,
pero hoy La Cantuta representa mucho mas que eso para los
asociados. Se ha convertido en un refugio para escapar de la
voragine de la vida en la ciudad; también en un espacio de
relajacion y diversion al mismo tiempo; un ambiente seguro
que estimula elcontacto con la naturalezay la aventura. «Para
mi, el Regatas es la mejor inversion que he hecho en mivida,
y La Cantuta es la filial mas linda que tiene el Club», afirma
Alvaro Campos. «Es como mi segunda casa, un lugar donde
dejas tu huella; y cuando termina la temporada, la extranasy
quieres regresar», agrega Charo Coello.

EL CORAZON AL SERVICIO DEL CLIENTE

La Cantuta no seria capaz de generar ese enorme aprecio de
los asociados sino fuera, en parte, por la calidad de servicio de
sus colaboradores. Tanto para Alvaro Campos como para Carlos
Harrison, el nivel de detalle y atencion que los trabajadores de
la filial brindan no tiene comparacion. Existe algo mas que los
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HOY, LACANTUTANO SOLO LE HA
GANADO ESPACIO AL MONTE, SINO
QUE HA APRENDIDO A CONVIVIR
CON LA NATURALEZA.

empuja a ofrecer un mejor servicio. «Hay una gran identificacion
con la sede por parte de los colaboradores; tienen amor por
su trabajo», apunta Alvaro Campos, quien también observo
esta conducta de cerca cuando fue director de Recursos
Humanos entre el 2012y 2014. «<Ademas, para nosotros la mejor
concesion gastronomica la tiene La Cantuta; en La Palmera
nos engrieny nos preparan todo lo que les pedimos», ahade
entre risas Cecilia Canthal, esposa de Alvaro.

Esta enorme vocacion de servicio puede tener una explicacion:
la ley natural de la reciprocidad, dar tanto como se recibe. EL
buen trato que los colaboradores han recibido del Club y de
sus asociados lo reflejan en el servicio que brindan a todo
aquelque esteé a su alcance. Asi lo ve Moisés Mondalgo, quien
no duda en asegurar que no ve el Club como un trabajo, «sino
COMO una casa, algo propio que tengo que cuidar, y a varios de
los asociados los veo como parte de una familia». Hoy, a cargo
de la supervision del area de servicios, Moisés se encarga de
impartir un lema personalalresto de colaboradores: mantener
la humildad, la sencillez y el respeto siempre. No existe una
formula que le haya funcionado mejor.

En su faceta como supervisor, Moisés sabe que su rol de
lider es clave para que los huevos colaboradores entiendan
la filosofia de trabajo al interior de la organizacion. «Como
supervisores no solo se trata de recibir al personal nuevo,
sino de ensenarles lo que tienen que hacer, que conozcan
las instalacionesy a las personas con quienes van a trabajar>,
anade. Hoy tambien se encarga de mostrar a los asociados las
instalaciones de La Cantuta, contarles un poco de la historia

de la filial y comentarles sobre los atributos y secretos que
esconde esa zona. «Vemos mucho carino, el trabajo de como
te atienden desde que pisas la sede. Y nosotros, al ver tanta
amabilidad, procuramos devolverla tambien invitando lo que
tenemos disponible, de ser el caso», asegura Carlos Harrison.
«Todos estan dispuestos a solucionarte los problemas. Es un
calor humano reciproco entre los asociados y los colaboradores
de la sede», ahade Alvaro Campos.

Hoy, La Cantuta no solo le ha ganado espacio al monte, sino
que ha aprendido a convivir con la naturaleza. El cuidado del
medio ambiente y del ecosistema que rodea a la sede forma
parte elemental de su desarrollo. Algunas mananas tranquilas,
abren las puertas del zoologico y permiten la salida de los
caballos, que rodean las casas rodantes y se pasean en el
espacio donde estan los asociados. «Cuando nos internamos
con el camper, nos encontramos en un bosque, metidos sin
muros alrededor y rodeados de naturaleza. Sin embargo,
no pierdes en ningun momento el sentido de seguridad y la
accesibilidad a cualquier servicio que necesites», comenta
Carlos Harrison. «<Me gustaria ver La Cantuta cada dia mas
visitada, cada dia mas grande», reflexiona Alvaro Campos.

El paraiso existe, y esta a poco mas de una hora de viaje en
auto. Sihay que definir La Cantuta de alguna forma, la siguiente
podria ser una buena manera de hacerlo: una comunidad que
convive con la naturaleza sin perder de vista la vocacion de
servicioy seguridad.
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ALLA,
EN LA
INFANCIA

LOS RECUERDOS DE INFANCIA COMPONEN MUCHAS
VECES LA MIRADA DEL ARTISTA. ESO LO SABE LA
RECONOCIDA FOTOGRAFA Y AHORA ESCRITORA SONIA
CUNLIFFE, QUIEN EL PASADO g DE JUNIO PRESENTO
NUEVAMENTE SU PRIMER LIBRO DE RELATOS: A

LA IZQUIERDA, EN EL DESVIO. UNA OBRA EN LA

QUE RETRATA EPISODIOS DE SU VIDA FAMILIAR EN
PARAMONGA, A 190 KILOMETROS AL NORTE DE LIMA,
DURANTE LA REFORMA AGRARIA DICTAMINADA POR EL
EXPRESIDENTE JUAN VELASCO ALVARADO.

ESCRIBE MANUEL CORAL  FOTOS SANYIN WU

LLa mejor manera de evocar los recuerdos es a traves de la articulacion
de las palabras sobre el papel. Es en ese gjercicio donde la memoria
se siente mas comoda y donde la neblina de los recuerdos parece
despejarse para mostrar un lienzo mas exacto al pasado. «A mi siempre
me ha gustado trabajar mucho los temas de la memoria. Me encanta
sumergirme en elarchivo periodistico, recuperar cosas del pasado para
crear mundos nuevos», dice Sonia Cunliffe en su abarrotado estudio
artistico en San Isidro.

Apesardeteneruna aficion porlamemoria, laartista visualno se considera
una persona nostalgica ni melancolica. «Si hubiera una conciencia
colectiva de lo que significa la memoria, no se cometerian los mismos
errores del pasado. La memoria es un aprendizaje de lo sucedido»,
dice nuestra asociada, que entre sus ultimos trabajos nacidos de la
investigacion en archivos periodisticos, destaca la muestra fotografica
Documentos extraviados: ninos de Chernobil en Cuba, donde narra la
historia de como miles de personas cercanas al accidente recibieron
atencion medica gratuita luego de la explosion del cuarto reactor de la
planta nuclear de Cherndbil, el 26 de abril de 1986.

Por su aficion por el pasado, tambien quiso explorar un episodio importante
de su vida: cuando se mudo a los 5 anos junto con su familia al distrito
de Paramonga, donde su padre, ingeniero agronomo de profesion,
fue contratado como gerente de la Cooperativa Agraria Azucarera —
propiedad de la empresa estadounidense Grace & Co.—, durante la
Reforma Agraria del expresidente Juan Velasco Alvarado. «La reforma
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«SIN SER CUENTOS POLITICOS O
SOCIALES QUE ESTEN JUZGANDO ESE
MOMENTO HISTORICO DEL PERU, MIS
HISTORIAS ATRAVIESAN LO HUMANO>».

comenzo en 1969, pero los relatos del libro estan ambientados
en 1971. Este momento fue muy significativo para todo el Per,
sobre todo, para los ninos, porque se inicia el cambio educativo
en las escuelas, donde el curso de educacion civica fue muy
importante. Se comienzaa hablar sobre elhombre huevo, a utilizar
los mismos uniformes escolares, a hacer desfiles escolares,
recuerda.

VIVENCIAS DE UNA NINA

Antes de comenzara escribir ellibro, Sonia tenia en mente realizar
videos en los que contaria sus memorias de nina en Paramonga.
Por ello, para escribir los guiones de los videos se inscribio en
un taller de escritura creativa. «<El primer cuento que escribi 'y
lei a mis companeros se tituld “Machete”, dice Sonia. Narrado
en primera persona, este relato muestra una historia marcada
por laviolenciay vista desde la perspectiva de una nina. «Estaba
algo nerviosa cuando lei el cuento; pero al terminar de leerlo,
los comentarios fueron buenisimos», recuerda.

En ese taller coincidio con uno de los editores de la editorial
Planeta. Elle sugirié que siguiera escribiendo. Trabajaron juntos
un ano hasta que, finalmente, tuvieron el libro terminado. «Este
libro es de autoficcion. No todo lo que aparece es verdadero;
pero todo esta inspirado en hechos reales que vivi entre los 5y
los 12 anos en Paramonga. Fue muy importante para midarlesun
contexto historicoa las historias. Por eso, realice unainvestigacion
de archivo sobre esa epoca; porque si no, hubiese sido muy
facil escribir solo sobre mis memorias de ninax, dice Sonia. En
este libro, nuestra asociada reconstruye sus vivencias de nina
mostrandonos, a traves de su memoria personal, la experiencia
humana de un pais escindido, que luchaba por reconocer las
marcadas diferencias entre sus clases sociales.

«Sin ser cuentos politicos o sociales que esten juzgando ese
momento historico del Peru, mis historias atraviesan lo humano,
reflexiona Sonia, cuyos relatos destacan por sus imagenes
narrativas donde las descripciones son bastante detalladas.
«Tambien creo que estas historias son un rescate de lamemoria
comun, porque, a pesar de que las familias de los ingenieros
viviamos en los chaletsy las familias de los obreros en el pueblo,
mi infancia fue muy similar a la de mucha gente esos anos: la
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vida familiar con muchos hermanos, crecer con la libertad que
brinda vivir en comunidad con el otro; y, por otra parte, que no
sobraba nada, que habia escasez; pero a pesar de ello, uno
podia ser feliz», recuerda.

Y sibien la mayoria de relatos se desarrollan en Paramonga, hay
otros como Elahogado, que tiene como protagonista alescritor
Jaime Bayly y se desarrolla en Chaclacayo, coincidiendo con
su etapa de educacion secundaria. «Cuando cumpli 12 anos,
volvimos a Lima. Nos mudamos a Chaclacayo. Quise contar
esa etapa porque es parte de mi crecimiento y mi desarraigo»,
reflexiona.

Tras su debut literario, Sonia reafirmo una idea que tenia en el
pasado: su vena literaria. «Me encanta escribir y corregir mis
textos. Siempre me gustoé contar historias. Lo he hecho desde mi
trabajo visual; pero ahora lo hago desde la literaturax», comenta.
Ahora ya esta escribiendo un nuevo libro, en el que nos narrara
los anos que vivio en México como exiliada, en el 2001.

A la izquierda, en el desvio, fue presentado en el auditorio del
colegio Divino Corazon de Jesus, ubicado en Paramonga.
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la informacion que necesitas

Si necesitas informacion sobre algun tema especifico del Club, puedes
comunicarte con nuestra oficina a través de los siguientes canales:

213-4567 anexo 1214 085-641538 ‘ Zona de peluquerias
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atencionalasociado@clubregatas.org.pe
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EL REY DE LOS TABLEROS

LA DESTREZAY PASION DE ALEJANDRO BEUNZA POR EL BACKGAMMON
LE HAN PERMITIDO TRANSMITIR ESTE EMBLEMATICO JUEGO DE MESA
DE GENERACION EN GENERACION. CON SU DEDICACION, HA INSPIRADO
ANUEVOS ENTUSIASTAS, CONSOLIDANDO ESTE PASATIEMPO COMO UNA
TRADICION PERDURABLE EN EL PAIS Y EN NUESTRO CLUB.

ESCRIBE ALEJANDRATRAVI ~ FOTOS SANYIN WU

Lograr un punto en backgammon puede durar desde unos
cinco minutos hasta casi media hora. Aqui, la estrategia de
cada jugador ocupa un papel importante, aunque dependera
del azar quien tenga la oportunidad de demostrar todas sus
tacticas. Finalmente, es esto lo que lo convierte en un juego
de mesa fascinante. «Por eso creo que no se puede hablar del
mejor jugador del club, del Peru o del mundo. Mucho tiene que
ver la suerte al tirar los dados», dice modestamente Alejandro
Beunza, aficionado del backgammon desde hace mas de 45
anosy considerado como uno de los mejores de nuestro Club
y del pais.

Con 27 ahos aprendio a mover las fichas blancas y negras en el
tablero de madera de su padre, Alejandro Beunza Gomez. Lo
que inicié como un pasatiempo familiar para pasar las tardes,
lo extendio rapidamente a sus amistades y a su segundo hogar,
el Club de Regatas "Lima’, donde conocio nuevos y fuertes
adversarios. «Nos juntabamos a jugar en la Sala de Juegos.
Pasabamos horas ahi>», recuerda el asociado de 74 anos, quien
tambien juega ajedrez, dudo, bridgey poker. Con la practica, se
convirtio en un excelente jugador: aprendio a descifrar la mirada
de sus oponentes, a acorralar las fichas rivales con elegancia
y, sobre todo, a mantener la calma cuando las cosas no salen
como el espera.

Con la pasion que le despertaba esta actividad de tablero,
decidio llevar su juego a otro nivel. Es asi que, entre el 2005y
el 2013, organizo ocho torneos interterclubes e internacionales
de backgammon en los que participaron los cuatro mejores
estrategas (mas un suplente) de 11 clubes peruanos de élite.
De estos 44, quedaron cuatro ganadores que terminaron
representando al Peru en competencias extranjeras. Elviaje que
recuerda con mas carino es el primero que hizo como parte de
la delegacion rojiblancaa Buenos Aires, Argentina. «No teniamos
demasiadas expectativas, pues estabamos mas enfocados en
aprendery vivir la experiencia. Sin embargo, sin mucha pelea,
salimos victoriosos con un 17 - 8 en el conteo general por pais,
y con nuevos amigos. Ya luego tocaron partidos mas duros en

otros destinos», recuerda sonriente. La delegacion peruana
encabezada por nuestro asociado tambien viajo a Costa Rica,
Ecuador, Brasily Chile.

Apesar de su apretada agenda como gerente comercial, padre
de familia, abuelo y actualmente de Coordinador General de
Juegos de Mesay de Backgammon del CRL, ha participado en
decenas de torneos interclubesy cientos —por no decir miles—
de encuentros amistosos. Actualmente, sigue disfrutando de
la organizacion competitiva. Recientemente se encuentra
trabajando en el Torneo de Fiestas Patrias de Juegos de Mesa del
Club de Regatas “Lima’, que se disputara en elmes dejulioy en
elque nuestro club cuenta con 52 jugadores de backgammon
de todas las edades.

Sibien Alejandro prefiere los encuentros de caraalrival, cuando la
pandemia por el Covid-19 inicid y se establecio el distanciamiento
social obligatorio, sus companeros le presentaron un nuevo
formato de juego: las competiciones virtuales. «De este modo
me he enfrentado a jugadores de todo el mundo. Ahorita
estoy participando del Noveno Torneo de Backgammonen la
plataforma Heroes, organizado por elargentino Alberto Bertot
y donde juegan 84 personas. Ya gane mi primera partida (9 -
3) contra un holandés», comenta. Esta modalidad no solo le
permite medir su nivelcon estrategas de distintas nacionalidades,
sino que le agrega un punto extra de intriga al no poder ver el
lenguaje corporal de su contrincante.

El backgammon se origind en la antigua Mesopotamia 5.000 anos
atras, pero es gracias a una serie de personajes apasionados por
este pasatiempo que hoy lo vemos en distintas mesas alrededor
del mundo. Como una suerte de embajador, Alejandro busca
transmitir a las nuevas generaciones los principios y claves de
esta actividad. «Le habré ensenado a jugar a una decena de
personas, uno de ellos fue minieto Aurelio Beunza, de 12 anos.
La ultimavez quejuguée con elme gano a miya su papas», cuenta
emocionado. Si usted esta interesado en aprender, aqui tiene
un gran maestro. Porque lo suyo es puro amor al backgammon.
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DESDE SU FUNDACION EN 1985, EL GRUPO DE TEATRO
DEL CRL HA PRESENTADO MAS DE 50 OBRAS DE
DIVERSOS GENEROS Y DIFERENTES NACIONALIDADES.
YA SEAN COMEDIAS, POLICIALES, TRAGEDIAS O DRAMAS,
ESTE GRUPO LOS INTERPRETA CON PASION. HACE
UNAS SEMANAS, NOS PRESENTARON LA HISTORIA DE
GEORGE DANDIN EN EL MARIDO HUMILLADO, OBRA
DE MOLIERE; UN TRATAMIENTO DE LA COMEDIA EN LA
QUE LOS ENREDOS Y MALENTENDIDOS SE PRESENTAN
NO PARA DILUIR EN RISAS UN TEMA POLEMICO COMO
EL MATRIMONIO POR CONVENIENCIA, SINO PARA
EXPONERLO DE UNA MEJOR FORMA.

FOTOS SANYIN WU
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SE PREPARAN
PARA BRILLAR

DESDE LA MIRADA DE CUATRO COREUTAS DE
DISTINTAS GENERACIONES, EN ESTA NOTA
ENTENDERAS COMO ES QUE SE PREPARAN EL
CORO POLIFONICO Y EL INFANTIL-JUVENIL DE
CARA A SUS PROXIMAS PRESENTACIONES.

ESCRIBE MARIA JOSE MELLADO  FOTOS MARIO ZAPATA

ElCoro de Pequenos Cantores y Juvenil del Club de Regatas
‘Lima" es un verdadero crisol de talentos y un ejemplo de la
diversidad de edades que podemos encontrar en su interior.
Esta combinacion unica crea un ambiente enriquecedor donde
losjovenes aprenden unos de otrosy se inspiran mutuamente
para alcanzar la excelencia musical. En medio de su arduo
entrenamiento para su proxima presentacion de Fiestas
Patrias, dos de sus talentosos integrantes, Flavia Scamarone
y Francis Allison, nos brindaron una mirada privilegiada sobre
Sus practicas y experiencias.

Con solo 11 anos, Flavia es una de las mas jovenes del coro.
Su entrada al mundo musical comenzo en el colegio; pero
fue gracias a una amiga que descubrio el coro del Club y se
animo a unirse. Sin embargo, no fue tarea facil. «Le pedia mi
mama, y al principio me dijo que no; pero finalmente logre
convencerla», recuerda Flavia. La perseverancia y su amor
por la musica dieron frutos en esta joven promesa. Aunque es
un poco timida, Flavia se desenvuelve en el coro con mucha
soltura y deja relucir su talento para la musica.

Por su parte, Francis, con sus 23 anos ya ha recorrido un
camino mas largo en el mundo del canto coral. Desde
pequeno, tuvo un profesor de coro en su colegio que tambien
impartia clases en el Club. Sus padres decidieron inscribirlo
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en clases particulares con el y, aunque al principio a Francis
no le entusiasmaba mucho la idea, con el tiempo descubrio
Su pasion por la musicay se entrego por completo al coro.

La fecha de estreno para su presentacion de Fiestas Patrias
esta fijada para el 14 de julio. Para este importante evento, el
coro ha preparado un repertorio de ocho canciones, entre las
cuales se encuentran dos solos, uno de ellos interpretado por
Francis. Las practicas del coro, nos cuenta Francis, se llevan a
cabo tanto en grupo como individualmente, lo que asegura
un perfeccionamiento tecnico y un enfoque personalizado
para cada integrante.

Algunas de las canciones seleccionadas requieren muchisima
practica y dedicacion. «Depende de la cancion y su letra»,
comenta Flavia. Cada tema presenta sus propios desafios, y
tanto Flavia como Francis trabajan arduamente para dominar
las canciones. Dentro del repertorio, la cancion favorita de
Flavia es, precisamente, una que no canta. Se llama «Indio
Cautivo», que es el solo de Francis. Por ser baritonoy el mayor
del grupo, Francis ha sido seleccionado para interpretar una
cancion que requiere de potencia vocaly ardua practica para
dar lo mejor de si el dia de la presentacion. Elresto del grupo
no se queda atras: los menores apoyan con el coro y crean
una armoniosa combinacion de voces y tonos.
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EL CORO DE PEQUENOS CANTORES Y
JUVENIL ES UN EJEMPLO INSPIRADOR
DE COMO LA MUSICA PUEDE UNIR A
PERSONAS DE DIFERENTES EDADES

Y FORMAR UNA COMUNIDAD BASADA

EN ESA PASION.

Y es que, en elcoro, noimporta tanto la diferencia de edad, sino
la diferencia en las tonalidades vocales. «<Nos separan segun
nuestra tonalidad. En mi caso, soy soprano», cuenta Flavia.
Cada voz es unica y contribuye al conjunto de una manera
especial. La diversidad de voces y su perfecta combinacion
son la clave para el éxito.

Ademas de enfrentar los desafios de las canciones, el coro ha
incorporado piezas en quechua a su repertorio. Para abordar
este desafio lingUisticoy musical, los jovenes se apoyan enuna
rigurosa practicay en las partituras. Tanto Flavia como Francis
aprendieron a leer musica antes de unirse al coro, aunque
consideran que no es un requisito. «<No es necesario leer las
notas; con tal de que nos ensenen como suena, nosotros lo
cantamos», afirma Flavia con seguridad.

Apesar de laamplia diferencia de edad que existe entre los

integrantes, el coro se ha convertido en un grupo unido por la
musica, en el que se preocupan por asegurar que las voces
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de los mas pequenos sean escuchadas en las presentaciones.
«Cuando cantamos en elescenario, colocamos los microfonos
cerca de los mas chiquitos, ya que sus voces suelen ser
mas bajas», explica Francis. Esta solidaridad y colaboracion
entre los miembros es fundamental para crear un sonido
armonioso y equilibrado.

El Coro de Pequenos Cantores y Juvenil del Club de
Regatas “Lima" es un ejemplo inspirador de como la musica
puede unir a personas de diferentes edades y formar
una comunidad basada en esa pasion. Las historias de
Flaviay Francis reflejan el resultado de un trabajo arduo,
dedicaciony amor por la musica. A medida que se acerca
la presentacion de Fiestas Patrias, este talentoso grupo
esta listo para cautivar al publico y transmitir su alegria
y emocion en cada nota. En definitiva, estos jovenes son
el reflejo del compromiso y la pasion que se respira en
cada ensayo, y que prometen contagiar al publico en su
esperada actuacion.
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LUEGO DE TANTOS RECITALES Y
HORAS RIGUROSAS DE ENSAYO,

EL CORO POLIFONICO SE HA
CONVERTIDO EN UNA GRAN FAMILIA.

CORO POLIFONICO

Escucharal Coro Polifonico de nuestro Club, sea una cancion
o todo un repertorio, es dejarse cautivar por melodias
que te hacen vibrar hasta los huesos. Los 33 integrantes
—entre sopranos, contraltos, tenores y bajos— encauzan
sus matices de tal forma que logran alcanzar armonias en
cualquier género musical, desde polca o tango hasta valses
y folclor peruano.

Obtener esa precision vocalnho se logra de lanoche a lamanana.
Por eso, ensayan religiosamente dos veces por semana desde
hace ya cuatro decadas. La agrupacion empezo a trabajar en
el mes de mayo de 1983 —durante la gestion del entonces
presidente del club, el senor Alfredo Salazar— y debuto el
12 de septiembre del mismo ano, en los lunes corales de la
ciudad. «Para pertenecer al Coro Polifonico se necesita mucha
constancia y disciplina. EL ensayo bajo la guia de nuestro
director, Gerardo Loyola, quien nos acompana desde el 2019,
es muy importante», dice July Pastor (soprano), asociada de
91 anos e integrante de la agrupacion desde su fundacion.

Desde aquella época, el coro celeste ha vivido experiencias
irrepetibles, como cantar para el papaJuan Pablo llen laplazade
armas de Lima, presentarsejunto con laOrquesta Sinfonica Nacional
del Peru y dar recitales en las catedrales de Lima, Cajamarca y
Arequipa. Publicos de Piura, Pacasmayo, Huaraz, Trujillo, Chiclayo,
Tacnay hasta Cuba también han sido testigos de sus voces.

Tal es su pasion por este arte sonoro que, incluso durante
la pandemia, buscaron la manera de seguir ensayando vy
cantando. Las herramientas tecnologicas se volvieron sus
aliadas, aprendiendo a participar en salas virtuales, a grabar
sus voces y filmarse para la produccion de obras digitales.

«Elprofesornos mandaba las pistas musicales a nuestros celulares
y cada uno grababa en su casa. Luego, se ensamblaban nuestras
voces para que lamelodia quedara perfecta», cuenta sonriente la
coreuta Thelma Aicardi (soprano), que se unio al grupo hace casi
35anos. Durante este tiempo, el Coro Polifonico logro producirun

totalde 14 obras digitales que las pueden encontrary escucharen
sucanalde YouTube asimismo participaron en 13 festivales corales
virtuales nacionales e internacionales, logrando trasladarse, gracias
a latecnologia, a Brasil, Argentina, Venezuela, México y Portugal

Luego de tantos recitales y horas rigurosas de ensayo juntos, el
Coro Polifonico del Club se ha convertido en una gran familia. Y es
que, ademas de sus conciertos habituales, a lo largo de su historia
han cantado en los matrimonios de sus hijos, en los bautizos de
sus nietosy han despedido a seres queridos al ritmo de sus voces.
«Pertenecer a este coro es un gran placer. Me entretengo y me
relajo; pero tambien me encanta estar en un ambiente en elque
todos comparten elamor por el mismo arte. Cuando llegamos al
recinto de coros, todos los problemas quedan de la puerta para
fuera», dice Rolly Barton (tenor), quien se unio en el 2009 siguiendo
suamor porelcanto. «Para mies la mejor terapia que puedo tener.
La musica me hace feliz», agrega Thelma Aicardi.

Es esa mezcla de disciplina al ensayar, companerismo y pasion
por elcanto lo que ha hecho que sean considerados uno de los
principales coros del Peru y que tengan una agenda bastante
ocupada. Enelmes dejulio cantaran enlanovenade la Virgen del
Carmenen lacapillade Nuestra SenoradelCarmen «Carmelitass,
también brindaron el 8 de julio un concierto coral por su 40°
aniversario en el auditorio del CRL; y, como todos los anos,
realizaran un recital privado para las monjas de clausura de la
Cofradia delSantuario de la Virgen del Carmen, en Barrios Altos.
Las ultimas melodias que han agregado a su repertorio son Rosa
Amarela (Brasil), Santa Marta tiene tren (Colombia), Naranjitay
(Bolivia), Estrellita del sur(Perl)y Valsecito del ayer (Peru.

Los cantores trabajan para prolongar en el tiempo su arte e
historia en los escenarios mas importantes del Peru. «Si eres
un asociado que disfruta de cantary tienes las bases vocales
necesarias, puedes acercarte y pasar por una prueba con
nuestro director, Gerardo. La edad no es un inconveniente»,
invita July Pastor. Si: Esta familia de artistas del canto busca
seguir creciendo y sus admiradores queremos seguir
escuchandolos.
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RAFAEL LANFRANCO

EXPLORADOR
CONSTANTE

EL ARTISTAY ESCULTOR PERUANO RAFAEL LANFRANCO
PASO POR EL DERECHO Y EL PERIODISMO HASTA AFIRMAR
QUE LO SUYO REALMENTE ERA EL ARTE. HOY ACABA DE
CONVERTIRSE EN EL PRIMER PERUANO EN SER FINALISTA
EN EL RO PLASTIC PRIZE 2023, PREMIO INTERNACIONAL
EN EL QUE SE PRESENTARON PIEZAS INNOVADORAS

HECHAS A BASE DE PLASTICO.

ESCRIBE MARIA ALEJANDRA LOPEZ ~ FOTOS SANYIN WU

Hay una fotografia en el estudio de Rafael Lanfranco (Lima,
1976) que le recuerda la importancia de seguir su vocacion: es
laimagen de su tia, Sarita, dibujando frente a un atrilde madera
y posando junto al mismisimo Walt Disney. «La leyenda familiar
cuenta que cuando se le acerco (Disney) y vio uno de sus dibujos,
le ofrecio un trabajo. Y mi tia, que en ese entonces estudiaba en
Bellas Artes, le explico que no podia irse del pais porque tenia
que cuidar a su mamas, recuerda Lanfranco.

Para el artista y escultor peruano, lo ocurrido con su tia es una
prueba fehaciente de que, en su familia, eldeber siempre esta por
encima de la vocacion, motivo porelcualse embarco en la carrera

de derecho sin estar seguro de querer gjercerla. «Desde nino me
encantaba dibujar y era muy bueno en eso..; pero siempre me
pregunte: ses posible vivirdelarte?s, reflexiona. Una maestriaen
comunicacion en la Universidad de Bostony una beca Fulbright
significaron la transicion hacia un campo mas creativo.

«Al regresar al Peru, ingrese al rubro editorial. Eso significo
un trabajo mas versatil y emocionante; pero en el fondo
sabia que no era lo mio y que tenia que desenvolverme en
lo que realmente era bueno: el arte. La verdad es que tuve
suerte, porque nunca hice demasiada plata como para querer
quedarmes, confiesa.
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NO SOLO FUNDO EL ESTUDIO DE DISENO 4D2 STUDIO
JUNTO CON EL ILUSTRADOR PERUANO ALONSO
SAAVEDRA GASTELUMENDI; TAMBIEN EMPEZO A
CREAR SUS PRIMERAS OBRAS QUE HOY SON UN
REFLEJO DE VARIOS DE SUS INTERESES Y PASIONES:
HISTORIA, TECNOLOGIA, MITOLOGIA, PSICOLOGIAY
HASTA CINE.

UNIVERSO LUDICO

Hace diez anos, Lanfranco decidio hacerle caso a su instinto.
No solo fundo el estudio de diseno 4D2 Studio junto con el
ilustrador peruano Alonso Saavedra Gastelumendi; tambien
empezo a crear sus primeras obras, que hoy son un reflejo de
varios de susinteresesy pasiones: historia, tecnologia, mitologia,
psicologia y hasta cine.

«Parami, todo es una fuente de inspiracion.. elanime, la ciencia
ficcion; hasta una pelicula de Matrix. No soy minimalista; me
gusta que mi trabajo tenga simbolismo, asi como diferentes
lecturas y miradas», sostiene. Prueba de ello son sus famosos
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wakos, esculturas que fusionan la estética andina y el art toy,
cuyo universo viene expandiendo. «Me gustan los juguetes
porque tienen una historia detras; eso es lo que busco con mis
personajes. Ahora estoy planteando una coleccion de cuentos
sobre elmundo en elque se encuentran mis wakos, que, espero,
se conviertan en una animacion», adelanta.

Otro de sus grandes proyectos es el de Elimaquinario de Yute
y Tocuyo, libro infantil nominado a los Premios Luces 2022
que surgio de una serie de pinturas, ilustraciones y esculturas
elaboradas con materiales reciclados que Lanfranco realizo
desde el2016. «Elimaquinario.. presenta un Perl postapocaliptico
donde solo queda chatarra. Un dia, Yute, uno de los personajes
principales, empieza a cuestionarse qué es; y, a raiz de esa
pregunta, emprende toda una odisea junto con su companero
para encontrar la respuesta», cuenta.

Elinterés del artista por la exploracion simbdlica y mitologica
no solo se queda en la identidad personal y cultural, ya que
Lanfranco tambien suele buscar diversos soportes donde plasmar
su imaginacion. Asi llegé a Milan, Italia, donde recientemente
participd como finalista del RO Plastic Prize, concurso internacional
que premia las innovaciones sostenibles hechas con plastico.
«En mi propuesta utilicé plastico reciclado que proviene de la
cana de azucar», revela.

En la ciudad del diseno, Lanfranco fue parte de la categoria
art & collectibles, en la que fueron seleccionados sus wako
toys, asi como dos piezas de su coleccion Perujis, en las que
reinterpreta lasimagenes de Santa Rosa de Limay Miguel Grau
con esculturas modernas.

Si de algo esta seguro el artista es de que, con sus grabados,
esculturasy ceramicas, esta cada vez mas cerca de completar
el destino de su tia Sarita, para asi cerrar un ciclo para ély su
familia. «Siento que tengo que cerrarelmomento en elque Walt
Disney le ofrece trabajo a mi tia. Y eso sera cuando le diga que
sia un trabajo de Pixar», afirma con certeza.
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«ME GUSTAN LOS
JUGUETES PORQUE SABIAS QUE...

TIEN EN UNA HISTORIA .. curiosamente, uno de los espacios favoritos
N del artista en el Regatas era nuestro recordado

DETRAS; ESO ES Lo «parque de llantas», zona de juegos elaborada

QU E BUSCO CON M IS con materiales reciclables.

PERSO N A J Es . ..esteano, elartista lanzo su pagina de e-commerce.

En simultaneo, su obra se puede encontrar en la
tienda Cuatro en un Bauly en Monumental Callao.
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MAIA Y ALEJANDRO ARAMBURU SON
~ DOS TALENTOSOS HERMANOS QUE HAN
g ENCONTRADO SU PASION EN EL MUNDO
o DE LA MUSICA, CON TRAYECTORIAS™
v INDIVIDUALES QUE DESTACANEN
- DIFERENTES GENEROS, AMBOS BUSCAN

Mp.\l\ Y SER LOS PROXIMOS PROTAGONISTAS
¥ ; EN EL ESCENARIO INTERNACIONAL.
/\ \\:SCRIBE MARIA ALEJANDRA MELLADO FOTOS SANYIN WU
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MAIA

Desde muy pequena, Maia Aramburu mostro una pasion innata
por la musica. Cada vez que visitaban a su abuela, ella iba
directamente hacia el piano, por lo que sus padres no tardaronen
inscribirla en sus primeras clases de musica. Con el paso de los
anos, ha participado en diferentes elencos corales, incluyendo
el Coro Nacional de Ninos del Peru, el coro Voces del Sol, el
coro de su colegioy el coro de ninos del Regatas "Lima”. Fue el
primer paso antes de buscar su verdadera pasion: convertirse
en una cantante lirica clasica.

En su ultimo ano de estudios, Maia recibio una beca para terminar
sus estudios escolares en el prestigioso Interlochen Center for
the Arts, en Michigan, considerado el mejor High School de
artes del mundo. Posteriormente, completd su bachillerato en
Vocal Performance /Opera & Performing Arts Management and
Entrepreneurship en SMTD de la Universidad de Michigan, y
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actualmente esta llevando una maestria en Vocal Arts & Opera
Performance en Thornton School of Music de la Universidad
del Sur de California, escuelas de las mas destacadas en los
Estados Unidos y el mundo.

Sin embargo, Maia ha enfrentado el desafio de la falta de
movimiento lirico en nuestro pais. «En el Peru no hay muchos
festivales de opera; por eso estoy apuntando hacia fuera; en
principio, a Estados Unidos y, en uno o dos anos, ire a Europa;
alla hay muchos caminoss», cuenta Maia.

Ser cantante de Opera es una carrera llena de sacrificio y desafios.
Por suerte, Maia cuenta con la combinacion perfecta entre las
artesy ladisciplina gracias a su padre, Alejo Aramburu —campeon
peruano de tenis—y a sumadre, Giuliana Senno, artista plastica.
«Siempre digo que me toco la familia perfecta. Para ser cantante
de 6pera no solamente debes tener talento, sino tambien tener
la disciplina de trabajar duro todos los dias», agrega Maia.
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AMBOS HERMANOS TAM BIEN COMPARTEN
UNA VISION MAS AMPLIAY NOBLE, YA QUE
SON FUNDADORES DE LA ORGANIZACION
SIN FINES DE LUCRO ALMA TAKI, CUYO
OBJETIVO ES PROMOVER EL CRECIMIENTO
Y DESARROLLO DE JOVENES PERUANOS

EN LAS ARTES.

Actualmente, Maia ha sido seleccionada para participar en
un programa de verano para cantantes de 6pera, dirigido por
el reconocido director musical Luke Housner, quien forma
parte de la Academy of Vocal Arts en Estados Unidos. En este
programa, nuestra cantante interpretara el papel de Fiordiligi
en la opera de Mozart Cosi fan tutte, uno de los principales
roles para una soprano. Elestreno de la obra esta programado
para el 16 de julio.

ALEJANDRO

La musica siempre ha sido una parte importante en la vida de
Alejandro Aramburd, quien desde muy temprana edad se vio
motivado por su hermana. Alos 4 anos, tuvo la oportunidad de
subiralescenario por primera vez durante una noche de talentos
en el Club; a medida que crecia, comenzo a complementar el
canto con la guitarra en su colegio; y a los 13 ahos se aventurd
a escribir canciones para las chicas que le gustaban.

Con eltiempo, Alejandro fue mejorando y decidio dar un paso
adelante en su carrera musical. Convencido de su talento,
decidio tocar en el Boulevard de Asia colocando su estuche
abierto con su nombre. Fue alli donde comenzd a ganar
reconocimiento interpretando covers en espanol e inglés
todos los sabados. Con esas presentaciones, logro superar la
timidez y acostumbrarse a estar frente al publico.

A la hora de componer una cancion, Alejandro busca una
intencion que lo motive a transmitir un mensaje; aprendio
a componer autodidactamente, analizando las canciones

que le gustaban y estudiando sus estructuras. En busca de
perfeccionar su talento, aligual que su hermana, decidio estudiar
musica y actuacion en la Universidad del Sur de California; un
programa altamente competitivo en el que solo se admiten
cinco cantantes cada ano.

Actualmente, Alejandro se encuentra trabajando en su nueva
cancion, «Pringao», la cual presenta un estilo mas modernoy
revolucionario en el contexto musical peruano. Combinando
elpop, el funky el indie pop, nos presenta un tema altamente
bailable. «Es un estilo parecido al de Bruno Mars, pero con la
letra en espanol», explica. Su lanzamiento fue el 30 de junio.

Apesarde que lamusica es sumayor interés, Alejandro tambien
haincursionado en elmundo de la actuacion participando en
la serie peruana De vuelta al barrioy en La rosa de Guadalupe.
Ademas, adelanta que el proximo ano tendra la oportunidad
de actuar en una pelicula.

Ambos hermanos también comparten una vision mas amplia
y noble, ya que son fundadores de la organizacion sin fines de
lucro Alma Taki, cuyo objetivo es promover el crecimiento y
desarrollo dejovenes peruanos en las artes. «Buscamos ayudar
achicos entre los 14y 20 anos, aproximadamente, a encontrar
oportunidades afuera y lanzarse. No queremos que artistas
peruanos con tanto talento no sepan a dénde iry pierdan su
chance», concluye Maia.
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MIGUEL DE LAS CASAS FORMA PARTE DE LA
HISTORIA DE ESTE DEPORTE NACIDO EN EL CLUB.
UNO DE LOS PARTIDOS QUE MARCO EL INICIO DE SU
CARRERA LO JUGO EN EL VERANO DE 1976, CUANDO
SE LLEVO LA MEDALLA DE ORO EN EL PRIMER
CAMPEONATO INTERNO DE PALETA FRONTON DEL
CRL. AUN LO RECUERDA COMO SI FUERA AYER.

ESCRIBE ALEJANDRA TRAVI  FOTOS MANUEL TITO

Es un sabado de verano delano 1976. Bajo el fuerte sol de la
costa de Chorrillos y en medio de una multitud de asociados
delClub de Regatas “‘Lima’, el frontonista Miguel de las Casas,
de 26 anos, camina hacia su rival, Miguel Cabrera. Estan a
punto de disputar la final del Primer Campeonato Interno de
Paleta Fronton. EL publico, entre ellos su hermano y amigos
de toda la vida, aplaude expectante. EL, con el corazén en la
boca, no se imaginaba que ese partido marcaria el inicio de
su larga carrera en este deporte nacional.
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Tan solo cinco anos antes de aquel encuentro, Miguel maniobrd
por primera vez una paleta de fronton. En ese entonces, él
era un gran aficionado al futbol. «Mientras esperaba a que se
liberara la cancha de fulbito, solia quedarme viendo como,
a un costado, jugaba la primera generacion de frontonistas
del Regatas. Uno de esos dias me meti a bolear un poco
y despues me anime a jugar. Asi empezo todo», cuenta el
asociado senior de 73 anos. En ese entonces, la cancha de
fronton del Club era de madera, las pelotas que se usaban
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«EN ESE TIEMPO NO TENIAMOS ENTRENADORES, TAMPOCO
ACOSTUMBRABAMOS EJERCITARNOS FUERA DE LAS CANCHAS
NI LLEVAR UN ESTILO DE VIDA ESPECIFICO. NUESTRO
"ENTRENAMIENTO" CONSISTIiA EN JUGAR FRONTON>>

eran las Dunlop Fort de tenis, completamente peladas, y los
partidos podian durar apenas media hora. Le gusto tanto esta
disciplina que unos meses despues dejo los chimpunes de
lado para dedicarse de lleno al fronton.

Aprendio jugando contra grandes frontonistas celestes,
como Juan Zela, Max Gunthery Samy Pérez. «En ese tiempo
no teniamos entrenadores, tampoco acostumbrabamos
gjercitarnos fuera de las canchas ni llevar un estilo de vida
especifico. Nuestro “‘entrenamiento” consistia enjugar frontons,
recuerda con una sonrisa. Por suamor a este exigente deporte,
Miguel podia llegar a jugar entre 15y 20 sets en un solo dia.
«En esa época el fronton era mas romantico y amateur. Hoy
es mucho mas competitivo. Se necesitan golpes fuertes y
buenos cortes», agrega.

El arbitro hace sonar su silbato y se inicia el partido del que
saldra el ganador del primer torneo abierto interno del CRL.
Ambos frontonistas, sin camiseta debido al calor sofocante,
estan atentos a su juego. «Cabrera, quien también era tenista,
era conocido por su golpe fuerte y subuen back. Yoya le habia
ganado antes unas dos o tres veces; pero ese dia, para mi,
tuvo el mejor partido de su vida», dice nuestro asociado. En
esa epoca se jugaban dos sets de tres; a diferencia de ahora,
que se disputan tres de cinco.

Cabrera viene de perder su partido anterior, asi que debe
ganarle dos veces a De las Casas. La cita es intensay renida.
Cabrera empieza imponiendose en el primer partido (2-0),
por lo que debe repetir la victoria para llevarse el oro. Tras
veinte minutos de descanso, estan listos para volver a jugar.
«Ambos dimos todo de nosotros ante la vista de decenas
de asociados. La balanza se inclind hacia mi cuando mi rival
comenzo a agotarse», recuerda Miguel.

Juegan cinco sets durante poco mas de una hora. Entre los
gritos y aplausos de los espectadores que se van sumando
despues de un bano en el mar de Chorrillos, Miguel de las
Casas ganaelultimo set (2-1)y es elvencedor del campeonato.
Exhausto, abrazaa surivaly celebra con eltrofeo enla mano. A
aquella victoria que obtiene eljoven celeste se suma tambien
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elprimer puesto en la modalidad dobles, junto con Hernando
Chavez, y el segundo en mixtos.

Despues de aqueldia, Miguelempezo una carrera exitosa en
la paleta fronton. Participo y vencio a grandes deportistas del
Country Club de Villa, el club Samoa, el Lawn Tennis, el Club
Waikiki, el Centro Naval del Perty el Terrazas. «Eramos varios
frontonistas de diferentes clubes, pero el Regatas siempre
mostro un mayor nivel en los torneoss.

Su ultimo partido lo jugo a los 70 ahos, poco antes de la llegada
de la pandemia. Ahora, desde el otro lado de la cancha, como
espectador, Miguel de las Casas ve con orgullo a las nuevas
promesas del fronton que han nacido y siguen naciendo en
el CRL. «Es emocionante ver todo lo que han logrado y saber
que hoy el Peru da la hora en este deporte tan completo»,
dice. Hoy es un espectador mas, pero su legado aun se respira
en nuestras canchas.

Curiosamente, esta foto la tomo
un amigo de su rival y Miguel
la compro ese mismo dia tras

la victoria.
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NICOLAS
HERNANDEZ

A SUS 15 ANOS, RECIBIO EL LLAMADO PARA INTEGRAR LA
SELECCION NACIONAL DE WATERPOLO QUE COMPITIO EN EL
MUNDIAL SUB-20 EN RUMANIA. CONOCE MAS DE SU HISTORIAY
SUS EXPECTATIVAS ANTE ESTE IMPORTANTE DESAFIO DEPORTIVO.

ESCRIBE MANUEL CORAL

Elexito enlavida deportiva muchas veces consiste en transformar
obstaculos en oportunidades, y la historia de Nicolas Hernandez
esunejemplo de ello. Comenzd a entrenar en waterpolo cuando
le diagnosticaron condromalacia de grado cuatro, lo que significa
la pérdida del cartilago articular; lo que le ocasiond un dolor
incapacitante y permanente en la articulacion, acompanado
ademas de inflamacion e inestabilidad articular.

«Basicamente no podia practicar ningun deporte de alto
rendimiento en tierra, asi que comence a entrenar y me gusto
bastante», cuenta el celeste. Sin embargo, con el inicio de la
pandemia tuvo que parar por un tiempo, hasta el 2021, aho en
el que volvio a los entrenamientos. Gracias a su determinacion,
esa misma temporada lo llamaron al equipo del Club y sus
companeros lo recibieron de la mejor manera. Tenia 13 anos. Hoy,
con 15, lleva con la misma responsabilidad sus entrenamientos
de lunes a sabado en el Club y sus obligaciones en el colegio.

Desde entonces, su carrera deportiva ha ido en ascenso. «Al
principio, No tenia mucha participacion en elequipo principal; pero,
poco a poco fui ganando consideracion, gane experienciay me
acoplé aljuego del equipo», cuenta. Asi, gano un campeonato
nacional con el Regatas y, en paralelo, fue convocado a la
seleccion nacional. «Fue bastante alentadors, dice Nico, quien
elano pasado participo en el Sudamericano sub-16 realizado en
Cali, Colombia, y represento al CRL en Guadalajara, México. En
ambas competiciones alcanzo el segundo puesto.

«Siento que puedo jugar en cualquier posicion que necesite el
equipo. En mi categoria juego de marca-boya y alero; pero en
la sub-20 estoy jugando solo de alero», cuenta Nicolas. Con la
seleccion nacional, acaba de participar en el World Aquatics Men's

U20 Water Polo Championships 2023, realizado en las ciudades
rumanas de Bucarest y Otopeni. Durante su participacion, el
equipo rojiblanco compitio en el grupo E, en el cual se enfrento
a las selecciones de Rumania y Nueva Zelanda. Sin embargo,
a pesar del esfuerzo, los resultados no fueron los esperados.
«Perdimos ambos partidos en la fase de grupos. Luego, jugamos
contra Sudafrica, Irany Brasil para definir los puestos del 12 al 20.
Fue un reto muy grande. Jugamos con selecciones mundiales
que tienen otro nivel», analiza el celeste.

Apesar de que integra una seleccion en la que sus companeros
le llevan cinco anos de diferencia, para Nicolas esta fue una
oportunidad inigualable para competir consigo mismo. «<Fuimos
contodas las ganas delmundoy con elobjetivo de sacarelmejor
resultado posible; lo intentamos hasta el final, pero no se dio.
Personalmente, tuve una experiencia unica y un reto bastante
interesante. Siento que me falta mucho camino por delante; y
para llegar al nivel que quiero tendre que esforzarme mucho,
comenta el celeste, que para el futuro tiene una meta clara:
«Quiero llegar a la seleccion de mayores y representar al Peru
a nivel internacional. Con esto quisiera ayudar a las proximas
generaciones y mejorar el waterpolo en el Peru». A este ritmo,
estamos seguros de que lo conseguira.

Tecnica |
Fuerza |

Nado '

Futuro ]

REGATAS 91



E. 307

REVISTA REGATAS

FAMILIA REGATAS

LUEGO DE 25 ANOS, SE REUNIO EL GRUPO
JURASSIC SWIMMING TEAM, CONFORMADO
POR LOS PADRES DE FAMILIA DE NUESTROS
DESTACADOS NADADORES DE LA DECADA
DE LOS ANOS NOVENTA.

No cabe duda alguna que el Club de Regatas “Lima" es un
auténtico semillero de campeones, donde se formamos
deportistas en elmejorambiente competitivoy de camaraderia.
Sinembargo, los exitos de nuestros celestes no son solo gracias
a su arduo trabajo, también esta el incondicional apoyo de los
padres de familia, sus mas grandes admiradores y soporte
fundamental tanto en los triunfos como en las derrotas.

Asi, el pasado domingo 11 de junio, gracias a la excelente

MEMBRESIA

gestion de convocatoria que logro Carmen de Tapia —mama
del reconocido nadador celeste, Martin Tapia—, tras casi 25
anos volvieron a reunirse los padres de aquellos nadadores
que, durante el final de la década de los anos noventas e inicios
del nuevo milenio, representaron los colores del Club a nivel
nacional e internacional.

Luego de un emotivo saludo, compartieron una tarde llena de
gratos recuerdos en el Club. «Fue muy emotivo, elreencontrarse
congente conlaque hemos vivido tantos momentos; y loincreible
fue sentir que hemos continuado esa taza de café que quedo
inconclusa», comento Cecilia Cottle, integrante de este grupo
que fue bautizado como Jurassic Swimming Team. «Una reunion
como esta es para valorar lo que nuestro club nos brinda: los
lindos circulos de amistad iNo dejemos de lado esos encuentros
regatinos!», concluyd nuestra asociada.

Entérate de los ultimos cambios en la membresia con nuestros

nuevos asociados, hijos, nietos y viudas de asociado, asi co"mq
los sensibles fallecimientos entrando al siguiente codigo QR.

https.//revista.regataslima.pe/membresia/
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