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2L securas  CUSTAVO

Nuestras filiales La Cantuta y San Antonio
toman medidas de seguridad ante la
llegada de EL Nino.

El supernadador que supero sus propios limites y
conquisto la Triple Corona de las Aguas Abiertas
tras cruzar el canal de la Mancha, el canal de
Catalinay circunnavegar la isla de Manhattan.

U fotografi
MUJER  soedsinicado |

del Dia de L '
REGATAS Rgg[a)gs ﬁirf\al\./lujer

A sus 15 anos, ya batio dos récords nacionales.
Ahora se prepara para superar sus propias marcas
en la Copa Pacifico en Cali y el Sudamericano
Juvenil en Buenos Aires.
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CARTA DEL PRESIDENTE
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NUESTRO ESCUDO
EN EL MUNDO

Estimados asociados:

En estas paginas queremos entregarles nuevas
historias de éxito de nuestros asociados, aquellos que
llevan nuestros escudo y bandera a distintos puntos
delmundoy nos representan de la mejor manera en
cada evento o competencia.

En esta edicion, podremos conocer resultados
espectaculares como los de nuestros navegantes
Jean Paul de Trazegnies, ltzel Delgado y Renzo
Sanguineti, quienes, hace algunas semanas, recibieron
los Laureles Deportivos: el maximo reconocimiento
que da el Estado a quienes ganaron un campeonato
0 un subcampeonato mundial.

Asimismo, felicitamos a nuestro asociado Gustavo
Lores por su reciente obtencion de la Triple Corona, un
galardon que otorga la Asociacion Mundial de Aguas
Abiertas a los nadadores que completan tres duras
pruebas: el canal de la Mancha, el canal de Catalina
y el Manhattan Island Marathon Swim. Con especial
agrado, puedo contar que Gustavo nos obsequio una
bandera de nuestra institucion, la cual llevo a cada
uno de estos puntos en los que compitio. Este es
un recuerdo de la grandeza de nuestro club y de lo
lejos que es capaz de llegar con el esfuerzo de sus
asociados y deportistas.

Por otro lado, en el mes de agosto celebramos el Dia
de la Mujer Regatas “Lima" en nuestra sede con una
flesta que reunio a nuestras asociadas en una jornada
de amistad y camaraderia. Sin embargo, tambien nos
encargamos de agradecer a nuestras asociadas que,
desde sus areas, ayudan al desarrollo de nuestro pais.

Sin duda, por estay muchas mas razones, sintamonos

orgullosos de pertenecer a esta gran familia del Club
de Regatas “Lima".

6 REGATAS
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INTERNET 100% FIBRA OPTICA
Adquiere un kit deportivo:

(tomatodo / toalla / bolsito) Llamar al 641-6666
e indicar el cédigo: NUBYXCRL23
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Conoce los T&C
escaneando el cédigo:

15 % de Dscto. usando el cédigo: REGATASa5
en la web o en tiendas fisicas mostrando
su carnet de asociado.
Valido hasta: 30/09/2023

CRegent

SEVEN SEAS CRUISES

Crédito a bordo de $200.00 por suite.
Aplica para todas las salidas 2023.

cencosud

10% de Dscto. adicional en tus compras
del supermercado. Usando
el codigo: CUPONREGATAS2W23
Beneficio exclusivo en WONG APP
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iCELEBRAMOS AL PERU!

En nuestra sede adelantamos las
Fiestas Patrias con una jornada
de puro entretenimiento nacional.
En la tarde del sabado 22 de julio,

mas de tres mil asociados llegaron
a la Terraza 1 para disfrutar de un
diverso programa de actividades,
especialmente preparado para la
familia del Regatas “Lima", con stands

gastronomicos, unaanimacion infantil
a cargo de la Marina de Guerra del
Peru, nuestro cuentacuentos, las
presentaciones de los grupos ATodo
Cajon, Grupo de Marinera Regatas
y danza fusion de Gaby Aviles, asi
como el fin de fiesta con la Orquesta
Internacional «Los Primos»y el show
de La Picante Orquesta.




Si quieres ver mas fotos de
Fiestas Patrias en Chorrillos,
entra con este cédigo QR.




1IFIESTAS PATRIAS
EN LA CANTUTA!

Nuestra filial también se pinto de rojiblanco con diversas actividades
preparadas para toda la familia del Club de Regatas “Lima". Durante un
fin de semana, disfrutamos de un festival gastronomico, el espectaculo
de chalanes y caballos de paso, las presentaciones de Paloma Torres,
Veruska Verdu, Raul Romero (Yo Soy), la Orquesta B Cuatro y el show
artistico de Mamma Mia; ademas de numeros de magia, globoflexia y
malabares, una visita al zoologico y nuestro clasico paseo de antorchas
con la posterior quema de castillo.




Si quieres ver mas fotos
de Fiestas Patrias en La
Cantuta, entra con este
codigo QR.




1ISAN ANTONIO
ROJIBLANCO!

En nuestra filial veraniega también celebramos el mes patrio con diversas
actividades para grandes y chicos. Asi, disfrutamos con las clases de
pesca artesanal, manualidades, la presentacion de caballos peruanos
de paso, asi como los shows del elenco juvenil Son Bujama, Eva Ayllon
(Yo Soy), Achiq Illary y la jarana criolla. Ademas, organizamos un bingo,
un karaoke y cine familiar, celebramos el sabor peruano con nuestra
feria gastronomica, disfrutamos de un torneo de golfito y, finalmente,
llevamos a cabo nuestra tradicional fogata y quema de castillo.

Lyl
BP0 &
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REGATAS
LIMA!

Con un delicioso almuerzo celebrado el
jueves 24 de agosto, en el Club festejamos
nuestro tradicional Dia de la Mujer
Regatas Lima. Con mucho entusiasmo,
nuestras asociadas se reunieron para
disfrutar de una tarde en su honor que
tuvo el acompanamiento musical de
Escencia Banda Show. Asi lo vivimos.




Si quieres ver mas fotos
de nuestro Dia de la Mujer
Regatas Lima, entra con
este codigo QR.
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MASTIL, EL 0570008 Los viernes v
LOUNGE BAR  icinosoeciosos
QUE ESTABAS  Gireenteamar
ESPERANDO ... oo

Buena musica, tragos innovadores y piqueos variados
es igual a diversion asegurada. Asi son todas las noch-
es en el bar Mastil de nuestra sede principal; una con-
cesion ubicada en la Playa 4 sobre el ultimo espigon. Si
aun no sabes de qué lugar hablamos, con seguridad la
musica te guiara hasta ahi.

«Antes esto era un ovalo vacio, y pensamos que podiamos
aprovechar este espacio para hacer un lounge bar rodea-
do por el mar. Lo hemos disenado para los asociados que
son especialmente de espiritu juvenil, y encuentren asi
una manera de revivir las noches de fiesta en el Club», de-
staca Juan Ramoén Noriega, uno de los socios fundadores
del bar.

Haciendo honor a su nombre, en el centro del local esta
ubicado un mastil con la bandera nacional izada sobre su
base, y muy cerca, podemos encontrar la barra central de
estilo hawaiano. Esto, sumado a la energia que da estar
cerca del mar y una vista espectacular, hace que sea la
mejor alternativa para tus noches en el Club.

Mastil fue inaugurado los pasados 21y 22 de julio. Se
tuvieron que realizar dos fechas por la gran acogida
que hubo, ya que apenas los asociados se enteraron
de que abriria sus puertas, hicieron sus respectivas
reservas. «<Hubo mucho interés de la comunidad, tu-
vimos buena asistencia y se disfruté bastante», indica
Juan Ramon.

Mari Carmen Febres, administradora de Mastil,
recomienda probar cualquiera de los ocho tragos de
autor de la carta; los cuales mezclan frutas, bebidas al-
coholicas de calidad e ingredientes frescos. Tampoco te
puedes perder los tequehnos rellenos con queso crema,
el coctel de langostinos ni los pejerreyes del puerto.

18 REGATAS



CONCESIONES

«Queremos ofrecerle al publico opciones distintas a las
que encuentran regularmente en un bar de Lima. Nues-
tra propuesta se complementa con unos tragos y piqueos
buenisimos. Ademas, el servicio es de primera; los asis-
tentes siempre tendran una rapida y oportuna atencién,
comenta Mari Carmen Febres.

El interior fue ideado por Juan Carlos Neira, socio promotor
de Mastil, quien tiene mas de veinte ahos de experiencia en
el rubro del entretenimiento nocturno. En su concepto, el
local cuenta con diversos ambientes, mesas altas, barras y
22 boxes privados para que la membresia goce de la mayor
comodidad. Ademas, en el centro del local hay un espacio
libre para quienes se animen a bailar.

Asimismo, si los asociados desean hacer una fiesta o al-
gun evento particular y/o corporativo, incluso fuera de los

REVISTA REGATAS
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MAS

LOUNGE BAR

horarios habituales de operacion, solo deben contactarse
con los encargados.

«Invitamos a todos a que vengan a Mastil a disfrutar, a de-
gustar de nuestra carta de bebidas y comidas, y a relajarse
con amigos. Estén atentos porque vamos a crear fiestas
tematicas para ofrecerles una oferta de entretenimiento
supervariada, finaliza Lizzie Cuadros, socia fundadora del
bary esposa de Juan Ramon Noriega.

Mastil atiende todos los viernes y sabados desde las 8 p.m.
hasta las 2:30 am. Y proximamente el horario de apertura
sera a las 5 p.m,, para que puedas disfrutar del hermoso at-
ardecer con una buena bebida. ;Ya hiciste tu reserva?

REGATAS 19



E. 308

REVISTA REGATAS

LA CANTUTA

NUEVAS OPCIONES
PARA DEGUSTAR

MAKISU ROLLS Y LA FABRICA SON LAS MAS RECIENTES CONCESIONES
DE LA CANTUTA PARA QUE NUESTROS ASOCIADOS DISFRUTEN DE
INNOVADORES MAKIS Y DELICIOSAS PIZZAS.

Si deseas recargar energias y pasar unos dias relajantes ro-
deado de naturaleza, La Cantuta siempre es una gran op-
cion. Y en nuestra linea de seguir ofreciendo lo mejor a los
asociados, ahora contamos con dos nuevas concesiones
de comida: Makisu Rolls y La Fabrica. Ambas ubicadas en
la terraza de la piscina.

Por un lado, Makisu Rolls cuenta con una gran variedad de
sabores de makis, siendo la primera concesion con esta ofer-
ta de comida nikkei para la familia del Regatas “Lima" en La
Cantuta. «A los asociados les gusta bastante los sushisy las
ventas de la empresa han tenido un buen movimiento el ul-
timo fin de semana largo por Fiestas Patrias», senala Rafael
Alvarez, administrador de la filial.

Para los amantes de la comida italiana, en La Fabrica pueden
encontrar pizzas artesanales. Esta ha sido la ultima concesion
que ha abierto y la opcion mas pedida por los mas pequehos.
«Lo particular de estas pizzas es que son de masa muy del-
gada, lo cual puede estar mas al gusto de muchas personas>,
asegura Manuel Otoya, director de La Cantuta.

Ambos coinciden en que la calidad de los productos y el
servicio son excelentes, y que grandes y chicos pueden
disfrutar de los deliciosos platos que se ofrecen en la fi-
lial. «Wemos a los asociados contentos porque les hemos
dado nuevas ofertas para que, ademas de las concesio-
nes tradicionales, tengan alternativas diferentes», desta-
ca nuestro director.
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LA CANTUTA

ACCIONES PREVENTIVAS _
FRENTE AL FENOMENO EL NINO

Lamentablemente, en marzo de este aho nuestro
pais sufrio intensas lluvias por el ciclon Yaku, lo que
ocasiono varios huaicos. Por su ubicacion, La Cantuta
también fue afectada por estos desastres naturales,
sin embargo, solo sufrio dahos minimos gracias a los
trabajos preventivos que se realizaron en los ultimos
anos, incluyendo los realizados en los meses de ho-
viembre 2022 a enero 2023.

Ahora, con el fenomeno EL Niho iniciado, en nuestra
filial contamos con acciones ya programadas. Pri-
mero fueron las labores de recuperacion, pues en su
momento se limpid y descolmato el cauce del huaico
y se reemplazaron las estructuras danadas. Tambien
se procediod con la descolmatacion de los diques y
sistema de retencion de solidos en la parte alta.

La segunda accion es de prevencion. Estamos eje-

cutando la cimentacion de nuevos muros, construc-
cion de hoyadas, enrocado en varias zonas del cauce
y una perfilada del cauce del huaico, de manera que
se pueda conducir. Asi mismo, se estan construyen-
do vias traviesas que disminuyen la velocidad de la
caida del huaico cuando esta activo.

Cabe destacar que, de no realizarse estos trabajos
de prevencion, diversas areas de la filial correrian
peligro, como la plantacion de eucaliptos, trochas
carrozables, areas verdes, el area de tratamiento de
aguas residuales, la zona de trailers, el zoologico, la
pista principaly los puentes peatonales.

Por ello, gracias a estas acciones y avances, La Can-
tuta se mantiene como un lugar seguro para disfru-
tar con la familia y amigos. iLos esperamos en nues-
tra filial con los brazos abiertos!

____________________________________________________________________________________________________________|
REVISTA REGATAS

E.308

REGATAS 21



E. 308

LA CANTUTA

TRABAJOS PREVENTIVOS
EN NUESTRA FILIAL SAN ANTONIO

ANTE LA INMINENTE LLEGADA DEL FENOMENO EL NINO, LA FILIAL SAN
ANTONIO HA IMPLEMENTADO DIVERSAS MEDIDAS DE SEGURIDADY
PREVENCION PARA MITIGAR LOS POSIBLES EFECTOS ADVERSOS EN LA REGION.

Conscientes de los impactos que el fenomeno EL
Nino podria ocasionar, en nuestra filial San Antonio
se estan implementando una serie de medidas con
el objetivo de reducir su vulnerabilidad frente a
este fenomeno climatico.

Una de las medidas mas importantes propuestas por
su director, Alvaro Sanchez Aizcorbe, es la reparacion
de los techos de los bungalows para evitar la fil-
tracion de agua ante posibles lluvias, cambiando los
techos de calamina en las terrazas de los bungalows
del 1 al 32 por techos de policarbonato, asi como la
impermeabilizacion de los techos de toda la filial.

Asimismo, se tiene programado el mantenimiento
de las cunetas en la bajada principal para prevenir
elingreso de agua a las areas de estacionamiento,
oficinas y bodega. Ademas, se reforzara la estabili-
dad de los taludes en la bajada principal de la filial
y el cerro La Virgen, con la finalidad de reducir de-
sprendimientos ocasionados por las lluvias.

Por otro lado, se estan llevando a cabo medidas
de transformacion de los tradicionales jardines

verdes a innovadores jardines secos, con el obje-
tivo de minimizar el consumo de agua y reducir los
requerimientos de mantenimiento. Considerando
que el agua de la filial proviene de la zona de Mala,
con esta accion se logra prever una posible esca-
sez debido a los huaicos que normalmente ocurren
por el fenomeno de EL Niho.

Este enfoque proactivo en la gestion es una medi-
da a largo plazo para fomentar la sostenibilidad y la
eficiencia en el uso de recursos. Las obras, con una
extension de aproximadamente 1.5 kilometros, des-
de la zona de bungalows hasta la zona de trailers,
comenzaron en julio y estan programadas para con-
cluir el 20 de septiembre, justo antes de la posible
llegada del fenomeno climatico.

La filial San Antonio se encuentra tomando medidas
preventivas concretas y proactivas para enfrentar
los posibles desafios que podria traer consigo el
fenomeno EL Nino, para salvaguardar su entorno y
asegurar un futuro mas seguro y sostenible.
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En Ghisse creamos los cumpleanos
y eventos artisticos mas originales
y divertidos para tus hijos @

Blscanos en nuestras redes sociales como @ghissearte
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COMO PARTE DE LA CATEGORIA SUB-18, VICENTE MONGE

Y LUIS JOSE NAKAMINE SE ENCUENTRAN EN EL TOP

TRES DEL RANKING NACIONAL Y VAN POR MAS A NIVEL
INTERNACIONAL. EN ESTA NOTA, LOS CELESTES NOS
EXPLICAN COMO SE REALIZAN UNA VOLEA Y UNA DERECHA
INVERTIDA CON EXITO; DOS MOVIMIENTOS QUE PUEDEN SER
CLAVES PARA DEFINIR UN ENCUENTRO Y HASTA UNA FINAL.

ESCRIBE ANDRES TALAVERA FOTOS SANYIN WU




E. 308

VICENTE
MONGE

POSICION DE ESPERA. Agarra la raqueta bajo el modo grip
continental, aquelen el que quedas mirando exactamente
elborde de esta. Mantenla a la altura de tu rostro y que el
peso de tu cuerpo este inclinado sobre la parte delantera
de los pies.

LAVOLEA. Cuando la pelota este llegando a tu posicion, primero
da un pequeno salto con las dos piernas para posicionarte
con fuerza y tener mayor reaccion. Mantenlas ligeramente
flexionadas. Cuando la pelota ya este lo suficientemente cerca,
lleva la raqueta al costado del cuerpoy con la red apuntando a
la pelota. El golpeo debe ser corto y firme, llevando la raqueta
hacia delante hasta que quede en diagonal con respecto a tu
cabeza. Finalmente, tendras dos opciones para completar este
movimiento: el paso cruzado, en el que, al momento de darle a
la pelota, llevas tu pierna izquierda hacia delante; o rotando los
hombros cuando la velocidad de la jugada no te permita hacer
el movimiento con los pies.

26 REGATAS
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LA VOLEA DE REVES. Si la pelota te llega hacia tu lado
izquierdo, entonces tu mano no habil sera clave para sostener
e impulsar la raqueta cuando la lleves hacia ese costado
de tu cuerpo. En ese caso, la jugada termina con tu pie
derecho por delante o, nuevamente, rotando los hombros
si la jugada lo exige.

UN ERROR COMUN. Evita que la raqueta haga un viaje largo.
No la lleves tan atras para efectuar la volea, porque estaras
aplicando mas fuerza de lo que necesita el golpeo. Eso
ocasionara que la pelota se vaya larga y fuera del campo.
Del mismo modo, evita que, al darle a la pelota, la raqueta
realice un giro; sus redes deben mantenerse mirando hacia
delante. Cuida que siempre el movimiento sea cortoy firme,
que sea la pelota la que encuentra a la raqueta; de esa
forma la devolveras con la misma fuerza y velocidad que
traiay podras prepararte para el siguiente tiro.



DEPORTES
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LUIS JOSE
NAKAMINE

ELPOSICIONAMIENTO. Para realizar la derechainvertida, tenen
cuenta que la pelota puede llegar de cualquier lado. Por ello, es
preferible estar posicionado lo mas cerca posible delcentrode la
cancha, pegado a la linea final. Para efectuarlo, tendras que dar
algunos pasos en reversa con tu pie derecho hacia tu izquierda,
procurando dejar en esos pasos de ajuste tus piernas separadas
y flexionadas, con el pie derecho atrasy elizquierdo delante. Asi
lograras una posicion de apoyo exitosa.

EL MOVIMIENTO. Ya posicionado, empieza a girar los hombros,
tratando de que apunten hacia el lugar al que quieres dirigir
la pelota. Tu hombro derecho debe quedar hacia atras, con el
brazo estiradoy la raqueta posicionada ligeramente porencima
de tu cabeza. Para darle potencia algolpe, llevas todo tu cuerpo
de atras hacia delante, logrando que la raqueta haga un viaje
curvo de arriba hacia abajo hasta pegarle a la pelota. Porinercia,
realizaras una pequena elevacion para que tu pie derecho pase
de atras adelante. Laterminacion de la posicion de laraquetaes

REVISTA REGATAS
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variable, puede culminar por encima delhombro, a la altura del
codo o de la cadera, dependiendo de la ubicacion, laalturay la
potencia que queramos darle a la pelota. Lo constante debe ser
que tengas el cuerpo equilibradoy las piernas bien flexionadas.

BENEFICIO. Con una derecha invertida bien efectuada, lograras
enganar a tu oponente con una bola paralela o diagonal, para
hacerlo correr mas o desestabilizarlo en eljuego. Pero recuerda:
es muy importante saber leer el movimiento de la pelota. Si lo
lees mal, la distancia, la pegada sera demasiado cerca de tu
cuerpoy perderas potencia y direccion.

FACTOR IMPORTANTE. Recuerda que las piernas almacenan la
energia delimpulso rotativo que realizan las caderasy elhombro.
La fortaleza en ellas es vital para el exito de este movimiento;
por ello, siempre mantenlas en movimiento mientras esperas a
que la pelota llegue a tu cancha.
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EN SUS
AGUAS

DESPUES DE CONSEGUIR LA TRIPLE CORONA DE AGUAS
ABIERTAS, EL SUPERNADADOR PERUANO ESTA EN
BUSQUEDA DE NUEVOS DESAFiOS QUE TRASCIENDEN
LOS LIMITES DEL DEPORTE ACUATICO.

ESCRIBE MARIA JOSE MELLADO FOTOS SANYIN WU
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El12 dejulio del 2023 fue una fecha que quedara grabada en la
memoria de Gustavo Lores. Después de un largo recorrido por
alcanzarlas metas que se impuso con éxito durante anos, nuestro
nadador de aguas abiertas recuerda con una gran sonrisatodo lo
que conllevo alcanzar la Triple Corona; un galardon que otorga
la Asociacion Mundial de Aguas Abiertas a los nadadores que
completan tres duras pruebas: el canal de la Mancha, el canal
de Catalinay el Manhattan Island Marathon Swim.

Este resultado también le valio un reconocimiento en el Con-
greso de la Republica. «Creo que es un premio a todo lo que he
venido trabajando hace casi cinco anos con bastante esfuerzo.
Me senti muy contento; realmente me senti querido e importante,
la verdad», expreso con gratitud nuestro asociado.

La travesia de Gustavo hacia la meta no fue sencilla. La historia
comenzo con suregreso alagua despues de anos de pausa. Entre
los 16 y los 35 anos, Lores dejo
de nadar para luego retomarlo
dentro del equipo de natacion
del Club. Este reencuentro con
el deporte lo llevo a conocer a
Los Marlines; un grupo de apa-
sionados nadadores de aguas
abiertas, quienes lo motivaron
a afrontar el desafio de la Ruta
Olaya: un recorrido de 22 kilo-
metros de Chorrillos hasta La
Punta. «Hicimos nuestra primera
Olayay, unavez que la hice, dije:
‘Bueno, la voy a hacer otra vez"
Mejore muchisimo mitiempo en
la segunda; lo volvi a hacer una
terceravezy llegue a la conclu-
sion de que era bastante rapido
para la distancia. Un poco que
de ahi salio la motivacion para
ver qué mas podia hacer», recuerda.

Su determinacion se cristalizo con la conquista de la codiciada
Triple Corona, que es reservada solo para aquellos intrépidos
nadadores que completan tres desafiantes travesias a nado: el
canal de la Mancha, con 33.7 kilometros, ubicado entre Francia
e Inglaterra; el canal de Catalina, con 325 kilometros, ubicado
entre la costa de California y la isla de Catalina; y el Manhattan
Island Marathon Swim, en el cual hay que circunnavegar, en un
recorrido de 485 kilometros, la isla de Manhattan. Las reglas
establecidas por la asociacion son sencillas: solo esta permitido
eluso de un gorro, lentes y ropa de bano para cada reto.

Cada cruzada representa un hito monumental en su carrera.

«Sabia que existia la Triple Corona, ya que el nadador peruano
Eduardo Collazos, que, hasta ese momento, habia recorrido la
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«CREO QUE ES UN
PREMIO ATODO LO QUE
HE VENIDO TRABAJANDO
'HACE CASI CINCO
ANOS CON BASTANTE
ESFUERZO. ME SENTI
MUY CONTENTO
Y REALMENTE ME
SENTI QUERIDO E
IMPORTANTE>.
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isla de Manhattan, estaba por hacerlo por elcanalde laMancha.
Entonces pense en prepararmey arrancar con Manhattan porque
eramas facilconseguir cupo en las convocatorias», explica Gus-
tavo. La primera corona la obtuvo despues de cruzar las aguas
delrio Hudson, mientras rodeaba laisla de Manhattan en unreco-
rrido de 48 kilometros, donde enfrento una repentina tormenta.

Luego apunto a la Mancha, superando una interminable lista de
espera debido a los retrasos generados por la pandemia. No fue
elcasodelaislade Catalina, donde lo aceptaron casi de inmediato.
Sinembargo, su hazaha adquirid una dimension aun mayor debido
a la presencia de tiburones blancos en el area. «La hice en sep-
tiembre del 2022y fue una experiencia espiritual; necesite mucha
fuerza mental para poder concluir la travesiax», recuerda Gustavo.

Latercera corona llegaria tras concluir el sueno de recorrer elico-
nico canal de la Mancha. donde la distancia real de 32 kilometros
podria convertirse enunvigje de hasta
60 kilometros debidoalas corrientes.
«Jodo el tiempo me mantuve pos-
tulando a la Mancha y me seguian
diciendo que seriaenel2024», explica
Gustavo. Sin embargo, debido a la
gran lista de espera para ese cruce,
decidieron abrir una pretemporada
en junio. Esta oportunidad revelo un
nuevo reto: la temperatura delagua.

«Revise lastemperaturasenInglaterra
yestabanentrelos14y15°C.EnLima, el
aguasuele serfria; perotodo este ano,
porelfenomenodelNino, elagua subio
su temperatura», explica Lores. Para
prepararse respecto a las bajas tem-
peraturas, nuestro asociado decidio
entrenar en un lago en Andahuaylas.
«Nibienlleguéalnglaterra, lo primero
que hice fue nadar,y en quince minutos salicongelado; Andahuaylas
habia sido Cancun», agrega Gustavo entre risas.

La primera persona en hacer el cruce del canal de la Mancha
este ano fue Gustavo; fueron casi 43 kildmetros en 10 horasy 48
minutos. «Llegué pensando en mis hijas; era lo unico que pen-
saba. Cuando llegamos a Francia, me puse a gritar como loco;
pero cuando sali del bote casi me dio hipotermiax», recuerda.

Con el desafio completo y su reciente reconocimiento en el
Congreso, ahora Gustavo tiene nuevas metas en el horizonte,
como elcruce delRio de laPlatay la travesia de Napoles a Capri.
«Estoy trabajando también en la Comision de Aguas Abiertas;
estamos haciendo muchas cosasy estoy entusiasmado no solo
por hacer los retos, sino por llevar el deporte a mas nadadores;
y si son del Club, mejor», concluye Gustavo.
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DATOS NUMERICOS Y RECORDS QUE
CONFIRMAN EL EXITO DE NUESTRO MAS

RECIENTE TORNEO DE ATLETISMO CELEBRADO
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atletas compitieron en el certamen, provenientes de ligas de todo el pais asi como de clubes de
Colombiay Ecuador. Como parte de la organizacion, se les brindo alojamiento en nuestra sede
principal de Chorrillos, alimentacion y transporte a cada uno de los deportistas invitados.

atletas conformaron la delega-
cion del Club de Regatas “Lima".
Todos compitieron exitosamente
en pruebas de velocidad, vallas,
saltos (alto y largo) y postas.

fue el numero de medallas
que gano nuestra delega-
cion: 13 de oro, 7 de plata
y 6 de bronce. Gracias a
estos resultados, elClub de
Regatas “Lima" consiguio
quedarse con el trofeo de
campeon por equipos.

mejores marcas téecnicas
fuero obtenidas por atletas
del Regatas “Lima": Mauricio
Garrido, en mayores, con 14.38
segundos en los 110 metros con
vallas; Paula Daruich, con 12.27
segundos en los 100 metros de
la categoria sub-20; y Catalina
Yzaga, con 41.45 segundos en
los 300 metros planos como
parte de la sub-16. Ellos tres,
ademas, fueron los deportistas
que mas medallas obtuvieron
para nuestra institucion.
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EN LOS ULTIMOS JUEGOS SURAMERICANOS

DE PLAYA REALIZADOS EN SANTA MARTA
(COLOMBIA), ENTRE EL 14 Y EL 221 DE JULIO,
NUESTROS DEPORTISTAS VOLVIERON A
DEMOSTRAR TODO SU TALENTO SOBRE EL
MAR OBTENIENDO —COMO ES COSTUMBRE—
MEDALLAS PARA EL PERU. CONVERSAMOS

CON CATERINA ROMERO, GERONIMO HAMANN,
VICTOR ASPILLAGA E ITZEL DELGADO, QUIENES
ALCANZARON EL ORO EN ESTA COMPETENCIA.

MEDALLAS
DE ORO

6

Las playas de la provincia de Santa Marta, ubicadas en
el norte colombiano, fueron el escenario en el que los
47 deportistas peruanos que integraron las diversas de-
legaciones de deportes acuaticos compitieron contra
sus pares de los catorce paises restantes que pertene-
cen a la Organizacion Deportiva Suramericana (Odesur).
Veintitrés de esos deportistas peruanos pertenecen al
Regatas “Lima”".

En esta quinta edicion de los Juegos Suramericanos
de Playa, el Peru obtuvo un total de 18 medallas (5 de
oro, 8 de plata, 5 de bronce); de las cuales, 12 fueron
ganadas por nuestros deportistas: 3 de oro, 6 de plata
y 3 de bronce.

MEDALLAS
DE PLATA

MEDALLAS
DE BRONCE

Vistas estadisticamente, estas doce medallas conse-
guidas por nuestros deportistas representan el 67% del
total de las ganadas por la delegacion peruana, lo que
reafirma asi el buen trabajo que viene haciendo nuestra
institucion por el deporte nacional. En esta oportunidad,
los deportistas celestes que ganaron las medallas de
oro fueron Caterina Romero, en sunfish; Itzel Delgado,
en SUP (stand up paddle race), y Geronimo Hamann
junto con Victor Aspillaga, en dobles de remo y bajo la
modalidad beach sprint (CM2x), quienes tomaron esta
competencia como una prueba para el desafio deporti-
vo mas importante que tienen este anho: los Juegos Pa-
namericanos que se realizaran en Chile entre el 20 de
octubre y el 5 de noviembre de este ano.
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CATERINA

ROMERO

En el 2005, cuando tenia 9 ahos, comenzo a navegar so-
bre el mar en una embarcacion de optimist. Desde ese
momento, no se alejo del mundo nautico. En el 2015, em-
pezo a practicar sunfishy laser; y ese mismo ano empezo
a competir a nivel internacional. «Compito principalmente
en sunfish; pero también hago laser, que es una categoria
olimpica y me sirve como entrenamiento para el sunfish»,
senala Caterina, quien tomo este suramericano como una
preparacion a gran nivel para lo que seran los proximos
Juegos Panamericanos.

«Este campeonato es uno de los que estaban en el cami-
no. Mi preparacion principal es para los Panamericanos
de octubre, que seran en Chile. Sin embargo, Santa Marta
tuvo un gran nively, junto con mi equipo de trabajo, pudi-
mos ver reflejado todo el entrenamiento que estabamos
haciendo: como veniamos, qué podiamos hacer mejor y
hacer las modificaciones necesarias», comenta.

Para este campeonato, todas las competidoras tenian
programadas entre ocho y nueve regatas para los cuatro
dias de competencia. Sin embargo, solo pudieron navegar
en dos fechas: la primera y la ultima, ya que las condi-
ciones climaticas no fueron las ideales. «El primer dia
corrimos tres regatas y pude ganar todas, a pesar de que
habia mucho viento. Eso me hizo sentir tranquila, porque
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con esas condiciones estaba muy bien con respecto a las
otras competidoras. El ultimo dia corrimos otras tres re-
gatas: la primera del ultimo dia tuvo poco viento y las dos
ultimas, vientos medios. También gané todas», recuerda
la campeona.

Para Caterina, el campeonato fue positivo. Si bien faltaron
algunas competidoras de paises como Estados Unidos,
Cuba, México, tuvo rivales de gran nivel que representa-
ban a Chile y Argentina. «Lo que mas resalto es que pude
ganar todas las regatas con distintas condiciones de vien-
to: fuertes, medios y bajos; en todas tuve muy buen de-
sempeno. Para mi equipo y para mi, Santa Marta nos dejo
una muy buena sensacion de que todo el trabajo que ven-
imos haciendo va por buen camino y que debemos seguir
entrenando para llegar de la mejor manera a Santiago»,
explica la celeste.

Hace algunas semanas, Caterina regreso de Puerto Rico,
pais al que fue invitada para entrenar con miras a su par-
ticipacion en los proximos Juegos Panamericanos. «Ahora
me voy a la Argentina para seguir entrenando, pero en la-
ser, porque siento que eso me potencia», dice. Su destino
final sera en Algarrobo, lugar de la competencia en Chile.
«Estos seran mis primeros Panamericanos. Sera dificil,
pero apunto a ganar el oro. Estoy enfocada en ello>.
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ITZEL

DELGIDO

Alinicios de julio, Itzel Delgado recibio un reconocimiento que
ha marcado un hito en su carrera deportiva: los Laureles De-
portivos en grado de Gran Oficial recibidos del Instituto Pe-
ruano del Deporte (IPD). «Para mi es muy importante. Es un
suefno haber logrado poner mi nombre junto al de los mejores
deportistas nacionales de la historia. Me llena de motivacion;
siento que puedo lograr mis suenos con trabajo y disciplina.
Me motiva mucho para poder seguir trayendo mas medallas
al Perus, dice.

En Santa Marta, nuestro celeste compitio en sus segun-
dos Juegos Suramericanos de Playa; el debut fue en el
2019 en Rosario (Argentina), donde obtuvo dos medallas
de oro y una de plata. Para él, las medallas se ganan en
elentrenamiento y se recogen en la cancha. Por eso, este
campeonato le sirvio para ver como habia evoluciona-
do en todo este tiempo. «He mejorado mucho desde el
2019. He crecido fisicamente y he mejorado mi elastici-
dad. También soy mentalmente mas fuerte y tengo una
mejor capacidad en la toma de decisiones. Me siento
mas madurox», reflexiona. «Santa Marta fue una buena
competencia, bien peleada. Hubo momentos en los que
las condiciones no me ayudaron; pero tuve que adap-
tarme y encontrar las mejores lineas en cada seccion del

circuito. Estoy muy contento porque pude desarrollar mi
estrategia y ganar>.

Tras este certamen, ltzel viajo a Hawai para entrenar, de cara
al mundial de stand up paddle en la bahia de Les Sables d'Ol-
onne, en la costa oeste de Francia, y a los Juegos Panamerica-
nos en Chile. «Mis entrenamientos son cada vez mas intensos;
por eso fui a Hawai. Ahi hay una condicion de vientos fuertes
llamada down-wind. Es un lugar de entrenamiento especifico
para stand up paddle», cuenta.

Para ltzel, los Juegos Panamericanos son el evento deporti-
vo mas importante de su agenda este aino. «Estos surame-
ricanos han sido parte de mi preparacion, asi como lo sera el
proximo mundial de stand up paddle en Francia. Todo con el
fin de llegar de la mejor manera a los Panamericanos», co-
menta. Hoy sus metas deportivas son claras: ser el mejor del
mundo y abrir camino para las nuevas generaciones.

«Elano pasado pude liderar el ranking mundial luego de mi vic-
toria en el US Open, asi que puedo lograrlo. Todas estas compe-
tencias son pequenos pasos para lograr mi objetivo. Y también
quiero ser un gjemplo para los jovenes y ninos; mostrarles que
con perseverancia y trabajo se logran los objetivoss, senala.
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Geronimo y Victor se conocen desde el 2013 y han sido
companeros de equipo en diversos campeonatos. «Mi
primera competencia junto a Geronimo fue precisamente
en el 2013, en unos Juegos Bolivarianos. El estaba en sus
primeros anos de seleccionado y yo, en mi ultima etapa
antes del retiro que hice por unos anos», cuenta Victor,
quien no competia a nivel internacional desde los Juegos
Odesur del 2014.

«Nos compenetramos muy bien en dobles. Geronimo me
enseno los trucos del remo coastaly me dio algunos con-
sejos. Por eso “volamos" en este ultimo campeonato y la
rompimos. Estoy muy contento porque esta medalla de
oro me ha devuelto la confianza para representar al pais
y me motiva para mis competiciones a futuro: los Juegos
Panamericanos y los Juegos Olimpicos de Paris», comen-
ta Victor, quien representara al Peru en la modalidad de
remo olimpico.

EL camino para alcanzar la medalla de oro comenzo de la

mejor manera: en la fase regular hicieron el mejor tiem-
po, clasificando asi a los cuartos de final. En esa llave, se
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ASPILLAGAY
GERONIMO
HAMANN

enfrentaron a bogas de Brasil, a quienes superaron para
luego competir en semifinales con los representantes de
Chile. Finalmente, disputaron el primer lugar contra Uru-
guay: ganaron la regata con un tiempo de 02:08:40. «Las
medallas no se ganan de la noche a la manhana. Vengo
entrenando muy duro durante muchos anos; entre dos a
tres turnos por dia. Ademas, lo he complementado con
entrenamiento fisico», cuenta Geronimo, quien también
obtuvo la medalla de bronce en la modalidad de remo
beach sprint CM1x.

«En la modalidad de remo coastal, el Peru es una de
las potencias del continente. También es importante el
apoyo que nos da el Club con el gimnasio, los botes y
la playa para entrenar», cuenta Gerénimo, que ahora se
prepara para competir en el proximo Campeonato Mun-
dial de Remo Coastal Rowing & Beach Sprint, que se de-
sarrollara a fines de septiembre en Barletta, Italia. «Mi
entrenamiento para el mundial es mas intenso. Entreno
en la madrugada, en la mahana y en la tarde. Todo con
el fin de lograr los mejores resultados posibles», finali-
za Geronimo.
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3 MEDALLAS ‘ 6 MEDALLAS ‘ 3 MEDALLAS
DE ORO DE PLATA DE BRONCE

REMO BEACH SPRINT Si quieres ver mas
resultados, entra con este
5digo QR.
Geronimo Hamann y Victor Aspillaga Oro cocee
Geronimo Hamann Bronce
Maria José Cevascoy Bronce
Daniela Thiermann ILCA
Sophie Zimmermann Plata
SUP RACE Renzo Sanguineti Plata
Itzel Delgado Oro
SURF
Giannisa Vecco Bronce
Daniella Rosas Plata
Alonso Correa Plata
SUNFISH
SNIPE
Caterina Romero Oro
Alessia Zavala e Plata

Jean Paul de Trazegnies Plata Ismael Muelle
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ESCRIBE MANUEL CORAL FOTOS ARCHIVO CLUB DE REGATAS “LIMA’

DESDE SU ADQUISICION, LOS DEPORTES NAUTICOS HAN
ENCONTRADO UN HOGAR EN NUESTRA FILIAL LA PUNTA.
SOBRE TODO, EL REMO, DISCIPLINA INSIGNIA QUE CUENTA
CON UN GRAN RECONOCIMIENTO DEPORTIVO E HISTORICO.
PERO, ;:COMO REMABAN NUESTROS ASOCIADOS EN AQUELLA
EPOCA? CONVERSAMOS CON GUSTAVO DE LA PUENTE Y
EDUARDO GIORLA, REMEROS QUE SE MANTIENEN EN VIGENCIA
Y REMEMORAN COMO TRANSCURRIAN LOS DIAS EN LA DECADA
DEL SESENTA ENTRE NUESTROS DEPORTISTAS.
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Anos antes de que el Club existiera, los fundadores, liderados
porJose Vicente Oyaguey Soyer, practicaban remo en las aguas
del mar de Chorrillos en un bote tinglado llamado Elvira. Esta
pasion por navegdar los llevo a fundar, el 26 de abril de 1875, el
Club de Regatas “Lima" (este nhombre se debe a que todos los
fundadores vivian en la calle Lima, en eldistrito de Chorrillos) con
el fin de reunir a mas personas para practicar este deporte. No
tuvo que pasar mucho tiempo para que el Club consiguiera su
primer trofeo, elcualdata de 1878y que, como anecdota historica,
fue donado por el mismo capitan del monitor Huascar en ese
entonces: don Miguel Grau Seminario. Debido a la importancia
que siempre tuvo el remo en el Club, el escudo ha mantenido
siempre los dos remos cruzados, como simbolo de respeto a
Sus origenes.

Con el paso de los anos —sobreviviendo a hechos historicos como
lainvasion chilenay la Gran Depresion a finales del gobierno de
Leguia—, este deporte nautico se popularizo entre las nuevas
generaciones de asociados en el siglo XX. Pero en el mundo
tambien fue evolucionando, remando nuevos botes tipo shell
(delgados, ligeros y de superficie lisa) y en aguas tranquilas, por
lo generalen lagos y rios. Fue asi que, el 15 de octubre de 1952,
bajo la directiva que presidia el doctor Ricardo Elias Aparicio
y ante la necesidad de brindar un espacio de aguas mansas,
como la bahia de Cantolao, para que la practica delremo fuera
adecuada, se compro la primera filialdel Club en el distrito de La
Punta, ubicado en el Callao. Exactamente en las calles Garciay
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Garcia, y a pocos metros delmalecon Figueredo, se construyo un
muelle de aproximadamente sesenta metros de largo, donde los
remeros embarcabany desembarcan cada dia de entrenamiento.

Enaqueltiempo, lafilial se construyo con la madera delantiguo
local de la sede de Chorrillos, que se mantenia en trabajos
constantes de ampliaciony remodelacion de su infraestructura.
En sus inicios, no existia un gimnasio con equipos de musculacion
ni tampoco las habitaciones para deportistas que existen hoy.
Para entrenarse, los remeros hacian ejercicios aerobicos y
anaerobicos; para descansar, contaban con camarotes que
se habian colocado en un galpon, y para asearse tenian que
esperar por turnos para banarse rapidamente en las pocas
duchas que estaban a disposicion. Las embarcaciones con las
que se contaba eran los botes llamados cadetes y yolas, los
cuales estaban hechos con madera de pinoy cuyos remos eran
bastante pesados en comparacion con los de fibra de carbono
que existen hoy en dia.

Tampoco habia una movilidad que los transportara a sus
entrenamientos diarios. La ruta mas conocida en aquellos anos
consistia en desplazarse hasta la plaza San Martin y, luego,
caminar hasta la avenida Nicolas de Piérola —mas conocida
como La Colmena— para tomar un tranvia interurbano que
tenia como ultimo paradero La Punta. Sin embargo, a pesar de
todas estas limitaciones, la pasion y el espiritu de camaraderia
que tenian los remeros del sesenta hicieron que este contexto
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sea recordado con carino y como un episodio transitorio para
las mejoras que vinieron en los anos posteriores.

DIAS DE ENTRENAMIENTO

En los primeros anos de la década del sesenta todavia se creia
erroneamente que los jovenes no podian practicar remo hasta
cumplir los 18 anos, ya que esto podria alterar su crecimiento
fisico. Sin embargo, esto cambio con el trabajo del entrenador
argentino Santiago Fitz Simon, recordado por su personalidad
amable y por ser el precursor del estilo de remo que tiene el
Club. Ademas, tras su arribo comenzo a formar adolescentesy,
en paralelo, entrenar al equipo de mayores.

Gustavo de la Puente, quien entonces tenia 19 anos, recuerda
esos dias de entrenamiento en La Punta y destaca elambiente
de familiaridad que habia entre todos los remeros. «Yo ingrese
alequipo del Club en el 61. Entrenabamos de martes a domingo.
Antes de las cinco de lamanana, ya estabamos despiertos para
nuestro entrenamiento antes de meternos al mar», recuerda
nuestro asociado, que hasta ahora sigue remando. «Enesa eépoca
no habia gimnasio, asi que nuestro entrenamiento consistia en
correr por toda La Punta, hacer planchas, abdominales, pesasy
subiry bajar una soga que colgabamos en el techo». Y agrega:
«Sin duda, esos fueron los mejores dias de mi vida».

Luego de entraren calor, bajo la luz tenue delalba, los remeros
iban al cuarto de botes para, junto con los marineros que
estaban presentes en ese momento, sacar las embarcaciones
y navegar mar adentro. Eduardo Giorla, quien aprendio a
navegar a mediados de los sesenta e integro el equipo
de remo a finales de esa decada, recuerda la ruta de
entrenamiento que hacian en el mar. «<Remabamos hasta
donde se encontraban los barcos de la Escuela Naval del
Peru; y despues continuabamos hasta la base de submarinos.
Esa era la mejor zona en la que podiamos practicar para la
clase de botes que teniamos», cuenta Giorla, quien durante
toda su carrera deportiva calcula haber ganado mas de
cuarenta regatas. «A veces, para divertirnos, nos gustaba
hacerles carrera a los barcos pesqueros conocidos como
bolicheras. Lo haciamos porque queriamos controlar las
estelas marinas que dejaban a su paso», senala.

Alas siete de la manana, luego de haber remado alrededor de
doce kilometros, los remeros volvian a tierra para ducharse,
tomar su desayuno en el comedor y comenzar con sus dias
lejos de los botes.

iCONO DE EPOCA

No es posible hablar sobre el remo en el Club sin mencionar
ni escuchar elnombre de Juan “Colorao” Munoz Acevedo. Su
figura, a pesar de los anos, sigue presente. Su retrato cuelga
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en elgimnasio de La Punta e, incluso, diversas embarcaciones
llevan escrito su nombre. EL Colorao, como lo recuerdan
todos, se caracterizo por la cercania que tenia con todos los
remeros, desde casi mediados del siglo XX, y el compromiso
que tenia con los mas jovenes que empezaban en el remo.

Ellos entrenaba durante la semana en la sede de Chorrillos y, los
domingos, los llevaba a remar a La Punta, para que vieran como
entrenaba elequipo de mayoresy mostrarles cualera el proximo
paso en sus carreras deportivas. Porese motivo es considerado
elprimer semilleroy motivador de remo, quien conocio a grandes
deportistas que dejaron en alto el nombre del Club.

Eduardo Giorla lo conocio cuando tenia 10 ahos, en sus primeros
anos de aprendizaje. «Dentro de su empirica experiencia como
entrenador de remo, era muy bueno. Anosotros, los mas chicos
en ese entonces, nos formo bien. Era exigente y entusiasta»,
senala. «Hubo varios entrenadores en todo ese tiempo; pero
creo que nunca hubo una afinidad como la que los remeros
llegamos a tener con el Colorao. Creo que fue porque estaba
muy identificado con el Club», reflexiona.

Gustavo de la Puente es otro remero que le guarda bastante
aprecio. EL lo recuerda como timonel de las embarcaciones y
cuenta un aspecto poco conocido de su pasado. «El Colorao
habia sido boxeador. Participo en unos Juegos Panamericanos
representando al Peru en el peso gallo», cuenta. «Era un
personaje muy querido por todos nosotros, porque siempre
estaba dispuesto a ayudar de la mejor manera. Fue un icono
para nosotros», recalca.

Lainfluencia que ha tenido el remo en la historia del Club es
innegable. Por eso, el 15 de octubre de cada ano no solo se
celebra un aniversario mas de la creacion de la filial de La
Punta, sino que tambien se recuerdan los origenes del Club.
Hoy, con mas de setenta anos de creacion, La Punta sigue
siendo el espacio ideal para que las nuevas generaciones
de deportistas sigan forjando su camino hacia medallas y
campeonatos en el mundo para colocar al Peru en el podio
tal como lo hicieron sus predecesores.
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RAUL VIDALON

ELAJEDRECISTA
AFICIONADO
QUE DEBUTARA
EN UN MUNDIAL

ESCRIBE MANUEL CORAL  FOTOS TAMARA BRITTO

LA PACIENCIA ES UNAVIRTUD QUE SE FORJAEN EL
TIEMPO. ESO LO SABE MUY BIEN RAUL VIDALON,
INGENIERO ELECTRONICO DE PROFESION Y APASIONADO
DE TODA LA VIDA POR EL AJEDREZ, QUE ESTA A POCAS
SEMANAS DE COMPETIR EN EL PROXIMO CAMPEONATO
MUNDIAL SENIOR EN SICILIA, ITALIA. CONVERSAMOS CON
EL PARA CONOCER EL ORIGEN DE SU PASION DEPORTIVA
Y SUS EXPECTATIVAS DE CARA AL DEBUT MUNDIALISTA.
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Enlasalade sucasa, eltablero de madera esta siempre ordenado
y listo para una partida. Tenerlo guardado nunca ha sido una
opcion. Incluso, podria decirse que es una tradicion familiar que
se mantuvo a lo largo de su vida. La heredd de su padre, alos 5
afos, edad en la queinicid elcontinuo aprendizaje delajedrez. «EL
fue mi primer gran maestro. Era un gran aficionado; tenia muchos
libros sobre ajedrez y participaba en distintos campeonatos,
cuenta RaulVidalon.

Entre sus recuerdos mas significativos de esa etapa estanaquellas
partidas quejugaban antes de la hora delalmuerzo,y que incluso
continuaban mientras la comida estaba servida. «Mi padre me
inculco esta pasion. Desde entonces la he cultivado y también la
he transmitido a mis hijos», recalca nuestro asociado. A medida
que fue creciendo, llego a ganarle a su primer maestro.

Durante sujuventud mejoro susaptitudes

REVISTA REGATAS

DEPORTES

CAMINO AITALIA

Enel2014, Raulcomenzo acompetiren torneos organizados por
la Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE), por el Colegio de
Ingenieros, el Club de Ajedrez Magdalena, el Club de Regatas
‘Lima" y en el torneo IRT FIDE. Sin embargo, no participaba
consecutivamente. Por eso, ainicios de este ano tomo la decision
de destinar mas tiempo a la pasion de toda su vida.

En lo que va del ano, ha competido oficialmente en todos los
torneos oficiales FIDE con dos resultados importantes: clasifico al
Campeonato Nacional Absolutoy al Panamericano Senior, el cual
sellevoacabo este anoaqui, en el Peru. Gracias a su participacion
eneste ultimo certamen obtuvo su clasificacion alMundial Senior
arealizarse a fines de octubre en Sicilia, Italia.

«Realmente creo que el que debio

y empezo a construir una identidad «SI| BIEN ES CIERTO QUE haberidoaunmundialde ajedrez es
como jugador. Compro libros, reviso LA REINAES LA PIEZA MAS el menor de mis tres hijos, Renato.
las partidas de ajedrez internacionales Lo entrené mucho para que llegara;
g e - PODEROSA DEL AJEDREZ . parague 1eg

que se publicabaneneldiario La Prensa A EXCEPCIéN DEL REY. ME le ensene a los 4 anos y a los 7 ya
y, asi, comenzo a desarrollar una gran ) ganaba su primer campeonato
preferencia por elalfil. «Si bien es cierto GUSTA MUCHO EL ALFIL semillero a nivel nacional. Era la
quelareinaeslapiezamas poderosadel PORQUE ES DE LARGO revelacion del Club; jugd varios
ajedrez, a excepcion del rey, me gusta Panamericanos en el extranjero, se
muchoelalfilporque esdelargoalcance; ALCANCE; CONTROLA entrenod con los mejores maestros
cobr\Ltrola a distancia las diagona[esd del A DISTANCIA LAS nacionales,tcogl un maestro ruzo 3{/
tableroy sin moverseya estajugando», consiguio clasificar para un mundial.
explica. En una partida de ajedrez, para DIAGONALES DELTABLEBO Sin embargo, no viajo, y por sus

aul suele ser estrategico quedarse estudiosy profesion dejo de competir.
Raul suel g d Y SIN MOVERSE YA ESTA tudi fesiondejod t
con la pareja de alfiles en la recta final. JUGANDO>>. Luego, me comenzoacircularlaidea:

También analizaba y estudiaba las

Jjugadas del cubano José Raul Capablancay el estadounidense
Bobby Fischer, a quienes considera los mejores ajedrecistas de
la historia. Sinembargo, durante suvida, tambien debia dedicarse
a otro tipo de estudios. «No podia dedicarme por completo a
Jjugarlo, porque tenia queirala universidady al trabajo; asi que lo
lleve de forma paralela. Siempre competi de manera aficionada»,
comenta Raul. Como estudiante, nuestro asociado formo parte del
equipo de ajedrez de la Universidad Nacionalde Ingenieria (UNI).

Hoy, a sus 70 anos, considera que el pensamiento critico
es el factor mas importante en el ajedrez y que, tal como
sucede en la vida, es necesario pensar, meditar y analizar
antes de tomar decisiones. «Cuando juegas una partida es
como si estuvieras contando una historia de vida, y cada
historia es diferente. Hay momentos del juego en los que
hay decisiones que tomar; decisiones de poco o de mucho
riesgo», reflexiona. «Para cada instante y movimiento, debes
desarrollar un plan y una estrategia, siempre buscando la
sutileza tactica», agrega.
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‘Ahorametocaamicompetiry llegar
a un mundial de ajedrez">.

Mientras espera la fecha deldebut, Raul se prepara participando
entodos lostorneos que estenasualcancey se motivarevisando
y estudiando por internet las partidas mas emblematicas de los
torneos mundiales. Por ejemplo, el duelo por el campeonato
del mundo disputado hace tres meses entre el ruso Yan
Nepomniachtchiy elchino Ding Liren, quedandose con la corona
Ding Liren; o elmundialen Baku (Azerbaiyan), donde compitieron
los tops del mundo como Carlsen, el italo-americano Fabiano
Caruana, el ruso Yan Nepomniachtchi, el indio Rameshbabu
Praggnanandhaa, el americano Christopher Nakamura, entre
otros. Quedandose con la corona el noruego Magnus Carlsen

«Ademas, estoy entrenando de manera particular por medio
delinternet. Lo hago sobre todo en mis momentos libres; pero
la verdad es que siempre estoy pensando en distintas jugadas,
tratando de resolverlas, asi esté haciendo cualquier otra cosa.
El ajedrez es un deporte completamente mental», dice Raul. Y
agrega: «Hay que respetaralos rivales, perovoy contodo a ltalias.
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«AL SER UN DEPORTE INDIVIDUAL,
ES MUY IMPORTANTE PREPARAR

LA PARTE MENTALY EL CARACTER;
ESO LO CONSEGUIMOS REALIZANDO
SIMULACIONES DE PARTIDO>>.

(EZIO SCOTTINI, INSTRUCTOR PRINCIPAL)

Samin Lora tiene 8 anos, y hasta hace cuatro meses nunca
habia sostenido una raqueta de tenis de mesa. Llegd almaodulo
de entrenamiento de la mano de su padre, luego de haber
pasado por algunos otros deportes en las academias del
Club; sin embargo, parecia desanimado. Esa imagen cambid
cuando, a la semana, aparecio en los entrenamientos Carlos
«Nano» Fernandez, campeodn juvenil sudamericano de Rosario
2023, y Rodrigo Hidalgo, primera raqueta nacional. Ambos
representantes de nuestra institucion.

Nano, de 19 ahos, y Rodrigo de 23, se unieron al entrenamiento
Yy comenzaron a practicar con otros alumnos del grupo. «Que el
campeon sudamericano sub-19 y la primera raqueta nacional
participen de los entrenamientos es parte de una metodologia
delequipo de tenis de mesa para motivar a los alumnoss, explica
Juan Carlos Maldonado, exsecretario de la Federacion Deportiva
Peruana de Tenis de Mesa (FDPTM) y actual coordinador de los
principales eventos de esta disciplina en el Club. «Cuando Samin
vio jugar a Nano, dijo que queria jugar como el y comenzo a
prestarle mas atencion a su entrenadorax», menciona Maldonado.
Tres meses despues, Samin obtuvo una medalla de plata 'y dos
de bronce en un torneo celebrado en Chiclayo.

Asi como Samin, existe un grupo de chicos que conforman
la academia formativa de tenis de mesa en el Club. El turno
empieza a las cinco de la tarde y esta a cargo de los DTs
Ezio Scottini, Romina Irrazabal y Moisés Duffo, encargados
de la ensenanza a ninos y adolescentes. Los ninos practican
un movimiento de raqueta que va de abajo hacia arriba
cuando la pelotaimpacta en sus manos; se llama forehand
drive. Ese movimiento lo repiten una y otra vez, hasta
mecanizar la técnica. Durante esta etapa de entrenamiento,
los entrenadores dirigen y controlan a los estudiantes,
identificando sus habilidades de juego: reflejos, agilidad
corporaly capacidad de reaccion.
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Fomentar la participacion interna entre distintos niveles ha
permitido mejorar el nivel de juego en la academia; pero
competir internamente para el equipo de tenis de mesa
no es suficiente. Por eso, desde el ano pasado se realizan
actividades variadas y constantes en lo técnico y deportivo,
para lo cual se invita equipos de Lima como de otras regiones
del pais, como Arequipa, Chiclayo y Cajamarca. En estos
"topes', como se les llama, participan en forma separada de
acuerdo a sus niveles de juego y edades, con esto se logra
que nuestros chicos, jovenes y adultos se acostumbren a
jugar con jugadores de diferentes niveles con miras a sus
participaciones en los distintos torneos en representacion
de nuestra Institucion.

Las visitas se vienen realizando de forma constante durante
las fechas que no se participan en los torneos representativos
o federados. En ocasiones se les brinda alojamiento por
varios dias a jugadores extranjeros, quienes apoyan con su
experiencia a nuestros jugadores durante las practicas. «La
idea es que no siempre entrenen con los mismos alumnos
de nuestro Club, porque es bueno que se acostumbren
a jugar con todo tipo de jugadores», dice Ezio Scottini,
instructor principal del CRLy exentrenador de la Federacion
Deportiva Peruana de Tenis de Mesa.

«Se va levantando el nivel cuando empiezan a jugar con
otros chicos; se vuelven mas competitivos y comienzan a
perder el miedo», agrega Maldonado. Estas estrategias se
comprobaron en la mas reciente edicion de la Copa Regatas
‘Lima" Internacional, celebrada del 13 al 20 de mayo. En
dicho torneo compitieron 753 deportistas provenientes de
once paises, asi como de todas las regiones de Peru. Los
representantes del Club obtuvieron un total de 32 medallas:
11 de oro, 10 de plata y 11 de bronce; tres veces mas que
el numero de medallas obtenidas en la edicion pasada.
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JUGAR BAJO PRESION

Scottini, junto con Moisés Duffoo y Romina Irrazabal, también
entrenadores y representantes celeste, lideran el segundo
turno: el nivel intermedio. Aqui el calentamiento empieza a
las seis de la tarde. Luego de algunos minutos, las raquetas
se alzany comienzan los saques. Algunos son largos y llenos
de fuerza; otros, cortos y precisos. Pero es en la recepcion
de los saques donde se libra la batalla. Aqui, conseguir una
devolucion precisa del saque implica no solo controlar la
pelota, sino tambien dominar el movimiento, la velocidad
y la trayectoria del juego. Cada jugador busca imponer su
dominio sobre la mesa.

A mitad de la sesion, y a pedido del entrenador, el
entrenamiento se convierte en una simulacion de partidos.
Los jugadores se enfrentan a situaciones ficticias con
marcadores en contra de 8 contra 5 —en un deporte
donde se necesita de 11 puntos para ganar un set—; otros,
en cambio, luchan por mantener la calma en un empate
10 a 10. «Al ser un deporte individual, es muy importante
preparar la parte mentaly el caracter; eso lo conseguimos
realizando simulaciones de partido>, dice Scottini. En este
nivel de juego, los alumnos ya conocen los movimientos del
tenis de mesa; solo queda perfeccionar su tecnicay estilo
de juego. «Ahora se trata de entrenar lo mas similar a un
partido. Si quieres entrenar para ser competitivo, tienes que
aprender a jugar bajo presion», agrega Scottini.
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En este nivel entrenan los deportistas mas avanzados, como
la dos veces campeona nacional Isabel Duffoo, junto a su
hermano Felipe. «Recien nos hemos integrado este ano porque
los entrenadores y el coordinador del club notaron nuestro
rendimientoy resultados, tanto nacionales como internacionales,
y les parecio buena idea incluirnos para apoyar al equipo en
general», cuentan Isabely Felipe.

Rodrigo Hidalgo, por su parte, nos representara en los
proximos Juegos Panamericanos Santiago 2023. Con una
trayectoria que inicio¢ a los 11 anos, cuando despues de sus
clases de futbol solia sentarse a observar los entrenamientos
de los tenismesistas mientras esperaba a que su madre pasara
a recogerlo, hoy es reconocido por su caracter ganador.
«Conocen bastante mi forma de ser; hasta saben lo que
pienso a la hora de jugar», dice Rodrigo. «<Empezo como
un juego, como un hobby, y ahora compito en Alemania en
una liga profesionaly he podido ir a la Universidad de Lima
gracias al tenis de mesa», dice.

«Traemos a tenimesistas como Rodrigo que tienen sus
metas fijas para que transmitan esa vision a los chicos», dice
Maldonado. Y es que cuando llegas a la seleccion, se abren
opciones de tomar becas a nivel nacional que te permiten
estudiar en distintas universidades. Asi, esta comision y sus
entrenadores buscan formar la disciplina de los chicos,
crearles valores, companerismoy lealtad.
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JEAN PAUL DE TRAZEGNIES, ITZEL
DELGADO Y RENZO SANGUINETI

LAURELES
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ENTRE CAMPEONATOS Y
SUBCAMPEONATOS MUNDIALES,
ESTOS TRES DEPORTISTAS
NAUTICOS ENTRARON A
LA HISTORIA DEL DEPORTE
NACIONAL.
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ITZEL DELGADO

EL PRIMER REFERENTE
DEL STAND UP PADDLE

La primera vez que Itzel Delgado tuvo contacto con el stand
up paddle fue el 26 de febrero del 2013 en la playa La Pampilla.
Aquel ano se desarrollo un campeonato mundial en el que
compitio Raul Delgado, su papa, junto con otros peruanos:
Jose Gomez, TamilMartinoy Brissa Malaga. En aquel certamen,
el pequeno Itzel tambien pudo ver en vivo y en directo al
campeon mundial, el danés Casper Steinfath.

«Mi primer referente fue mi papa. EL me ensefié el deporte
y era la primera persona a la que le debia ganar», recuerda
nuestro deportista, que en aquel 2013 tuvo la oportunidad
de asistir a una clinica deportiva dictada por Steinfath para
aprender un poco mas sobre este deporte.

No paso mucho tiempoy, en ese mismo ano, nuestro asociado
fue campeon nacional. Sin embargo, €l sabia la razon de
este repentino exito. «Por ser un deporte que no estaba muy
desarrollado en el Peru, me di cuenta de que aca ya habia
llegado al techo y que la unica forma de despegar y llegar
a donde estoy era salir y competir lo mas que pudiera en
torneos internacionales. He hecho temporadas en Europa, en
Estados Unidosy aun siento que tengo un monton de trecho
para crecery seguir aprendiendo», comenta.

Hoy lleva una década compitiendo profesionalmente
en el stand up paddle, es uno de los pocos entrenando
esta disciplina en serio y el Unico peruano que viaja por
el mundo ganando torneos. Por ello, hace unos meses
recibio sus primeros Laureles Deportivos gracias al
subcampeonato mundial obtenido en el 2019 en El Salvador,
en la modalidad long distance, y esta a pocos meses de
recibir sus segundos laureles.

Sucede que en stand up paddle, por ser una disciplina ligada
a la tablay alremo, es posible tener competencias avaladas
por la Asociacion Internacional de Surf, como la del 2019, asi
como por la Asociacion Internacional de Canotaje, como la
realizada en el 2021 en Hungria. En este segundo certamen,
nuestro celeste obtuvo la medalla de bronce en la modalidad
de carrera tecnica.
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Convertirse en referente de una disciplina aun desconocida
en el pais fue dificil. Habia mucho escepticismo. Por ello,
elapoyo de su familia fue vital. «<Me ayudaron a creer en
miy mis posibilidades; no dejaron que nadie me bajara las
expectativas. Sialguien me decia que no podria destacar
en este deporte, yo lo refutaba: “Quedate pensando eso; yo
voy a hacerlo". Ahora quiero que las nuevas generaciones
vean que destacar aqui es lograble; eso me motiva
mucho», confiesa.

De pequeno, cuando asistia al Estadio Nacional, Itzel
no comprendia la razon por la cual habia nombres de
personas decorados con laureles. No sabia que esos nombres
grabados en las paredes del Jose Diaz eran de deportistas
considerados leyendas en el deporte peruano. «<En ese
momento me dije: “Yo tambien quiero hacer historiay dejar
mi marca’», recuerda.

Hoy, con su nombre ubicado en la tribuna noreste, ltzel
forma parte de ese grupo selecto. Pero sabe que no hay
tiempo para dormirse en sus laureles. El todavia quiere
mas. Su proximo objetivo es ganar un mundial y pasar de
los laureles delgrado de Gran Oficialalgrado de Gran Cruz.
Luego, tiene la firme conviccion de traer de vuelta al pais
todo lo aprendido.

«En cinco anos quiero que haya diez como yo; que en
las competencias no piensen que el Peru es potencia
porque esta ltzel, sino que sepan que hay otros peruanos
y que cualquiera puede ganarles a todos. Tenemos una
cancha linda; solo en Chorrillos hay tres playas perfectas
para practicar este deporte y toda la bahia con excelentes
condiciones», dice.

Entre las fotos que narran su trayectoria en el stand up
paddle, Itzeltiene una muy especialen la que posa, a sus 14
anos, al lado del multicampeon mundial hawaiano Connor
Baxter. Una década despueés, estos dos personajes pelean
palmo a palmo por cada titulo en disputa. «Recordar esa
fotoy entender el nivel que he logrado me motiva a seguir
entrenando», nos dice.
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JEAN PAUL DE TRAZEGNIES

EL BICAMPEON MUNDIAL
DE LA CLASE SUNFISH

Como la mayoria de los navegantes, Jean Paul desarrollo
su amor por la navegacion en la clase optimist, luego de
subirse a una embarcacion por primera vez a los 8 anos en la
academia de verano del Club. Aunque fue a raiz de su visita
a los entrenamientos de su hermano Carlos Fernando en la
preseleccion y de ver las regatas de cerca cuando confirmo
que habia encontrado su lugar en el mundo.

Con eltiempo, cambio su embarcacion de optimist de 35 kilos
por una de 59 kilos, perteneciente al grupo de botes sunfish
(aunque tambien ha navegado embarcaciones 420 para 2
personas, laser, 49er e incluso veleros de clase oceanica). Su
destreza para leer las condiciones del mar y su tecnica de
navegacion también crecieron, y con ello, sus ambiciones, las
cuales se vieron reflejadas en los resultados: seis medallas
de oro en competencias internacionales. Entre ellas, un
subcampeonato mundialen el 2014, su primer titulo mundialen
el2018 —ambos en Carolina del Norte— y llegar a bicampeon
mundialen el 2022 sobre las aguas dellago de Garda, en Italia.

En este ultimo certamen fue denominado ‘the king of
downwinds of Garda" (el rey de las popas de Garda) por la
comunidad velerista; lo que reconoce su habilidad para
meterse en la pelea por los primeros puestos a pesar
de tener, en algunas ocasiones, comienzos malos en las
competencias. En ltalia, a lo largo de las diez regatas, Jean
Paul se ubico en el primer lugar hasta en tres ocasiones: en
las regatas 4, 6 y 8. Ademas, dejo en el camino a sus otros
93 competidores; entre ellos, veleristas de la talla de los
guatemaltecos David Hernandez y Juan Maegli —cinco veces
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medallista panamericano y cuatro veces representante
olimpico— o el arubeno y olimpico Just van Aanholt.

«Fueron regatas con condiciones distintas; por eso, el que
queda delantey gana, muestra que es un navegante completo,
que se adapta a las distintas condiciones. Me alegra saber
que pude sacar un buen puntaje y campeonar en un torneo
tan dificil>, comento en su momento para la revista Regatas.

Por resultados como estos, nuestro asociado agrega a su
coleccion unos nuevos Laureles Deportivos en el grado de
Gran Cruz, que es el maximo reconocimiento por obtener un
titulo mundial o una medalla olimpica. «Estos laureles son un
reconocimiento a toda micarrera deportiva en la que entrene
duro todos estos anos. Me llena de orgullo, alegria y me
siento honrado de que mi nombre pueda estar en el Estadio
Nacional (ubicado en la zona norte). Esto me motiva a seguir
adelante, cumpliendo los objetivos que me propongo», cuenta
el bicampeon desde Algarrobo, Chile.

Y es que para Jean Paul, los laureles ya son cosa del pasado
y debe concentrarse en mantener este nivel superlativo en
cada campeonato. Por eso es que ya se encuentra en tierras
chilenas, estudiando las condiciones de su proxima cancha
en elinicio de los proximos Juegos Panamericanos Santiago
2023. ¢El objetivo? Si, la medalla de oro.
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«Ganar por equipos es espectacular, es la sensacion mas
linda de poder celebrar un objetivo cumplido con tus
companeros; pero ganar ese mismo ano un segundo titulo
en la modalidad individual, por encima de 150 timoneles,
es de no creer», recuerda Renzo Sanguineti a sus 25 anhos.
No se refiere a un resultado actual; esta hablando de sus
raices como navegante de la clase optimist, cuando fue, a
los 14 ahos, campeodn sudamericano.

Un ano antes, en el 2011, ya habia conseguido el titulo por
equipos, ademas de un subcampeonato mundialen la misma
modalidad; pero este recuerdo que evoca fue su momento
estelar en Buenos Aires. Era un resultado que solo lo habian
conseguido otros dos peruanos a lo largo de la historia:
Alexander Zimmermann y Alonso Collantes; anos despues,
Florencia Chiarella tambien obtendria este galardon. «A esa
edad habia desarrollado una mentalidad bastante fuerte
y madura», comenta nuestro asociado. Para él, empezar a
navegar en la clase optimist lo ayudo a desarrollar la pasion
que siente por la vela. «Ha sido una buena cunax», agrega.

Once anos despues, Renzo vuelve a entrar en los libros de
historia deldeporte peruano; esta vez por el subcampeonato
en el Mundial de Sunfish ISCA 2019. Este resultado se dio en
Kralendijk, Bonaire, y fue recompensado con los Laureles
Deportivos en el grado de Gran Oficial. Sin embargo, el
sentimiento esa vez fue agridulce, porque el titulo estuvo
a punto de convertirse en el grado de Gran Cruz, distincion
maxima que se entrega a los deportistas que hayan obtenido
un record mundial, un campeonato mundial, un record
olimpico o una medalla de oro en los Juegos Olimpicos.

«Empaté en el primer puesto con el guatemalteco David
Hernandez, con el mismo puntaje. La medalla se decidio por
los puestos que obtuvimos en las regatas; el tuvo dos primeros
lugares y yo uno», recuerda.

Hacia la penultima regata, el celeste se encontraba primero
en el ranking, seguido de Hernandez y Alonso Collantes en
el tercer lugar. Sin embargo, un error garrafal permitio que
Hernandez lo pasara en la tabla por un punto; y a pesar de que
logro alcanzarlo en la ultima regata, los detalles terminaron
sentenciando el resultado final.

RENZO SANGUINETI
EN LOS LIBROS A~

DEL DEPORTE
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«Es una mezcla de sensaciones que vieneny van», confiesa. Y
es que tambien habia que poner en perspectiva el campeonato
para valorar un poco mas el resultado: Once dias antes,
Renzo fue atropellado por una combi. «Pense que no podria
competir», recuerda. Sin embargo, su optimismo lo llevo a
abordar elaviony la falta de viento en la competencia le jugo
a favor. «Al tener poco viento, necesité menos fisico y mas
técnica en las regatas». Cojeando por momentos, hizo frente
a 70 navegantes en el maximo nively no desentono.

Hoy Renzo es considerado un referente en el deporte, como
en su momento Lo fueron, para el, navegantes de la talla de
Stephanie Zimmermann, Matias Rengifo y Guillermo Arce en el
optimist. «Cuando tenia gy ellos 15, ellos ganaban campeonatos
y Yo quedaba ultimo», comenta. Sinclair Jones, del Yacht Club
Peruano, fue otro referente cuando gano un mundial a los 13
anos. «Sus resultados eran mi motivacion», agrega.

Ahora, su nueva meta esta en el laser ILCA, la clase a la que
se dedica (aunque su amor por la vela lo lleve tambiéen a
navegar otras embarcaciones)y en la que tiene como referente
a Paloma Schmidt. Pero hoy el reto es mayor. «La inversion
que se necesita para ser exitoso en esta clase es enorme, en
tiempo y dinero; mucho mas grande de lo que he hecho en
mi carrera deportiva», cuenta.

«Ademas, ya no es solo coordinar mis horarios de clases,
entrenar y estudiar, que ya era dificil; ahora tengo 25 anos y
debo darle un poco de estabilidad financiera a mi vida, mas
alla de lo que es el deporte, pues quiero tener una familia y
mi propia casa», agrega.

Paraello, aveces es necesario tomarse un tiempo de reflexion,
dar unos pasos hacia atras para agarrar elimpulso necesario.
Otalvez lo que necesite sea tomar suembarcaciony navegar
mar adentro en las aguas, ubicarse en La Herradura para ver
la ciudad o navegar en Paracas mirando la puesta de sol. Y
estar solo ely el mar. «Esos son los momentos que te hacen
disfrutar de la vela por lo que es, por su esencias.

Produccion: Juls Rizco.

Styling Coraima Valdez, Genes @
genesbrand. Asistente de Styling:
Maria Pia Lizarraga
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CARLOS RAVETTINO

«<QUEREMOS GENERAR

LA PROGRAMACIONY
VISIBILIZACION DE UNA
OFERTA ARTISTICO-
CULTURAL PARACONSUMO
DE LOS ASOCIADOS Y

FAMILIARES>>

ESCRIBE ANDRES TALAVERA  FOTOS SANYIN WU

LUEGO DE SUS PRIMEROS 40 DIAS COMO VICEPRESIDENTE
DEL CLUB Y DIRECTOR ENCARGADO DEL DEPARTAMENTO
DE ACTIVIDADES CULTURALES, CARLOS RAVETTINO NOS
CUENTA CUALES SON SUS PLANES PARA POTENCIAR LA
OFERTA ARTISTICA DEL CLUB DE REGATAS “LIMA™.

Hace mas de treinta anos, Carlos Ravettino experimentaba
sus primeras tareas como promotor de actividades del Club
desde el lado deportivo, cuando fue coordinador de las cate-
gorias cadetesyjuveniles del basquet. Siempre estuvo ligado
aldeporte; sin embargo, nunca oculté suamor por la cultura,
sobre todo por la musica. Amante de obras de zarzuela como
Las Leandras, Los gavilanes 'y Dona Francisquita, tambien
revisita constantemente canciones criollas de La Limenita 'y
Ascoy; incluso tuvo el placer de recibir en su casa al maestro
OscarAvilés, junto con Augusto Ego Aguirre y Alejandro Cortés,
cuando conformaban Los Morochucos. «Siempre me gusto
la musica criolla; incluso en las reuniones solian pedirme que
cantarax», recuerda entre risas.
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Ahora, tras 56 anos como asociado, nuestro director enfrenta su
primer reto en el ambito artistico. Asi, junto con el equipo y las
comisiones del Departamento de Actividades Culturales, bus-
cara aumentar la oferta de actividades en el Club siguiendo el
plan trazado por nuestro exdirector, el senor Guillermo Illescas.

¢Cuales son los principales eventos para el area en lo que
queda del aho?

En principio, tenemos programadas algunas actividades —que
son tradicionales en el Club— por las comisiones culturales. Por
ejemplo, en septiembre tenemos las obras Matilda y los locos
Addams, porelGrupo de Teatro Infantily Juvenil, y una conferencia
cantada, cuyo nombre es «Antologia delbolero»y es organizada
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«LO QUE QUEREMOS ES GENERAR ALIANZAS
Y ESPACIOS DE COOPERACION CON
ORGANIZACIONES, EMPRESAS, ENTIDADES
Y COLECTIVOS CULTURALES PARA LA
REALIZACION CONJUNTA DE ACTIVIDADES>>.

por el Comité Ejecutivo. Por otro lado, en octubre tenemos
nuestra Tarde Criollay elalmuerzo de confraternidad «Un mar
de panhuelos>, organizado por nuestra comision de marinera.

«Asimismo, tendremos proximamente un espectaculo de
zarzuela, que recientemente retomo sus presentacionesyya
tenemos una persona que se encargara de promoverlo. Tam-
bien venimos trabajando en las presentaciones del grupo de
adultos de teatroy en elresto de actividades que forman parte
de nuestras comisionesy talleres, para que puedan preparar
sus espectaculos de clausura para fin de ano>.

¢Cuales son los objetivos del area?

Seguiremos con el plan estratégico 2023-2024, el cual es
posicionar el Club de Regatas “Lima" como una institucion que
garantiza una oferta artistico-cultural y un optimo consumo
de esta por los asociados y sus familiares; asi como tambien
el disfrute, practica y perfeccionamiento de las expresiones
artistico-culturales que se desarrollan bajo la administracion
del departamento, considerando su integracion dentro de
la comunidad regatina y su expansion a diversos espacios
culturales del pais. En especifico, queremos generar la pro-
gramaciony visibilizacion de una oferta artistico-cultural para
consumo de los asociados y familiares; asegurar la correcta
gestion y soporte administrativo para el desarrollo de activi-
dades planificadas por las comisiones culturales.

¢Hablamos solo de actividades de las comisiones o ese
plan incluye traer shows externos?

Ambos. Lo que queremos es generar alianzas y espacios de
cooperacion con organizaciones, empresas, entidadesy colec-
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tivos culturales para la realizacion conjunta de actividades
afines al objetivo general del Departamento de Actividades
Culturales. Pero también estamos con la idea de traer conjuntos
de fuera, como en el caso del Dia de la Cancion Criolla; fecha
en la que buscamos contar con la presentacion de la hija de
Oscar Avilés. Aun no esta aprobado, pues hay que balancear
el presupuesto, ver auspiciadores, etc.

¢Como es la dinamica del trabajo en el Departamento de
Actividades Culturales?

Son las mismas comisiones las que nos presentan sus objetivos
y Nosotros nos programamos de acuerdo a esas propuestas.
Nuestra labor reside en cuidar que todo este presupuestado
y dentro de los parametros. Pero lo importante es que aca
buscamos un trabajo en equipo, donde intervienen todos; no
todo depende de una sola persona.

¢Como se siente con este nuevo reto, ahora desde el lado
cultural?

Aun tengo poco tiempo, poco mas de cuarenta dias; pero
tenemos en el area personas competentes que conocen sus
funciones. Asimismo, tenemos una junta directiva que esta
haciendo las cosas bien, y estoy contento por que me hayan
llamado para participar como vicepresidente. Estoy tratando
de hacer lo mejor, como lo merece nuestro club.



ENTERATE DE

todas nuestras

ACTIVIDADES
—Y EVENTOS—




MUJER
REGATAS
LIMA
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COMO CADA AGOSTO, ELLAS SE REUNEN

PARA DISFRUTAR UNA TARDE DE FIESTAY
CONFRATERNIDAD:; UNA TARDE EN LA QUE EL
CLUB LES AGRADECE POR SU PROTAGONISMO
EN EL DESARROLLO DE NUESTRA
INSTITUCION, YA SEA EN LOS ASPECTOS
DEPORTIVO, CULTURAL O SOCIAL. ;:QUE
SIGNIFICA EL DIA DE LA MUJER REGATAS LIMA?
ESTAS FOTOGRAFIAS LO DEMUESTRAN.
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ESCRIBE ALEJANDRA TRAVI  FOTOS TAMARA BRITTO

En el 2022, dos grupos de investigadores internacionales
realizaron experimentos en zoologicos del Reino Unido y
Dinamarca. Por medio de pequenos dispositivos de succion,
aspiraron el aire del habitat en distintos puntosy, alexaminarlo,
identificaron todas las especies que conviven ahi; incluso
aquellas empleadas como alimento de otras, como el salmon
que comen los 0sos. Este fenomeno lleva el nombre de ADN
ambiental —o eDNA por sus siglas en inglés— y se basa en el
principio de que todos los seres vivos dejan rastros de ADN
alinteractuar con elambiente, como saliva, pelo, heces, piel,
polen, hojas, etc.

Ese mismo ano y a miles de kilometros de distancia, en los
laboratorios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM) en Lima, la cientifica Gisella Orjeda leia con emocion
acerca de este revolucionario descubrimiento. Junto con su
equipo de investigacion se pregunto: «¢Y si replicamos este
experimento fuera de un zoologico, en el mundo real? ;Con
queé nos encontrariamos al realizarlo en un espacio tan biodi-
verso como la selva peruana?». A partir de esa conversacion
entre colegas nacio el sueno de traer a nuestro pais una nueva
forma de monitorear y rastrear las diversas especies que lo
habitan, para evitar asi procedimientos invasivos.

Tras fundamentar la idea del proyecto, la bidloga y un grupo
de colaboradores lo presentaron en el 2022, sin éxito, al con-
curso Prociencia, del Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion Tecnologica (Concytec). Alsiguiente ano, volvieron
a enviarloy ganaron la financiacion de medio millon de soles
para llevar a cabo el experimento en Bosque Guardian (San
Martin), que se encuentra inserto en el area de conservacion
regional Cordillera Escalera.

«Es un lugar poco explorado, pero conocido por su riqueza
natural. Ahi, en el sur de San Martin, en un solo arbol se han
recolectado hasta 45 especies de orquideas. Esperamos hacer
varios descubrimientos importantes, asi como comparar las
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metodologias de captacion de especies en un ecosistemas,
dice la cientifica, quien cuenta con un PhD en genética por la
Universidad de Birmingham (Inglaterra).

Elproyecto cuenta con elapoyo de la UNMSM (Gisella Orjeda
y Esteban Caycho), la Universidad Nacional de San Martin
(Mike Corazon y Angel Hernandez), la Asociacion Bosque
Guardian (Manuel Saucedo), el Centro de Investigacion
Biodiversidad Sostenible (BIOS) (Edgardo Rengifo y Jaime
Pacheco), la Universidad de York en Canada (Elizabeth Clare)
y cinco tesistas universitarios.

Ahora mismo, mientras uno lee este articulo, se estan probando
los prototipos de aspiradoras de aire en la selva de San Martin.
«Buscamos crear dispositivos ligeros y compactos, pero que
al mismo tiempo puedan aguantar entre 24 y 48 horas a la
intemperie con bateria», cuenta la cientifica, quien es profesora
principalen la Facultad de Ciencias Biologicas de la UNMSM
y responsable del laboratorio de Genomica y Bioinformatica
para la Biodiversidad del mismo centro de estudios.

De pequena, Gisella pasaba horas creando pociones magicas
con hojas, ramasy petalos de diferentes colores, y siguiendo
filas de hormigas por el jardin de su infancia. Hoy, tras pasar
por reconocidos laboratorios, como los del Instituto Nacional
para la Investigacion Agronomica, de Francia, y la Red Interna-
cional para la Mejora de la Bananay el Platano (Inibap); parti-
cipar en valiosos proyectos, como el del secuenciamiento del
genoma del arroz y de la papa en el Peru; y ocupar el puesto
de presidenta del Concytecy del Instituto Nacional de Inves-
tigacion en Glaciares y Ecosistemas de Montana (Inaigem), se
encuentra ante el reto mas grande de su carrera y quizas el
mas trascendental para la historia biologica de nuestro pais.

«<ELl éxito del proyecto ayudaria a frenar la extincion de
especies, que hoy es uno de los mas grandes peligros
que afectan la Tierra. Ademas, en ese camino esperamos
encontrar nuevas especies para el Peruy elmundo natural»,
dice con una sonrisa. En dos anos, podriamos estar ante
impresionantes descubrimientos.
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ESCRIBE MANUEL CORAL  FOTOS SANYIN WU

La aparicion de radio Filarmonia —antes conocida como Solar-
monia— se remonta al consuelo de los suenos truncos que tuvo
su fundadora: Martha Mifflin Danino. «Mi madre siempre sono
con ser directora de orquesta. Su padre le dijo que no, porque
en esa epoca no era bien visto y no habia posibilidades de serlo
para una mujers, cuenta Pauline Barron Mifflin, primogénita de
la familia'y quien hoy esta a cargo de la direccion de radio Filar-
monia. «Como consuelo, se dedico a aprender a tocar el piano
y el acordeon. Luego, en 1984, comenzo con este proyecto
culturalen la radio».

La pasion por la musica clasica siempre estuvo presente en el
hogar de los Barron Mifflin. Por eso, cuando fundaron la radio,
Pauline mantuvo una relacion cercana con el trabajo de su
madre. «Ella trabajo toda su vida en esto. Desde esos anos, ella
continuia con su programa radial de musica clasica llamado
Musiciana, que se sigue emitiendo hasta el dia de hoy de ocho
a nueve de la mananax», comenta. Hoy, ad portas de que este
proyecto radial cumpla cuarenta anos en el 2024, enfrenta un
gran problema: la disminucion de interés por la musica clasica
por las generaciones mas jovenes.

Marica para todor

Con lallegada de la pandemia se dieron muchos cambios. Pau-
line asumio la direccion de la radio, tuvo que reducir la cantidad
de trabajadores y darle mucha fuerza almundo virtual. «Fueron
anos muy duros. Aun no nos hemos recuperado», confiesa
nuestra asociada. Ademas de este contexto, sehala que uno de
los problemas historicos que arrastra la difusion de la musica
clasica es la existencia de un prejuicio social respecto a quienes
escuchan este genero musical: el elitismo. «Lamentablemente,
es una idea que tiene tiempo; y creo que ese es un error de
todos los que escuchamos musica clasica», reflexiona. «Y esto
serefuerza porque en el Peru la cultura no es un bien preciado.

Sin embargo, desde su perspectiva, esto se puede corregir con
una estrategia comunicativa que invite a los jovenes a conocer
mas acerca de esta corriente musical y demostrar que esta

musica esta hecha para todos. «La musica clasica estd mas
cerca de las personas de lo que se cree. Esta presente en las
bandas sonoras de peliculas o de animes, y también es la base
de muchos generos musicales de moda. Por eso, nuestra labor
es encontrarese hilo conductor dentro de la sociedad y comuni-
carnos con los jovenes a traves de las plataformas digitales para
que se interesen en conocer mas de las obras de los grandes
compositores», dice Pauline.

ﬂAa./w&’ de lo. moderridad

En tiempos en los que las plataformas digitales son las princi-
pales fuentes de productos culturales de la sociedad, la musica
clasica enfrenta otro desafio generacional que pone enriesgo su
permanencia en eltiempo: lainmediatez y la brevedad musical.
«La competencia hoy es brutal. Tal vez habra gente que piense
que es una aberracion si fragmentamos los conciertos u obras
musicales; pero tenemos que evaluar esta estrategia para hacer
que la musica clasica perdure otros trescientos anos mas», dice
Pauline.

Asimismo, actualmente radio Filarmonia cuenta con un archivo
musical de mas de ciento cincuenta y seis mil horas de musica,
con piezas musicales ineditas que no se encuentran digitali-
zadas en ninguna plataforma y registros sonoros de hechos
historicos. «Tenemos piezas trascendentales de la historia, como
los discursos de Churchillo Mussolini. Por elmomento, tenemos
poco material digitalizado y estamos trabajando en ello», dice
Pauline, quien sehala que a nivel mundial las radios culturales
son financiadas por el Estado, pero que en el caso de radio Filar-
monia depende de simisma. «Subsistimos de nuestro programa
Amigos Filarmonia, la realizacion de conciertos y los auspicios
de empresas privadas; pero esto es cada vez mas complicado.
Quisieramos tener una mayor inversion para remodelar equipos
y tener una cobertura a nivel nacional», apunta.

Sinembargo, a pesar de este panorama poco favorable, Pauline
Barron reafirma que esta corriente musical debe trascenderen el
tiempo. «Es necesario que la musica clasica mantenga su espacio
en la sociedad. Debemos apostar en su difusion para que toda
persona conozca este genero musicaly sus grandes autoress.
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ESCRIBE ANDRES TALAVERA  FOTOS SANYIN WU

Si googleamos su nombre, es posible que el resultado de
actrizy presentadora peruana se quede corto. Talvez bastante
corto para alguien que en 1996 acampo como reportera para
informarnos minuto a minuto sobre latoma de la embajada de
Japon; que mientras se desenvolvia como conductora de un
noticiero, por las noches era la cantante de la agrupacion La
Pura Purita; que ahos despues encontro su nicho de interes
en elambito artistico, haciéndose un nombre sobre las tablas
delteatroy en los sets de television; y que hoy destaca como
entrevistadora en TV Peru con Presencia cultural, un programa
que da a conocer las distintas vertientes artisticas de nuestro
pais. Si prestamos atencion a esos pequenos detalles de su
vida, podremos definir a Denise Arregui.

«Creo que he encontrado lo que mas me gusta en el uni-
verso del periodismo cultural audiovisual», comenta en el
auditorio del Club de Regatas “Lima" Y tiene sentido, pues
como egresada de la carrera de comunicacion audiovisual,
Denise se enfoca mucho en el trabajo de las camaras, la
postproduccion y edicion. Ademas, sus ahos como entre-
vistadora cultural en el programa Sentidos (2004) le dieron
la experiencia para encontrar el lado mas humano de los
artistas. «<He encontrado un lenguaje que me satisface en
el rol que tengo como entrevistadora», agrega.

Conversar con ella en el auditorio del Club tampoco es un
acto alazar, pues el teatro siempre se mantuvo dentro de su
vida profesional. Se formo como actriz en el Taller de For-
macion Actoral de Alberto isola, fue alumna en el Programa
Internacional de la SITI Company de Anne Bogart en Nueva
York y continuo su entrenamiento a lo largo de los ahos
en diversos talleres de actuacion en Buenos Aires y Lima.
Ahora, también esta de regreso con Ciclorama, la escuela
de teatro que fundo en el 2017 junto con su buena amiga
y socia, Alejandra Guerra.

«Es un espacio de formacion de actores; una alternativa para

la gente que no quiere estudiar artes escéenicas en la univer-
sidady que propone un punto de encuentro entre elmetodo

82 REGATAS

a Conoceh.

Stanislavski y la relevancia del cuerpo en la pedagogia de
Jacques Lecog», comenta. Ahi, Denise propone la ense-
nanza del viewpoint, que es el método de improvisacion del
movimiento y composicion escenica que explora el espacio
y el tiempo. Un método que lleva el foco del actor hacia la
observacion y el movimiento antes que a la psicologia del
personaje. «El recorrido en el espacio es importante; es lo
que le da presencia al acto. Yo disfruto el teatro desde varias
aristas; primero me concentro en el espectaculo como tal,
la movilidad de los actores, los encuadres en el escenario
y luego en la dramaturgia», explica. Y para desarrollar el
movimiento actoral, el ejercicio puede ser vital. «<Un actor
con disciplina en el cuerpo tiene muchas ventajas, presencia
escenica, confianza en el cuerpo; que no significa ser fit; no
va por ahi», comenta nuestra asociada.

Como en su vida laboral, Denise tambien paso por varios
deportes. De pequena entreno karate, una disciplina que le
dio equilibrio y precision; durante los ahos noventa practico
el patinaje y el downhill, actividades que le dieron fuertes
dosis de adrenalina a su cuerpo, ese compuesto quimico
que surge todo el tiempo en el teatro y que ahora lo utiliza
para crear impulsos potentes en los personajes que inter-
preta. «<Ahora, a mis 50, sé que hacer gjercicios me hace
estar un poco mas en forma; pero lo hago por salud y salud
mental. Sin embargo, no hay deporte que me dé mas calma
que la natacionx, confiesa. Una disciplina que nunca aban-
dono, que practica en el Club y que le da, ironicamente, la
organizacion y orden que necesita en su vida. «Necesito
una estructura para todo, hasta para mi agenda semanal.
La piscina me da eso», comenta.

Y es que parece que en esta etapa de su vida, Denise ya no
pretende seguir el papel de trabajadora multitasking. «Todo
lo que hice me dio mucha intranquilidad. A mi no me ha
hecho muy feliz ser multifacetica; ahora lo agradezco, pero
en el camino no fue facil, la dispersion no es tan buena,
dice Denise, hoy una companera de la tranquilidad, que
no sobrecarga la agenda y que abraza inmesamente el
poder difundir la diversidad cultural de nuestro pais desde
la conversacion.
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JOSE GALLO, EL VISIONARIO PRODUCTOR DE LA BANDA DE
MUSICA ELECTRONICA THEREMYN_4, PRESENTA SU DECIMO
DISCO: ART, NOISE + SPEED, UNA OBRA QUE FUSIONA
INFLUENCIAS DEL FUTURISMO ITALIANO Y EL EXPRESIONISMO
ALEMAN CON ELEMENTOS LITERARIOS Y MUSICALES UNICOS.

ESCRIBE MARIA JOSE MELLADO FOTOS TAMARA BRITTO

Enun mundo donde lamusica electronica sigue evolucionando
apasos agigantados, Theremyn_4 emerge como una propuesta
quetrasciende las fronteras de lo convencional. Su nuevo album,
Art, Noise + Speed es una obra unicay eclectica, un paso adelante
hacia un proceso creativo que tiene mas de veinte anos.

Cinco anos después dellanzamiento de su disco Lost Moments,
José Gallo, el cerebro de la banda, se sumergio en un proceso
creativo que coincidio con elinicio de la pandemia en el 2020.
«Loempecejusto en la pandemiay, bueno, hubo un montén de
tiempo disponible en el encierro para poder componer cosas
y para hacer colaboraciones», recuerda nuestro asociado. El
resultado de este periodo de introspeccion y experimentacion
es Art, Noise + Speed, un album que combina elementos del
movimiento futurista italiano con influencias literarias y una
amplia gama de géneros musicales.

La inspiracion de este proyecto proviene de la fascinacion de
Gallo por los movimientos artisticos del siglo XX. «De hecho,
la caratula tiene ahi algunos elementos de artistas de esa
epoca;y, bueno, ellos fueron un poco los que iniciaron el tema
de la musica electronica, hacer musica con maquinas, hacer
musica con ruido, y estaban muy en pro de todo lo que eran
las industrias, las maquinas, la rapidez y los aviones. Fue un
movimiento artistico bien particular a inicios de los ahos veintes,
explica. La amalgama de influencias de Gallo se refleja en su

proceso creativo. «En todos mis discos he tratado de dejarme
influenciar no solamente por la musica, sino tambien por la
literatura y la pintura», agrega. Asi, la musica electronica se
entrelaza con narrativas y conceptos literarios dando como
resultado composiciones unicasy evocadoras.

Una de las evoluciones mas notables de Art, Noise + Speed es
el cambio en la dinamica de la banda. «Las ultimas veces que
hemos tocado ha sido con bateria, bajo, vocesy tambien teclados;
creo que elformato banda hainfluido mas en este disco», revela.
Este enfoque también influyo en el sonido del album, que se
siente mas organico y enérgico. «Yo soy como el productor, el
director; pero siempre estoy acompanado de colegas, amigos,
gente que admiro y que trato de “jalarlos” para que metan sus
propias ideas. Ahora estoy en elgrupo con Nicolas Miranda, con
quien toco hace varios anos, y Lu Falen en las voces cuando
tocamos en vivo», comenta Jose.

Mantener una identidad musical distintiva es un desafio
constante en la industria de la musica electronica. Segun
José, esta tarea recae en la personalidad del artista y en su
habilidad para transformar diversas influencias en un mundo
sonoro cohesivo. Desde sus inicios como bateristay tecladista,
Gallo ha aprovechado la evolucion tecnolégica para moldear
su sonido utilizando tanto instrumentacion tradicional como
herramientas digitales.

DATOS SOBRE JOSE GALLO

® Desde su inicio en 1999, Theremyn_4 ha lanzado diez
discos que exploran diversos matices de la musica
electronica, desde la pista de baile hasta el rock experimental.

® Dentro de sus primeros proyectos, Jose Gallo se
desempeno como baterista de Huelga de Hambre, banda
grunge peruana de los anos noventa en la que compartio
escenario junto con Jhovan Tomasevich (vocalista de Zen).
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ROMPIENDO
RECORDS

A SUS 15 ANOS, GABRIEL MOSTO YA BATIO DOS RECORDS EN
EL RECIENTE CAMPEONATO NACIONAL DE NATACION. AHORA,
EL CELESTE SE PREPARA PARA DOS TORNEOS MAS EN EL
EXTRANJERO, PARA LOS QUE SE HA PROPUESTO MEJORAR SU

MARCAY ALCANZAR EL PODIO.

ESCRIBEYURIKO AQUINO FOTO MARIO ZAPATA

Gabrielsiempre recuerda las palabras de su papa: «<Nadares muy
importante; y aunque no quieras hacerlo competitivamente, igual
necesitas aprenderlo, porque eso sera paratoda lavida». Fue asi
que, desde muy pequeno, estuvo en clases de nado; pero fue a
los 11 anos que recien se animo a practicarlo profesionalmente.
Poco tiempo después, se convirtio en su pasion.

Hace cuatro anos se unio a la familia celeste de natacion,
después de hablar con el entrenador Orlando Moccagatta,
«Tato», como le dicen de carino. «Al principio, me costo un poco
conocera mis nuevos companeros; pero me acostumbre yveo
que ha sido un cambio muy bueno del que no me arrepiento,
comenta Gabriel. Para él, la natacion lo prepara para la vida;
gracias a este deporte ha conocido muchos lugaresy ha hecho
muchos amigos entre competencias.

Para el joven nadador, equilibrar su vida acadéemica con sus
entrenamientos siempre ha sido un reto, ya que, aparte de sus
clases regulares en el colegio, debe entrenar por las mananas o
las noches, iralgimnasio y cuidar su alimentacion. Actualmente,
esta cursando el tercer grado de secundaria y se ha propuesto
seguir sacando buenas calificaciones, puesya esta pensando en
su futuro profesional. «Conlleva muchos sacrificios hacer deporte
de alto rendimientoy estudiar; pero silogras encontrar un punto
medio, es posiblex, anade. En un futuro, le gustaria seguirnadando;
por ello, postulara a una universidad que apoye el deporte.

Otro respaldo, que es el gran soporte para Gabriel, ha sido su
familia, quienes tambien son deportistas por naturaleza. Sumama
y suhermano practican basquet, y su papa, aligual que él, es un

gran nadador. «Estoy muy agradecido porque, gracias a ellos,
he podido alcanzar mis objetivoss, asegura.

Uno de esos objetivos lo logro el pasado mes de julio, en el
Campeonato Nacionalde Pileta Corta en el Campo de Marte. Este
evento fue organizado por la Federacion Deportiva Peruana de
Natacion (FDPN), en elque, tras un destacado desempeno, Gabriel
batio dos récords nacionales comojuvenilA:los 50 metros espalda
con 27 segundosy 48 centésimas, y los 100 metros espalda con
58 segundos y 38 centésimas. Ademas, fue el deportista que
mMas puntos sumo para un equipo. Estos resultados fueron muy
especiales para €l, pues durante los dias de competencia fueron
a verlo sus padres, su hermano'y sus abuelos.

«Yo estaba buscando este record desde inicios delano, asi que
me mentalicé. Sabia que no iba a ser sencillo porque era una
marca muy buscada; pero se logro. Se que todos mis sacrificios
valieron la pena», dice orgulloso Gabriel. Ahora, eljoven nadador
se prepara para dos competiciones importantes en el exterior:
la Copa Pacifico en Cali, Colombia, y el Sudamericano Juvenil
en Buenos Aires, Argentina. «<Estoy entrenando mas fuerte que
nunca, enfocado en conseguir esas medallas que tanto quiero
y que me he propuesto traer a casa», expreso.

Tecnica |
Fuerza |

Nado '

Futuro ]
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ESCRIBE MANUEL CORAL FOTOS SANYIN WU

HACE 35 ANOS, LA SELECCION MAYOR DE VOLEY
FEMENINO LOGRO UNA HAZANA QUE, HASTA EL DIA

DE HOY, NO SE HA REPETIDO: ESTAR EN EL PODIO DE
LOS JUEGOS OLIMPICOS. CONVERSAMOS CON NATALIA
MALAGA, ALEJANDRA DE LA GUERRA Y KATHERINE
HORNY, JUGADORAS OLIMPICAS, QUIENES RECUERDAN
UNO DE LOS MOMENTOS MAS IMPORTANTES DE SUS
CARRERAS DEPORTIVAS.






/

b




FAMILIA REGATAS

Hablar de alegrias respecto al ultimo quinquenio de la
deécada del ochenta en el Peru, puede sonar inverosimil. Un
pais que se desmoronaba economicamente por los altos
indices de inflacion y por actos diarios de violencia causados
por el terrorismo tuvo, sin embargo, un motivo para sonreiry
vislumbrar esperanza: la participacion de la seleccion nacional
de voley femenino en los Juegos Olimpicos de Seul, capital
de Corea del Sur.

La preparacion para esta competencia deportiva comenzo
con una gira en el continente asiatico, especificamente en
Tokio (Japon)y Busan (Corea del Sur). «Entrenabamos manana
y tarde. En Japon jugabamos partidos de practica contra el
club Ito Yokado. Volviamos al hotel solo para cenary descansar.
Eran entrenamientos muy exigentess, cuenta Alejandra de la
Guerra, quien jugaba como defensa. «Quizas lo mas dificilde
esos dias era acostumbrarse a la comida», dice con humor.

Luego de entrenar por varias semanas, el equipo viajo en
septiembre de 1988 a Seul para jugar la primera fase, enlaque
integraria el grupo B, conformado por las selecciones de Brasil,
Estados Unidosy China. «Alas olimpiadas llegamos muy bien.
Elequipo funcionaba como una maquinay éramos bastante
aguerridas», dice Katherine Horny, la seleccionada masjoven
de aquel equipo. «La convivencia que tuvimos nos unio y
fortalecio. Todas teniamos el mismo objetivo. Personalmente,
creo que esa fue mi mejor escuela de vida», comenta.

DEMOSTRACION DE JERARQUIA

El debut en los Juegos Olimpicos fue el 20 de septiembre y
el primer encuentro de Peru fue contra Brasil. El resultado,
al igual como sucedio con el partido clasificatorio, fue de
3 a 0 para las nacionales. En la segunda fecha, el equipo
peruano enfrento a China, potencia mundial de aquella época.
«Nosotras sabiamos que China era un equipo superpoderoso
y el candidato a llevarse la medalla de oro. Cuando nos
enfrentamos a ellas, entramos a la cancha segurasy con gran
soltura. Antes del partido sabiamos que la presion la tenian
ellas», cuenta Natalia Malaga, quien ha participado en cuatro
competiciones olimpicas en su carrera deportiva.

El partido fue catalogado por la prensa peruana de ese
momento como una «final adelantadax», debido al alto nivel
de ambos equipos. Y no se equivocaron. En un partido
renido hasta el quinto set, Peru logro vencer por 3a 2y tener
asegurada su clasificacion a semifinales. «<En ese partido, todo
nuestro sistema de juego funciono a la perfeccion», anade
Katherine. Luego, vino el partido contra los Estados Unidos,
en el que se perdieron los dos primeros sets; sin embargo, la
seleccion pudo dar vuelta al resultado y se quedaron con el
primer puesto del grupo B.

En semifinales, el rival por vencer fue Japon. «Ya habiamos
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jugado contra elequipo japonés en partidos de practicay les
habiamos ganado. Era unrival dificil, pero ganable», recuerda
De la Guerra. El partido también comenzo con dos sets abajo,
hasta que aparecio el poder de las peruanas para darle
vueltaalmarcador. La final, entonces, seria entre la seleccion
nacional y la entonces Union Soviética, que venia de ganar
comodamente a China por 3a 0.

A CASI NADA DEL ORO

La manana del 26 de septiembre todo el Peru desperto
mas temprano que de costumbre. Nadie queria perderse el
encuentro por una medalla de oro. La seleccion nacional, para
sorpresa del mundo, gano los dos primeros sets. «Antes del
partido habia mucha tension. Rusia era un equipo fortisimo:
tenia jugadoras muy altas y con mate muy potente. Pero,
a pesar de eso, comenzamos bien. Su entrenador estaba
desesperado», recuerda De la Guerra. Eltercer set, sinembargo,
fue decisivo, a pesar de que la seleccion ganaba por 10 a 6.
El entrenador, Nikolay Karpol, pidic un tiempo técnico para
reprender enérgicamente a su equipo y, tras la reanudacion
delpartido, luego de una horay cincuentay ocho minutos de
juego, el encuentro termino a favor del equipo ruso.

«Alterminar el partido, el profesor Man Bok Park no dijo nada.
Nos quedamos en absoluto silencio. Antes de comenzar a
competir élnos dijo que nuestro objetivo era estar en el podio.
Nunca hablé de una medalla en especifico, pero hubo un
sinsabor de haber estado tan cerca de ganar el oro», explica
Malaga. «Ahora que ha pasado eltiempo, mas alla delresultado,
creo que ese episodio deportivo es inolvidable para todas
nosotrasy para el Peru», explica.

RECIBIMIENTO NACIONAL

Dias después de ganarelsubcampeonatoy lamedalla de plata,
precisamente el 2 de octubre, la seleccion nacional retorno al
Perd. Hubo una gran expectativa por su llegada: el Instituto
Peruano del Deporte habia anunciado la premiacion al equipo
con los Laureles Deportivos en el grado supremo de Gran Cruz,
mientras que en el Estadio Nacional de Lima aguardaban mas
de cuarenta y cinco mil hinchas que fueron a ovacionarlas y
a mostrarles toda su admiracion. De acuerdo con las nhotas
periodisticas de la época, el traslado entre el aeropuerto Jorge
Chavezy el Estadio Nacional duré mas de tres horas por la gran
cantidad de personas que se habian concentrado en las calles.

En los archivos fotograficos y televisivos, se aprecia a las
‘matadoras de oro" con el buzo rojo de la seleccion y con las
medallas de plata colgando en el cuello, conmovidas por las
muestras de carino del pueblo peruano. «Fue muy emocionante
e impresionante ver como, a pesar del contexto en que vivia
el pais, la gente se identificod con nosotras. En ese momento,
me di cuenta de que el Peru siempre ha sido mas grande que
sus problemas», reflexiona Horny.
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iLLEGO
EL VOLEY
PLAYA!

Durante tres dias, desde elviernes 1° de septiembre, vivimos
un fin de semana deportivo en San Antonio con eldesarrollo
de la primera parada del Circuito Sudamericano de Voley
Playa; evento en el que contamos con 58 deportistas
participantes provenientes de Argentina, Brasil, Ecuador,
Paraguay, Uruguay, Bolivia, Chile y Perul.

Tras disputar encuentros de fase de grupos y eliminacion,
quince duplas femeninasy catorce masculinas compitieron
porelansiado primer lugar del podio. Asi, en larama femenina,
48 : ' = fueronlasbrasilenas Andressa CavalcantiRamalhoy Vitoriade

— T < = ) T 1 SouzaRodrigues quienes culminaron campeonas, quedando
i 4! ] R R e il , . en el segundo puesto las peruanas Lisbeth Allcca Merinoy
= = Mo L ) RS Claudia Gaona Arévalo.
i = .1
o " Porotro lado, en larama masculina los campeones fueron los
\ . chilenos Noe Aravenay y Vicente Droguett, mientras que la
B ——— medalla de plata fue para la dupla brasileha conformada por
! Vinicius Freitas Rezendo Costay Heitor Benitto Frank Barbosa.
Eﬂ" i w . Esta es la primera de las seis paradas programadas para
_ e e, J ) i
N = i ﬂ. ' 7 - - ’ /] esta tempora@a devoley playa. Ademas, qugda demostraglo
P S que nuestra filialcumple con todos los requisitos necesarios
e~ R para eldesarrollo de un torneo sudamericano de este nivel.

nuevos asociados, hijos, nietos y viudas de asociado, a
los sensibles fallecimientos entrando al siguiente cédlgﬁ; QR.

https.//revista.regataslima.pe/membresia/

92 REGATAS



SEDE CHORRILLOS

BAZAR%
en

Del 26 nov. al 03 de dic. Playad

- Inscripciones:
Del 11 al 19 de setiembre del 2023

____________________________________,

8 e e e e e e

Remando hacia los 150 anos



L3
(@)
FINCA

ROTONDO
CONCOURS MONDIAL

BRUXELLES

The United Nations of Fine Wines

El vino Gran Reserva Isabel de Finca Rotondo
ha sido premiado en el Concurso Mundial de Bruselas
por su calidad y personalidad. Destacé entre
7500 muestras, convirtiéndolo en un vino versatil

y excepcional.

TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EXCESO ES DANINO



