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DE PUNTA
A PUNTA

Cuatro remeros celestes nos explican
cOMo se prepararon para completar
una travesia de casi dos horas en la
celebrada Copa América de Remo.

AMOR
POR EL MAR

Bastian Pierce confirma su
gran presente en el surf
tras consagrarse campeon
sudamericano Sub-14.
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LECCIONES
DE CAMPEONATO

<Como atacar a fondo con una
espada o realizar el tiro perfecto
con una escopeta? Victor Ramirez
y Nicolas Pacheco lo explican.

DEPORTISTAS
DE ACERO

Les presentamos a huestro grupo de
triatlon. Deportistas que se organizaron
en plena pandemia para llevar su fisico al
limite y triunfar.

PASION POR
LA CULTURA

El Vicepresidente Guillermo Illescas nos
cuenta cual es el plan que tienen para las
Actividades Culturales del Club en este 2022.
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Por Jaime Cornejo Bustillo

Estimados asociados:

He podido ver con gusto que, con elpaso
de cada semana, nuestra institucion viene
recuperando su estilo de vida habitual.
Por un lado, nuestros deportistas nos
siguen representando de la mejor manera
en cada uno de los torneos en los que
compiten, y un gran ejemplo fue su
desempeno en los Juegos Suramericanos
de laJuventud, desarrollados en la ciudad
de Rosario, donde ganamos el 30 por
ciento de las medallas obtenidas por la
delegacion peruana.

Por otro lado, en Culturales no nos
quedamos atras. Queremos que este ano
sea recordado por nuestro reencuentro
presencial con el arte. En esto dias, en
nuestra filial de La Cantuta, pudimos
gozar con las presentaciones de
nuestros elencos de marinera y el Coro
de Pequenos Cantores y Juvenil; ambas,
como parte del programa por elinicio de
nuestra temporada de invierno.

Sobre la mencionada filial, puedo decir
con gran satisfaccion que ya entramos a
la etapa final de entrega de los 10 nuevos
bungalows, programada para la primera
quincena de julio. Si bien algunos podran
ser utilizados en Fiestas Patrias, todos
estaran a disposicion delasociado a partir
de los primeros dias de agosto.

Volviendo a Chorrillos, el proyecto de
nuestro Edificio de Siete Pisos sigue
encaminado, y en los proximos meses
podremos tener algunos niveles
disponibles para elasociado. En este caso
nos referimos a espacios como el nuevo
spa para damas, el restaurante chifa, los
banos turcos y los nuevos vestidores de
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varones. Asimismo, el fin de la obra esta
programado para las ultimas semanas
del mes de diciembre.

Por otro lado, con respecto al edificio
Prana, si bien contamos con el proyecto
de arquitectura desarrollado, actualmente
estamos en el proceso de conseguir
la habilitacion urbana por parte de las
municipalidades de Chorrillos y de Lima
para dar inicio a las obras. Confiamos en
conseguir dicha licencia en un plazo de 45
dias. Seguimos trabajadando para ustedes.

Jaime Cornejo Bustillo
Presidente del Club de Regatas “Lima™

1
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Actividades por inicio de 3
Temporada - 11y 12 de junio

~ Filial La Cantuta

DEPORTES CULTURALES

Se celabro ol Regatas Open ‘Nadar para una major vida".

Golf 2022 &n San Antonio Ellibro escrito por un médico
que participa en
campeonatos de talla
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REVISTA.REGATASLIMA.PE
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O ESCANEAEL QR

Si no has creado aun tu Clave WEB, ingresa a:
https://servicios.crl.pe/Home/Login y dale clic a "‘crear contrasena’.

Siya tienes una y no la recuerdas, ingresa a:
https://servicios.crl.pe/Home/Password ¢ indica el email que tienes

registrado en el Club.

Si eres familiar y no tienes contrasena, el titular debera darte acceso ingresando a:;
http://app.crl.pe e indicando tu email. Te llegara un correo para crear tu contrasena.
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EL ESPACIO
QUE NECESITAS
PARATRABAJAR

¢YA FUISTE ANUESTRO NUEVO COWORKING
EN LA PLAYA 4?

Imaginate este escenario: Es una fria mahana de invierno y el
calendario te avisa que tienes tres informes por entregar. Mananas
como estas solo pueden superarse con tres elementos: una buena
conexion ainternet, comida saludable y una vista que inspire. ;Donde
puedes encontrar un lugar asi?, pues en nuestro nuevo coworking,
ubicado en la Playa 4 de nuestra sede principal, en el segundo piso
del Edificio Cultural Deportivo, Maestranza.

Hablamos de un espacio abierto que nacio con el proposito de brindar
comodidad y mejor conectividad a los asociados que realizaban
labores de home office en el segundo piso del Hall Principal. Un
area que cuenta con sala de reuniones, terraza con tomacorrientes
push, sillas altas y bajas con sus respectivos escritorios y un area
ludica, con puffs para el entretenimiento y el confort de nuestros
asociados. Ademas, puedes acompanar tu dia laboral con un
desayuno saludable, un snack para elalmuerzo y una taza de buen
cafe para la tarde. Y lo mejor de todo: frente al mar.

NUEVOS ESPACIOS

NUEVOS ESPACIOS

REVISTA REGATAS
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HISTORIA CORTA DE UNA
(LARGA) TRAVESIA

Hace algunas semanas celebramos la Copa América de
Remo Coastal, evento en el que nuestros remeros llevaron
su fisico y tenacidad al limite para completar la travesia de
23 kilometros entre La Punta y Chorrillos. Sin embargo, no
muchos saben que este tipo de pruebas de alta resistenciaya
llevan mas de 100 ahos practicandose en nuestra institucion.

Gracias a nuestra revista, viajamos hasta el 11 de abril de

1920, fecha en la que Eric Hillman, Carlos Granda, Carlos
Escudero, Alberto Ledn-Porta y Carlos Cabieses —este
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En las fotos: Carlos
Granda, Eric Hillman,
Carlos Escudero, Alberto
Leon-Porta y Carlos
Cabieses.

ultimo como timonel— tomaron el bote Rosalia a las 5
de la manana para emprender una feroz regata desde
Chorrillos hasta Ancon.

Llegaron a las 12 y media; y aunque la bravura del mar no
los dejo retornar en la fecha fijada, el 18 de abiril, lograron
culminar su travesia el 30 de mayo tras 8 horas a remo
limpio. Para el regreso, la embarcacion estuvo conformada
por Roberto Leodn-Porta, Carlos Granda, Carlos Escudero,
Alberto Ledn-Porta y Carlos Cabieses.
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= - Una hora, 42 minutos y 47 segundos. Fue el tiempo que nuestro equipo masculino de cuadruple con timonel
tardé en completarla travesia de 23 kildmet#es entre La Punta y Chorrillos. Fue el mejor tiempo registrado en

la competencia. Geronimo Hamann; Gonzalo del Solar, César Cipriani, Gzﬁano Tiravantiy el timon@FCristhofer
Rojas llegaron a la Playa 1 de nuestra sede-antes que nadie. Dejaron su bote sobre la orilla y celebraron la
victoria. Gonzalo, vencido por el cansancio, se tendio sobre la arena. Lleg6 la hora de los abrazos y de las
felicitaciones; de rehidratarse, de disfrutar del triunfo y de comer algo antes de que el agotamiento causara
estragos. Habian obtenido el primer lugar en la clasificacion general de la travesia, en la prueba final de

la primera Copa América de Remo Coastal que se llevé a cabo en las instalaciones del Club. Una vez mas,
teniamos motivos para festejar:-la medalla de oro se.quedaba en casa.

[ REMO| [ COPA AMERICA |

Cristhofer Rojas
32 afnos

Geronimo Hamann
29 afnos

Gonzalo del Solar
24 anos

2 ““Gaetano Tiravanti . César Cipriani
18 anos : 21 afios
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Escribe Foto
Nazareno Cruz  Mario Zapata

César Cipriani rema desde hace nueve anos. Pronto cumplira
21. Antes practicaba natacion; pero cuando le dejoé de gustar,
empezo a “tirarse la pera”. Se iba a jugar futbol a la canchita
del Club, en Chorrillos, pero en su casa seguia diciendo que
nadaba. «Mojaba miropa de natacion y mi gorro», recuerda.
Asifue que tambien descubrio elremo. La poza queda allado
de la canchitay suamigo Lucca Scerpella ya le habia hablado
de las bondades de esta disciplina.

«Hace unanoymedio o dos, César despego; empezd arendir>,
comenta Gonzalo del Solar. César lo mira un momento, medita
surespuesta, y dice: «Llegd un punto en que luchaba entre dejar
deremary solo dedicarme a estudiar medicina o seguir remando
y llevar menos cursos. Pero se dio la casualidad de que en un
ciclo me fue un poco maly me tuve que retirar, asi que empece
adarle con todo alremo. Me iba a la albufera de Huacho —uno
de los lugares donde suelen entrenar— con mi computadora
para estudiar. Habia dias en que me tocaba dormir tres horas
porque entrenabamos muy temprano», recuerda. Mientras
Gonzalo terminaba de desayunar, César ya estaba con su bata
de doctor puesta, sudado, resolviendo un examen en sus clases
virtuales. «Felizmente, ahora estoy llevando cinco cursos y he
encontrado cierto equilibrio. La virtualidad me ayuda», admite,
antes de afirmar que, en elremo, su fuerte es la técnica, aunque
«eltruco es que no hay ningun truco. La clave, simplemente, es
el trabajo duroy entrenar a diario.

Gonzalo comenzo aremar a los 13 anos. Hoy tiene 24. Lo suyo
es la potenciay la fuerza. «Vengo de una familia remeras,
dice. Confiesa que, de chico, era «gordito, cero deporte».
Sin embargo, en un punto, lo vieron con talla y le dijeron
que por que no se venia a remar. «De no hacer nada pase a
entrenar un moton. Muchas veces pense en dejarlo», revela.
Lo que lo llevo a no desistir fue el espiritu de cuerpo que
encontro en elremo. «Hice amigos como nuncax», admite. Y,
poco a poco, fue resaltando. Comenzo a superar a algunos
companeros; tanto que, al ano siguiente, compitioc en su
primer sudamericano juvenil con 15 anos recien cumplidos.
«Logramos el bronce en el cuadruple. Eso me motivo
mas», recuerda. Después, acumulo una racha de buenos
resultados: fue finalista panamericano, campeon bolivariano,
finalista panamericano nuevamente en Lima 2019, undécimo
en el mundial (juveniles), subcampeon sudamericano, etc.
Todo a la par de sus estudios universitarios.

Termino la carrera de administracion el ano pasado. «Vas a
tener que considerar dejar el remo», le dijeron al entrar a la
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universidad; pero Gonzalo persistio, «a punta de cabeza dura
y de no querer abandonar uno de los deportes que mas feliz
me hacen, con los sacrificios que conlleva.. Uno rema por
pasion, no por plata», sentencia.

Gaetano Tiravanti es el menor de todos. Tiene 18 anos.
Comenzo a remar en la academia de verano del 2017, y al
ano siguiente, volvio a practicar teniendo como entrenador al
propio Gonzalo. Pero es desde el 2019 que Gaetano entrena
al cien por ciento. Apenas el ano pasado termino el colegio.
«Este 2022 me estoy dedicando en exclusiva a remar. Soy
mejor en potencia que en resistencia», agrega. «<Mas adelante,
quisiera estudiar afuera, preferiblemente en Estados Unidos,
y remar por la universidad tambien.

Geronimo Hamann es el mas experimentado del grupo. Ha
participado en panamericanos, bolivarianos, sudamericanos,
yen elmundial de coastal, ha ganado medallas de oro, platay
broncey lleva mas de doce anos consecutivos siendo campeon
nacional en distintas modalidades y categorias. Tiene 29
anosyrema desde el 2008. En aquella época, paseando por
el Club, le llamo la atencion y se animo a darse una chance.
Lo practico de modo recreativo hasta el 2012. Ese ano fue
llamado a la seleccion peruana y empezo a representar al
Club internacionalmente. «Desde entonces, no he parado»,
dice Geronimo, que, a partir de enero de este ano, tambiéen
practica triatlon. De hecho, la Tri de Lima de abril marco su
debut en esta disciplina: quedo tercero en su categoria y
decimoquinto en la clasificacion general.

Con la mira puesta en los proximos Juegos Bolivarianos, a
celebrarse del 24 de junio al 5 de julio en Colombia, Gerdonimo
entrena de lunes a domingo. Su fuerte es la resistencia. «En
pandemia estaba aburrido y en mi casa remaba 42 kilometros
o hacia 12 horas de bicicleta por diversion. Siempre me ha
gustado trabajar mucho la parte aerobica; me permite tener
una buenaventaja en las regatas largas», dice. Como parte de
su entrenamiento, algunos dias rema de 4 a 6 de la manana.
«En elremo siempre se ha entrenado a diario. Por lo general,
una vez al mes tienes un lunes libre>.

Estudio administracion en la universidad pero, gracias al
apoyo de sus padresy del Club, pudo mantener el foco en el
deporte. Actualmente tambien forma parte de la Comision
de Remo. «No creo que pueda dejar de hacer deporte;
es el estilo de vida que llevo», confiesa. «Espero seguir
representando al Club y continuar en la directiva. Quiero
transmitir lo que sé para que las futuras generaciones lo
disfruten: el trabajo en equipo, el companerismo.. guiar a los
chicos en el camino para que lleguen a ser seleccionados
nacionales y ganen campeonatos».

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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LATRAVESIA

Como sunombre loindica, elremo coastal, o remo costero, se
caracteriza porque se realiza en el mar. Es por ello que, para
imponer condiciones en el circuito de los 23 kilometros que
separan nuestra filial de La Punta de la sede de Chorrillos, lo
esencial era familiarizarse con nuestras olas; o, por lo menos,
conseguir domarlas con destreza. «Tienes que saber en que
momento la ola esta a favor o en contra, y en qué momento
correrla. Son ganancias minimas, pero ayudan; en especialen
un recorrido tan largo», apunta Geroénimo, que hizo las veces
de stroke —aquel que se sienta en popay marca el ritmo—en
el bote cuadruple que tenia a Cristhofer Rojas como timonel.
«Lalabor de Cristhofer fue esencial. Con la neblina que habia,
Su vision era importantisima para saber donde estabamos»,
dice Gonzalo. «<EL nos ha timoneado toda la vida».

El dia de la travesia, sabado 23 de abril, el mar estuvo mucho
mas movido que de costumbre. Enfrentaron grandes tumbos,
olas importantes durante todo el trayecto. «Frustraba no poder
enganchar bien», dice Gonzalo. «Lo peor que podiamos hacerera
empezar a voltear a la derecha para ver los edificios de la costa,
porgue no se movian. Habia que mirar al frente», dice César. «Yo
puse la mente en blancoy la vista en mi nariz», anade Gonzalo.

Los momentos mas complejos se dieron en la partida,
cuando debieron despuntar rapidamente para evitar
chocarse con los demas botes, y a la mitad del recorrido,
cuando el mar estaba mas movido y mas dificultades habia
para enganchar los remos en elagua. En ese punto, la fuerza
era secundaria, todos los botes alcanzaban un mismo ritmo

e

hasta llegar a una zona de «agua plana» donde podian
desplazarse un poco mas.

Nuestros remeros se concentraron en su bote. Pese a los
desafios propios de la travesia, nunca sintieron que se les
escaparia el primer lugar. «Teniamos una estrategia y creo
que la cumplimos muy bien», explica Geronimo. «Salimos
a buscar la primera boya a los 2 kilometros, que era la parte
mas tranquila —el tramo de La Punta hacia San Lorenzo—.
Aprovechamos esa parte para sacar distancia frente a los
demas. Fue ventajoso conocer el mars.

La Copa America de Remo Coastal ha sido el primer campeonato
avalado por la World Rowing, con presencia de paises de todo
el continente. «Haber ganado medallas en este torneo tiene
un gran valor», dice Geronimo. «Mas cuando hemos sido los
anfitrionesy hemos estado acompanados de nuestro publico,
nuestros amigos, nuestras familias. Llegar primeros despues
de una regata de una hora cuarenta es muy satisfactorio. El
objetivo del Club era ganar en el medallero, y lo logramos.
Cumplimos el trabajo».

Anivelsudamericano, somos uno de los paises con mas potencial
en remo costero. De hecho, en el 2015, conseguimos el cuarto
puesto en el mundial de coastal, que también se llevo a cabo
en las instalaciones de nuestro club. ELsueno permanente de
nuestros remeros celestes es representar al Peru en los Juegos
Olimpicos y la buena noticia es que, a partir de Los Angeles
2028, lamodalidad de remo costero se estrenara en el circuito
olimpico. iQue sigan llegando las medallas!

REGATAS 17
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Foto
Sanyin Wu

Escribe
Manuel Coral
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A sus 13 anos, Bastian Pierce Ehni ha demostrado su talento
sobre las tablas ganando campeonatos nacionales de surfy
skate. En marzo corono su destreza sobre el mary se convirtio, por
primera vez, en campeon sudamericano de la categoria sub-14.

La primera ola que Bastian Pierce corrio en su vida fue en la
playa de Taghazout, en Marruecos, con apenas 4 anos. Estaba
acompanado de su hermano mayor, Dylan, y de su padre, Bryan,
de quien heredo elespiritu deportivoy elrespeto almar. «ABastian
le encanto esa primera experiencia. ELsiempre ha sido un poco
mas inquieto, siempre ha buscado ellado mas arriesgado de las
cosas», recuerda su padre.

Dos anos despues ya empezaba a correr olas por si mismo en
las playas de Punta Hermosa. La primera maniobra que aprendio
fue el re-entry, que consiste en girar bruscamente 180 grados
sobre la pared de la ola haciendo que la tabla se dirija hacia la
zona de rupturay creando un efecto estético de salpicadura en
elmar. «Mipapa hizo que me guste la tabla. La mejor ensenanza
que me ha dado es que siempre debo disfrutar y estar feliz en
el mar», dice Bastian.

Desde entonces, el surf se convirtio en su pasion deportiva. Y
fue asi que, sinimportar ninguna estacion climatologica, Bastian
comenzo a pulir su talento corriendo en varias playas del Peru.
Alos diez ahos ya podia sortear el fuerte oleaje de Cabo Blanco
(Piura) o correr sin miedo alrededor de lobos marinos en la isla
San Gallan (Paracas). «Fue ahi donde me meti a un tubo por
primeravez. Ese es uno de mis mejores recuerdos», dice Bastian.

DISCIPLINA DEPORTIVA
En el 2017, cuando tenia 9 anos, luego de pasar unas semanas

en Mancora, Bastian fue invitado a participar en la convocatoria
que hizo el CRL para formar el equipo Top Junior de Surf. Fue
seleccionado. «Desde que el Club empezo con el equipo de
surf, Bastian estuvo presente», recuerda Wilma Ehni, sumadre.
Hoy lleva cinco anos entrenando bajo la direccion de Sebastian
Alarcon, head coach del equipo.

También tuvo que organizarse para mantener un equilibrio
entre su vida personal —las responsabilidades del colegio, las
actividades en familiay los amigos— y su vida como deportista.
«Al cole voy a las siete y media de la mahana; a las tres de la
tarde salgo y voy a entrenar con el equipo del Regatas a las
cuatro; terminamos a las seis de la tarde. Eso lo hago de lunes a
viernes», dice Bastian, quien solo entrena fuera del mar los dias
miercoles, en casa, donde se dedica a fortalecerse fisicamente
paratener un mejor desempeno sobre elmar. Incluso los sabados,
dia en elque notiene entrenamientos, la pasa en elagua con su
hermano, su papa o sus amigos.

SANGRE DE CAMPEON

Fue en el 2018 que su talento sobre las tablas comenzo a tener
reconocimientos; no solo en el mar, sino tambiéen en tierra.
«Ademas del surf, me encanta montar skate. Son deportes
similares porque en los dos necesitas el mismo balance y los
movimientos son muy parecidos. Aunque ya no monto mucho,
es mi hobbiefavorito», dice Bastian, quien solia ir a practicaraal
skatepark de Limatamboy Punta Hermosa. Ese ano fue inolvidable
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«Mi papa hizo que me
guste la tabla. La mejor
enseinanza que me ha
dado es que siempre
debo disfrutar y estar
feliz en el mar».

para él, luego de obtener un primer lugar por partida doble: fue
campeon nacionalde skateen la modalidad bow!, en la categoria
sub-14, y campeodn nacional de tabla en la categoria sub-10.

Este ano, debido al puntaje obtenido en los rankings
nacionales del 2021, Bastian fue convocado por la Federacion
Nacional de Tabla (Fenta) —a cargo de los entrenadores
nacionales Roberto Muelas y Magoo de la Rosa— para
integrar la delegacion nacional y representar al Peru en el
Campeonato Sudamericano de Surf Juvenil Chapadmalal,
celebrado en Mar del Plata, Argentina. Ahi obtuvo su primer
titulo internacionaltras superar a los argentinos Thiago Passeri
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y Juan Garcia Mata. «Fue dificil, porque los argentinos corrian
bien. Ademas, yo estaba preparado para correr olas mas
grandes, con mayor fuerza; y las olas alla eran bien chiquitas
y suaves. Felizmente, se pudo ganars, dice Bastian. La postal
que quedara para el recuerdo es la de nuestro deportista
cargado en hombros por sus companeros, levantando la
bandera peruanay cantando el himno nacional.

Hoy Bastian continva dia a dia perfeccionando su técnica en
el mary disfrutando de correr olas sobre su tabla Holy Toledo.
«Ahorita la maniobra que mas estoy practicando es el aéreo
360, porque recien me ha salido y me ha gustado un montons,
cuenta al finalizar un dia mas de entrenamiento. Su meta para
este ano es ganarelcampeonato nacional de la categoria sub-14
y, en el futuro, integrar los equipos nacionales del pais. Anhela
participar en los juegos olimpicos como o hizo Miguel Tudela;
pero también viajary correr en distintas playas del mundo para
seqguirdisfrutando de suamor porelmarcomo lo hace desde nino.
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VOCACION VITAL

Luego de ganar el ultimo
campeonato nacional de tabla de
este ano, Gabriel Ljubicic Avendano,
de 15 anos, consiguio un puesto
para integrar el equipo peruano
sub-16 que competira en el proximo
mundial juvenil en El Salvador.

Foto
Diego Moreno

Escribe
Manuel Coral

La ultima Navidad, Gabriel Ljubicic estuvo lejos de su familia.
Para ser mas precisos, la paso en el aeropuerto internacional
de Honolulu, en Hawai, junto al destacado tablista nacional
Cristobal de Coly acompanado de sus amigos Noah de Coly
Sebastian Secada. Con ellos entreno durante 45 dias en la costa
norte de la isla hawaiana de Oahu, donde se encuentra una de
las olas mas conocidas y respetadas por la élite del surfen el
mundo: Pipeline.

«Nos quedamos en Casa Tubos, que queda frente a Pipeline. Es
la olamas bonitay peligrosa que existex», recuerda «Ljubi», como
lo llaman sus amigos y conocidos. «Fue una superexperiencia,
ya que pude correr codo a codo con los mejores surfistas del
mundo, como John John Florence. La verdad es que queria
correr Pipeling, iy lo logré! Pienso volver de todas maneras»,
cuenta Gabriel.

Después de esa experiencia, retornd a Lima en la quincena de
febrero para competir como sub-16 en el primer Campeonato
Nacional 2022, realizado en la playa Senhoritas (Punta Hermosa).
En dicho certamen obtuvo el segundo campeonato nacional
de suvidacomo deportista (en el 2021 gano el Circuito Nacional
Sub-16) representando al equipo de tabla del Club de Regatas
‘Lima". Debido a su buen desempeno, la Federacion Nacional
de Tabla (Fenta) lo preselecciono con miras al proximo mundial
en El Salvador.
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Para integrar la delegacion peruana que competira en el
Surf City El Salvador ISA World Junior Surfing Championship
de este ano, del27 de mayo al 5 de junio, la Fenta, ademas
de elaborar un analisis de rendimiento de los jovenes
deportistas peruanos, organizo un campeonato interno
para seleccionar a los cuatro representantes en la categoria
sub-16. «Fue superchévere el proceso. Todos estabamos
nerviosos en el campeonato electivo. Habia mucha presion
y fue dificil; pero logre ocupar el segundo puesto de la
clasificacion», nos dice Gabriel.

Desde entonces, hace mas de mes y medio, Ljubi dejo los
entrenamientos con elequipo del Regatas “Lima" para entrenar
cuatro dias a la semana —entre San Bartolo, Punta Hermosa 'y
Santa Maria— junto con sus companeros de seleccion; todos
al mando de Roberto Muelas y Magoo de la Rosa. «Siempre,
después de cada entrenamiento, nos vamos al Centro de
Alto Rendimiento en Punta Rocas para complementar con
entrenamiento fisico junto con Gabriel Hernandez», explica
nuestro deportista. «Las playas del surtienen olas grandes, como
en ellugar en el que competiremos. Por eso estoy entrenando
bastante mi power surfing», resalta.

Apesar de que este sera su primer campeonato mundial, Ljubi
se siente enfocado pero almismo tiempo lleno de expectativas.
«iYano puedo esperar mas! iMe muero de ganas por ponerme
la licra, entrar al mar y demostrar mi surfing representando
al Perul», confiesa.

Luego del mundial en El Salvador, piensa competir en los
campeonatos del pais de la mano de su entrenador, Sebastian
Alarcon. Sinembargo, sus anhelos deportivos son mas grandes:
desea competir en el Tour Mundial de Surf y consagrarse
campeon del mundo. «Quiero dedicarme profesionalmente al
surf.Laverdad, no sé qué haria sin elmar en mivida; es como
mi hogar. Cuando estoy ahi soy feliz y me olvido de todo»,
reflexiona mientras observa las olas y vuelve a imaginarse a
si mismo corriendo a su maximo nivel.
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SOBRE EL MAR

En el 2016, cuando tenia 10 afos,
Carlos Mujica Kaabar ingresé

al equipo de tabla del Club de
Regatas “Lima". Desde entonces,

ha destacado en todas las categorias
que integro. Hoy, a sus 16 anos, o
hace en la sub-18.

Foto
Diego Moreno

Escribe
Manuel Coral

Los dias de Carlos Mujica suelen empezar a las cinco de
la manana con las tareas escolares. «<Me despierto bien
temprano, voy al colegio hasta las tres de la tarde y luego
me voy directo a los entrenamientos del Regatas», cuenta.
Luego de entrenar al mando de Sebastian Alarcon en las
playas delsurde Lima o de la Costa Verde, regresa a casa
alrededor de las siete de la noche, antes de acostarse
a las nueve para recuperar energias tras una exigente
jornada. «Cuando no termino de hacer una tarea, la dejo
y me levanto temprano para terminarla y asi cumplir con
todo», explica.

Para llegar a sus primeros recuerdos en el mar hay que
remontarnos diez ahos atras, a la playa de Puerto Viejo,
cuando corrio sus primeras olas en una misma tabla junto
CoN su papa, con quien comparte el mismo nombrey pasion
por el surf. «<Tenia 5 0 6 anos. Fue en la espumita de afuera.
A partir de ese momento, me comenzo a gustar cada vez
mas», cuenta Carlos, quien reconoce a su padre como su
primer maestro. «Con él aprendi hasta cierto nivel. Luego

quise mejorar lo que habia aprendido, y a partir de entonces
comence a inscribirme en academias», recuerda. Fue asi
que, en el 2016, cuando tenia 10 anhos, ingreso al equipo de
tabla del Club de Regatas “‘Lima”.

Un aho despues obtuvo su primer campeonato nacional
integrando la categoria sub-12; esto, tras ganar la sexta fecha
del circuito nacional. Ademas, gano dos medallas de oro en
los campeonatos semilleros de Olas Peru en la categoria
sub-12y sub-14. «Ser campeon nacional fue una de las mejores
experiencias que tuve en mi vida», confiesa. Para Carlos, el
temor natural que existe por el mar le sirve como estimulante
para enfrentar cualquiertipo de oleaje. «Eso es lo chevere de
este deporte: siempre vas a tener adrenalina en el cuerpo».
Ese ano también viajo a la costa central del Pacifico, a Costa
Rica, donde corrio en Playa Negra poramor aldeporte, con el
unico objetivo de conocer nuevas olas y acumular experiencia.

Alano siguiente, Carlosintegro la delegacion peruana que participo
en el Vissla World Junior Surfing Championship, celebrado en
Hungtington Beach, California. «Esa vez no habia una categoria
en la que pudiera competir. ELequipo nacional decidio llevarme
para que observara como era el ambiente de una competencia
internacional asi de grande», comenta. Ya para el 2021 tuvo su
primera experiencia internacional, cuando llego a cuartos de final
en la categoria sub-18 delcampeonato latinoamericano Alas Pro
Tour, realizado en las playas de la Costa Verde.

Hoy, Carlos entrena diariamente con el equipo de su
categoria del Club, enfocado en el proximo campeonato
nacional del ano y en ir a correr las olas de Pico Alto, en
Punta Hermosa. «Quiero ir porque ya comenzo la temporada
de olas grandesx, dice antes de hacer una reflexion sobre
el surf. «<Es mi pasion y me ha dado miles de experiencias
inolvidables durante anos. En verdad, es lo que mas me
gusta hacer en la vida».
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Uno se bate a duelo, en su mano lleva un arma blanca sin punta ni filo, con la que

espera pacientemente el momento para atacar con rapidez. Lo suyo es el florete
y hace unas semanas gano seis medallas en la ultima edicion de la Copa Regatas
de Esgrima. El otro lleva en sus manos una escopeta calibre 12, con un canon de

28 a 39 pulgadas. Para €l, el balance y la conexion con el objetivo son la clave de

todo. Asi, ya llego a representar a nuestro pais en los ultimos Juegos Olimpicos de
Tokio. En esta seccion de lecciones, Victor Ramirez nos ensena coOmo ser paciente
y explosivo en la esgrima, mientras que Nicolas Pacheco explica el secreto para
dispararle a platos que recorren la cancha en un segundo.

Escribe Andres Talavera Fotos Sanyin Wu y Alonso Molina
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DUELO DE
ESTRATEGIA

LA GUARDIA. Es la posicion principal para iniciar un combate.
Separamos las piernas formando una ele con los pies, con la
punta de un pie dirigida hacia el frente y la otra hacia donde
se proyecte tu pecho. Sitrazamos una linea vertical, los pies
van posicionados a la altura del hombro; y luego te sientas
hasta un punto en el que las rodillas estén por delante de
los pies. Ojo, en aras del juego limpio, el brazo que llevas
hacia atras debe ir alejado del pecho para permitir que elrival
tenga libertad de poder tocarte. La otra es la mano armada,
la que agarra el florete, el sable o la espada; de tal manera
que apuntamos al rival que tenemos enfrente.

REGATAS 30

EL DESPLAZAMIENTO. Un paso adelante y otro para atras.
También existen los saltos o palestras; pero vamos a lo basico.
Con el pie que esta delante extendemos la pierna ligeramente a
la medida de un pie mas, mientras que con el de atras volvemos
a la guardia. Lo mismo se trabaja de regreso, pero empezando
con el pie de atras.

LADEFENSA. Es la posicion de guardia abierta, con los pies mas
separados para tener mas estabilidad y medir la distancia con el
rival. Podemos dar pasos atras muy largos o muy cortos, segun
la presion del contrincante.

ELATAQUE. Tenemos como movimiento principalirafondo, cuando
levantamos la punta del pie adelante y extendemos esa pierna sin
contraerla. Mientrastanto, con la piernatraseranosempujamos para
caeren una posicion en la cual esta pierna esta totalmente estirada
y la delantera forma un angulo de 9o grados. Ya con los dos pies en
el pisoy el cuerpo inclinado levemente hacia delante, estiramos el
brazo totalmente para llegar al pecho delrival
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ELTIRO
PERFECTO

LAPOSICION.Si eres diestro, posiciona tu pie derecho atras
y elizquierdo delante; si eres zurdo, al reves. Las piernas,
siempre friccionadas para un mejor balance, pero no tiradas
hacia delante. De la cintura para arriba, inclinate ligeramente
hacia delante, pero no mucho para no perder el balance.
Mantén los pies paralelos, con una distancia prudente.
Nuevamente, el balance es crucial.

LAESPERA. En la modalidad skeet, practicada por Nicolas,
espera con la culata abajo, asegurandote de que esté
tocando una cinta que se ubica en tu chaleco; este paso
es crucial para no recibir ninguna sancion de los jueces.
La mano derecha la ubicas con la culata, mientras que la
izquierda agarra el guardamano debajo del canon. Si eres
zurdo, hazlo a lainversa. Luego, con voz firme, pide el plato.

LA CONEXION. El plato puede salir en 3 segundos como
maximo. Para ese momento, ya sabes si saldra un plato
simple o doble. Si divides la cancha en cuatro espacios,
el canon lo tienes ubicado en el primer cuarto, y cuando
el plato llega a la altura del canon, debes estar con los
sentidos activados para llevar la culata hasta elrostro. Una
vez que encaras, el ojo debe estar alineado con el canon.
Al hacer la conexion, con el candn debes haber igualado
la velocidad del plato. Recuerda, el éxito del tiro esta en
igualar esa velocidad con el movimiento de cintura. Es un
error hacerlo con los brazos.

EL TIRO. Una vez lograda la igualdad en la velocidad, el
resto depende del tiempo de conexion con el plato. Hay
quienes disparan mas rapido y otros que esperan un poco
mas. Lo ideal es que en el primer cuarto de cancha logres
la conexiony en el segundo, la gjecucion. No puede pasar
el segundo cuarto sin que le dispares al primer plato, pues
eso ocasionaria que, en tu regreso, el segundo plato ya este
pasando la mitad de la cancha, lo que no te dara tiempo
de ejecutar el tiro de manera correcta. Recuerda: El plato
recorre la cancha en un segundo, pero luego reduce su
velocidad y eso te permite la conexion y la ejecucion.

REGATAS 31



____________________________________________________________________________________________________________|
REVISTA REGATAS

32

REGATAS 32

DEPORTES

DEPORTES REVISTA REGATAS 33

Después de una conversacion con el entrenador
argentino Horacio Bastit, analizamos cuales fueron los
tres encuentros claves del equipo superior femenino de
voley en la obtencion del titulo de la Liga Nacional.

FEBRERO:
CRL 3 - 0 JAAMSA

Era el comienzo de la temporada y los nhombres de las
escuadras que pugnaban como candidatas al titulo eran
Alianza Lima, Circolo Sportivo Italiano y JAAMSA; este
ultimo como el gran favorito. «Les ganamos con mucha
contundencia. Tras ese encuentro, nuestro parametro
cambioy nos metimos en la lista de candidatoss, menciona
Bastit. Asi, las celestes culminaron lideres en la primera
ronda de todos contra todos, ganando ocho encuentros
y concediendo solo una derrota frente al Alianza Lima.

LA FINAL:
CRL 3 - 2 ALIANZA LIMA

Tras ganar las dos primeras finales, el tercer encuentro
parecia que borraria el record perfecto del Regatas “Lima"en
los ultimos dos anhos. Entonces, sucedio el remonte. Con un
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MAYO:
CRL 3 - 0 ALIANZALIMA

Tras perder en la primera fase de la ligay en la ronda
de la serie A por 3-2 —que agrupo a los mejores cuatro
equipos de la tabla y en la que volvimos a quedar
lideres—, celestes y blanquiazules se volvieron a
encontrar; esta vez en la gran final. Y ahi, a instancias
delpopular «<mata-matax», es que nuestras matadoras
tiran el peso delescudoy la solidez de un plantel que
no concede un encuentro en fases de eliminacion
desde el 2021. Empezaban con el pie derecho.

equipo que tuvo elementos claves como Karla Ortiz (mejor
atacante), Miriam Patino (mejor libero y mejor recepcion) y la
extranjera Lauren Sanders (mejor bloqueo), lograron darle
vuelta almarcador para llevarse eltitulo de la liga en un partido
de infarto. «Fue el mejor encuentro del ano; quizas no en el
juego, pero si en lo animico. Elequipo saco todo el poderioy
confianza de campeon para repartir los puntos entre muchas
de nuestras jugadoras», sentencia el entrenador.
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"ESTOY EN UN GRAN
MOMENTO EN MI
CARRERA DEPORTIVA™

Escribe
Manuel Coral Gonzalez

A sus 26 anos, Juan Pablo Varillas,
o «Juampi>, como le dicen de
carifo, vive uno de sus mejores
momentos como deportista: acaba
de participar en el cuadro principal
de Roland Garros en Francia,
donde demostro un gran nivel en
las clasificatorias previas. Ahora,
desde Perugia (Italia), la primera
raqueta del Peru conversa con
nosotros acerca de su actualidad
deportiva, sus expectativas en el
proximo duelo contra Chile por la
Copa Davis y sus objetivos para
esta ultima mitad del ano.

En los ultimos anos has crecido deportivamente: ganaste
tu primer torneo challenger, representaste al Peru en
los juegos olimpicos de Tokio y este ano participaste
en el cuadro principal de Roland Garros. ;Consideras
que estas en el mejor momento de tu carrera?

Si. Vengo en alza, deportivamente hablando; tengo mas
experiencia y también sigo creciendo como persona. Asi
que consideraria que estoy en un gran momento en mi
carrera deportiva.
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cQué talfue la experiencia de participar en el cuadro principal
de Roland Garros?

Un sueno cumplido. Creo que todo tenista alguna vez piensa en
jugar en ese tipo de estadios, y a mi me ocurrié eso. Me siento
muy afortunado de haber vivido esa experiencia.

Hoy endia, ;como tomas la responsabilidad de ser la primera
raqueta del Peru?

Creo que es unaresponsabilidad bastante linda. Es una situacion
que quizas hace unos anos, sime lo decias, no lo hubiera tomado
tan en serio como ahora. Ahora trato de ser un ejemplo, de ser
un referente para los mas chicos.

¢Quién fue tu referente en tu crecimiento deportivo?

Luis Horna. Es a quien mas he visto de chico, jugando la Copa
Davis, sobre todo. Ha sido un referente bastante importante para
todos los tenistas de mi generacion.

¢Qué conversaste con Américo «Tupi» Venero, el capitan
del equipo, acerca de encabezar el equipo peruano en
la Copa Davis?

Es un tema de ranking, no solo de hablarlo con el capitan. La
primeraraqueta del Peru es siempre quien tiene elmejor ranking.
No esuntema que se converseyte digan: «Tuvasaserlaprimera
raqueta del Peru». Vengo jugando muchos torneosy me va bien.
Creo que es una sumatoria de cosas.

Luego del gran desempeio del equipo al derrotar a Bolivia
enla Copa Davis, ;como se encuentra el grupo actualmente?
Tenemos una relacion muy buena, hay un muy buen
ambiente y es un equipo muy unido. Todos nos apoyamos
en todo y eso es importantisimo para competir. Ademas
de ser companeros, también somos amigos, compartimos
mucho cuando podemos. Creo que el equipo viene bien,
esta feliz, contento por los resultados que vamos teniendo.
Solo pensamos en ir para adelante.

Elultimo encuentro con el equipo chileno se dio en el 2015,
cuando perdimos por 5-0. Luego de siete anos participando
al nivel mas alto, ¢cuales son tus sensaciones antes de
enfrentar nuevamente a la escuadra chilena?

Debute en esa Copa Davis. Tenia 19 anos. Creo que va a seruna
serie muy dura. Venimos muy bien como equipo; me tengo
mucha fe y a este equipo. A pesar de que ellos son claramente
favoritos —porque no te voy a mentir, tienen un equipo mas fuerte
que el nuestro—, vamos con toda la fe, con todas las ganas de
hacer todo lo posible para llevarnos la serie.

Elpartido se jugara en setiembre, en el Lawn Tennis, en Lima.
¢Como se sienten jugando en esa cancha?

Jugar en casa es comodoy lindo. Venimos jugando bien ahi, asi
que no hay necesidad de cambiar de sede.

¢Como llegas a este proximo encuentro? ;En qué campeonatos
participaras proximamente?

Por ahora jugare algunos torneos en Europa hasta finales
de julio: el Challenger de Perugia y el de Parma, y luego
Wimbledon, en Inglaterra. Después de eso, dependiendo
delranking que obtenga, vere en qué otros torneos participo.

¢Cualsera el plan de entrenamiento a seguir para los partidos
de setiembre?

La Copa Davis en si, al menos en mi caso, trato de manejarla
como si fuera una semana mas de torneo. No trato de ponerme
mucha presion porque todavia falta bastante. No hay ningun tipo
de plan especifico para esa competencia.

¢Cuales son tus objetivos para lo que resta de este ano?
Mi gran objetivo es meterme en el top 100. Ya después de
eso me plantearée otros.

Finalmente, ;cual es el panorama que vive el tenis peruano
actualmente?

Vamos creciendo poco a poco, mas alla de que el tenis no sea
un deporte popularen el Peru. La federacion viene haciendo un
gran trabajo; ha mejorado muchisimo en los ultimos anos. Nos
toca devolverles toda la confianzay seguir trabajando para que
el tenis peruano crezca.

«Por ahora jugaré
algunos torneos en
Europa hasta finales de
julio: el Challenger de
Perugiay el de Parma,
y luego Wimbledon, en

Inglaterra. Después de
eso, dependiendo del
ranking que obtenga,
veré en qué otros
torneos participo».

Juan Pablo Varillas

REGATAS 35



DIARIO DE
UNA TRIATLON

DEPORTISTAS
DE ACERO

Escribe Foto:
Alejandra Travi Alonso Molina

Nuestro equipo de triatlon tiene
menos de tres anos de creacion
y una pandemia a cuestas, pero
ya ha cosechado su primer gran
resultado: obtuvo 12 medallas en
la TRI Lima 2022. Los proximos
objetivos de este incansable
equipo son la Copa Regatas
Triatlon y el lronman California.

Cuando un triatleta lleva su cuerpo allimite, su corazon puede
bombear hasta 30 litros de sangre por minuto. En reposo, una
persona comun bombea entre cincoy seis litros. Para llegar a
ese nivelfisico, estos ases de la natacion, elciclismoy la carrera
entrenan alrededor de 14 horas semanales. En nuestro club,
casi 60 triatlonistas celestes se ejercitan de lunes a domingo
enfrentando el agotamiento corporal y mental como nadie
mas puede hacerlo.

Todos los viernes, sin falta, se los puede ver nadando en mar
abierto. Desafiando el frio de lamananay la bravura delocéano.
Se reunen en la Playa 3 de la sede principal para ingresar a
las aguas chorrillanas. Bajo las indicaciones del head coach
Javier del Carpioy elentrenador asistente Sebastian de Vinatea,
se estiran y, cual cardumen con un mismo objetivo, bracean
juntos en un circuito de alto rendimiento durante una hora
y cuarto. Culminado ese tiempo, salen del mar, se duchany
se cambian rapidamente para correr por una hora sin parar.

Aldia siguiente la historia es parecida, pero esta vez ponen a
prueba otras partes del cuerpo. Los atletas de alto rendimiento,
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que pueden tener 18 anos o incluso mas de 65, pedalean
en sus bicicletas sobre el suelo de Calango, en Canete,
por tres o cuatro horas. Luego, se detienen y se quitan
los cascos para correr durante 15 a 30 minutos.
«Practicamos mucho las transiciones que hay entre
disciplina y disciplina. Nuestros cuerpos necesitan
aprender a funcionar agotados, pues es parte de lo que
se experimenta en este tipo de competencias», dice
Juan Carlos Stoll, coordinador del equipoy triatlonista.
El entrenamiento semanal tambien incluye sesiones
de natacion en piscina, de carrera en la filial Villa
Deportiva, de preparacion fisica y de pedaleo sobre
trainers deportivos.

Dentro de esta gran familia regatina no importa la
experiencia, la edad ni las obligaciones fuera del Club.
Ya seaen medio delmar, sobre dos ruedas o en una pista
atletica, estos atletas se apoyan entre si para mejorar su
resistenciay técnica con miras al siguiente objetivo. Aqui
no existen rivales, sino deportistas buscando mejorar
sus marcas personales.

«Sialguno esta teniendo dificultades con su bicicleta, por
ejemplo, varios acudimos a élcon afan de ayudarlo. Todos
somos el soporte de todos durante los entrenamientos.
Esto esalgo que me encanta de este deporte y delgrupo

que se ha armado», cuenta Samantha Klauer, triatlonista y
estudiante universitaria de 20 ahos que actualmente se prepara
parala Copa Regatas Triatlon 2022 en Paracas, donde realizara
por primera vez las tres disciplinas de forma individual tras
participar anteriormente en la modalidad de postas.

Segun la distancia delrecorrido, existen cuatro tipos de triatlon:
sprint (750 metros nadando, 20 kilometros en bicicleta y 5
kilometros corriendo), olimpica (1.5 kildometros nadando, 40
en bicicletay 10 corriendo), medio ironman o ironman70.3 (1.9
kilometros nadando, 90 en bicicletay 21.1 corriendo) y ironman
(3.8 kilometros nadando, 180 en bicicleta y 42.2 corriendo).

Dentro delequipo del CRL hay representantes para todas las
modalidades. En cuanto al ironman, uno de los circuitos mas
retadores para el serhumano (226.3 kilometros en 10 a 17 horas),
solo seis deportistas celestes lo practican: Erick Meier, Carlos
Conroy, Soledad Cunliffe, Juan Carlos Stoll, Ricardo Mares 'y
Atilio Balmelli. En octubre, este grupo viajara a Sacramento,
Estados Unidos, para participar en el [ronman California 2022.
Paraalgunos, sera la primera vez que recorran esta distancia.

«Vuelvo al ironman luego de la pandemia y con el equipo
estamos preparandonos para alcanzar nuestros objetivos
personales. Por mi parte, deseo llegar a la meta en estado
optimo», dice Atilio Balmelli, triatlonista desde hace mas de 17

anos. Este sera su sétimo ironman. «LLa sensacion de terminar
elcircuitoy serrecibido por tanta gente que te aplaude yte da
aliento esimpresionante. Me encantaria que mas deportistas
del Club lo experimentens, agrega.

Desde que el equipo se formo, en el segundo semestre del
2019, haido creciendo en numeroy en resultados. En la Copa
TRILima, que se llevo a cabo en abrilde este ano, el Club gano
tres medallas de oro, cinco de plata y cuatro de bronce. «A
pesar de ser un equipo relativamente joven, todos se toman
en serio el deporte y los entrenamientos, que son bastante
exigentes. Los nuevos integrantes se sienten motivados y
ansiosos por participaren sus primeras triatlones», nos comenta
Juan Carlos Stoll antes de despedirse. Manhana temprano le
espera otra sesion de entrenamiento riguroso con el equipo:
10 mil metros de carrera 'y entrenamiento fisico en pista.
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Siete deportistas del Club de Regatas “Lima”
obtuvieron 14 medallas en los ultimos Juegos
Suramericanos de la Juventud en Rosario (Argentina).
Ellos representaron el 31% de podios alcanzados por

toda la delegacion nacional.

ﬁ NATACION @ TENIS TAEKWONDO % BADMINTON
1020 20 3020 10 2010

1. ALEXIA SOTOMAYOR 2. DIEGO BALBI 3. ADRIANO
VIALE 4. MICAELA BERNALES 5. SEBASTIAN CASTRO
6. IGNACIO BUSE 7. LUCCIANA PEREZ

Ilustra: Melissa Siles
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PROMESAS
EN EL AGUA

& @

Los jovenes nadadores Alexia Sotomayor (un oro, dos
platas y un bronce), Diego Balbi (dos bronces) y Micaela
Bernales (un bronce) trajeron para el Peru siete medallas
y dos nuevos records nacionales tras su paso por los
Juegos Suramericanos de la Juventud 2022.

Escribe
Alejandra Travi

Crecieron en el agua, entrenan diez veces por semana en
nuestras piscinasy, a su corta edad, ya cosechan victorias
para el pais. Tres jovenes deportistas del Club de Regatas
‘Lima" llevaron la bicolor en el pecho durante los Juegos
Suramericanos de la Juventud 2022. En esta edicion, que se
llevo a cabo del 28 de abrilal 8 de mayo en Rosario, Argentina,
Alexia Sotomayor, Diego Balbi y Micaela Bernales pisaron
el podio luego de varios meses de arduo entrenamiento.

En elevento multidisciplinario, organizado por la Organizacion
Deportiva Suramericana, Alexia Sotomayor, de 15 ahos, obtuvo
cuatro medallas para el pais: oro en 50 metros espalda, plata en
100 metros espalda, plata en 200 metros espalday bronce en
relevos 4 x 100 metros mixto y combinado. Ademas, consiguio
un record nacional de categoria en 100 metros espalda.

«Nada como escuchar en lo mas alto del podio el himno
nacional y ver la bandera en lo mas alto. Superfeliz por la
nueva experiencia», publico en Argentina en sus redes
sociales, y agradecio tambiéen por la oportunidad de cargar
la bandera peruana durante el torneo. «Fue una experiencia
que sin duda no olvidaré», ahadio junto a una foto en la que
ella aparece sonriente y cargando sus medallas.

Diego Balbi, de 16 anos, quien actualmente entrenay estudia

en el exterior, gano un bronce en 100 metros mariposay un
bronce en relevos 4 x 100 metros mixto y combinado. Por
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su parte, Micaela Bernales, de 17 anos, obtuvo un bronce
tambien en relevos 4 x 100 metros mixtoy combinado. Los tres
celestes, junto con el peruano Marcelo Rojas, compartieron
el tercer puesto en el podio de relevos y consiguieron un
nuevo record nacional por su desempeno en esta categoria.
Peru logro el setimo lugar con 45 preseas.

A pesar de su corta edad, los tres atletas celestes ya viajan
por elmundo representando a nuestro pais y mejorando sus
marcas personales, sin descuidar sus estudios. Para ello,
practican su técnicay se ejercitan con el jefe de entrenadores,
Orlando Moccagatta. «Los chicos entrenan diez veces por
semana. A las 5:30 de la manana arrancan nadando en las
piscinas de la sede de Chorrillos por dos horas. Luego, vuelven
por otra sesion de nado de dos horas a las 4:30 de la tarde.
Ademas, reciben preparacion fisica entre tresy cuatro veces
a la semana, dependiendo de si se encuentran o no cerca
de empezar una competencia», cuenta.

El equipo de natacion del Club de Regatas “Lima" acaba
de volver de los Panam Aquatics 2022, que se llevo a cabo
en Trinidad y Tobago, donde ganaron 21 medallas de oro
y dos nuevos records nacionales (Alexia Sotomayor 50
mts. Mariposa y Rafael Fernandini 50 mts. L). Ahora, se
preparan para aduenarse nuevamente del podio en el
Campeonato Mundial de Natacion Budapest 2022y en los
Juegos Bolivarianos 2022.
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RAQUETAS

MEDALLISTAS
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Nuestros tenistas Lucciana Perez e Ignacio
Buse regresaron con cinco medallas de los
Il Juegos Suramericanos de la Juventud 2022.

Escribe
Renzo Anselmo

Del 28 de abril al 8 de mayo, nuestros tenistas dejaron todo
en las canchas argentinas del parque Independencia, donde
se realizaron los Ill Juegos Suramericanos de la Juventud
2022. Representando los colores de la seleccion peruana,
Lucciana Pérez e Ignacio Buse se alzaron con cinco medallas
alfinal de la jornada: tres de plata y dos de bronce.

Lucciana gano la medalla de bronce en single femenino
tras vencer en octavos y cuartos de final a sus similares
de Panama y Bolivia. Cayo ante la representante argentina
en la semifinal, pero se repuso y logro una victoria por el
tercer lugar venciendo a la brasileha Maria Ferreira por 6-3
y 6-1. «Me dolid mucho perder la semifinal, pero traté de
no desconcentrarme para salir a darlo todo en el siguiente
partidoy regresar con la medalla. Con la ayuda de la capitana
y mi entrenador, “Tupi” Venero, lo logrés, dice.

La celeste, que se preparo para la competencia entrenando
técnicay fisicamente de lunes a viernes a doble turno, y los
sabados durante tres horas, tambien obtuvo dos medallas de
plata: una en dobles femenino, haciendo dupla con Alessia
Martinez y venciendo a tenistas de Boliviay Paraguay, y otra
en dobles mixtos, imponiéndose ante las duplas de Uruguay y
Ecuadorjunto con nuestro compatriota Gonzalo Bueno. «Hay

muchas cosas por mejorar, pero me siento muy orgullosa
de haber dejado todo en cada partido», dice Lucciana, que
ya se alista para competir por primera vez en el Grand Slam
Junior de Wimbledon, en Londres, a fines de junio.

Por su parte, Ignacio obtuvo la medalla de bronce en singles
masculino tras superar a los tenistas de Aruba y Bolivia
en octavos y cuartos de final. En la semifinal, enfrento al
paraguayo Adolfo Vallejo, quien logro vencerlo. «Fue el
partido mas dificil que tuve en la competencia. Jugd muy bien
y Yo no lo supe sobrellevar», dice el celeste de 18 ahos, que
se quedo con el tercer lugar tras ganarle a Gonzalo Bueno.

Pero no fue la Unica medalla que consiguio para el Peru.
Haciendo dupla con Gonzalo, nuestro tenista, que mantiene
unarutina de entrenamiento de cinco horas diarias, tambien
se hizo con la presea de plata en dobles masculino, luego
de vencer a las duplas de Aruba y Chile. «Me siento muy
honrado por haber obtenido estos resultados, porque son
medallas que suman para el Peru y me suman a mi, como
deportista, de manera individual. Sé que voy bien; pero siento
que todavia puedo mejorar, sobre todo en la parte fisica,
para lograr mi objetivo mas cercano que es ganar un Grand
Slam Junior», senala.
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LA BUSQUEDA

DEL PODIO

Del 28 de abril al 8 de mayo, Sebastian Castro
demostro que fue uno de los mejores en los Juegos
Suramericanos de la Juventud cuando se impuso en
la modalidad kyorugui73 kg y se llevo la medalla de
bronce. ;Quée hay detras de un celeste en el podio?

Escribe
Nazareno Cruz

Disciplina, fuerza y tactica; tres factores fundamentales
para Sebastian Castro en su preparacion durante esta
temporada. «Fueron largas semanas de patadas, trabajos
de resistenciay, sobre todo, fuerza», comenta el celeste. En
elselectivo para los juegos suramericanos, el cual se llevo
a cabo en enero, el nacional habia sufrido una lesion en un
dedo solo unas semanas antes de la competencia; situacion
que sentia que podria jugarle en contra. Sin embargo, todo
salid como esperaba. Por primera vez, seria parte de un
campeonato internacional.

Los juegos suramericanos reunieron un total de 26
disciplinas en 17 escenarios deportivos ubicados en el
Parque Unico Suramericano, en Rosario (Argentina), donde
alrededor de un millon de personas se dieron cita como
espectadores de las diferentes disciplinas. «Detras de
una medalla hay muchos sacrificios y un buen manejo
de la presion sobre el escenario», agrega Castro. En ahos
anteriores, estos juegos nos habian dado un total de 105
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preseas, y nuestro celeste no dudaba en darle una mas
al Peru para esta edicion.

Durante la jornada, Sebastian Castro avanzo hasta la semifinal.
Elobjetivo de sudisciplina es vencer al rival con un knock-out
o de la sumatoria de puntos. Los golpes se realizan con el
puno o con patadas y deben impactar en el torso o en la
cabeza; partes del cuerpo que estan protegidas. Esta vez,
el competiria contra un representante de Chile, a quien le
dio una dura pelea, a pesar de que cayo por 15 a 13. «Para
mi fue un buen resultado; pero me quedo con las ganas de
una revancha para las proximas competencias», asegura.

Ahora, Sebastian se prepara para el torneo G2, llamado Open
Internacional Bicentenario del Peru, que se llevara a cabo
del 3 al 6 de noviembre. Ademas, en octubre sera parte de la
delegacion que nos representara en los juegos sudamericanos
de Asuncion. «Como en todas las competencias, mi mayor
objetivo es el primer lugar en el podio», finaliza.
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LA PLUMA, LA

VELOCIDAD Y LA
CONSISTENCIA

Adriano Viale encabezo el equipo de badminton que
gano la mayor cantidad de medallas en una disciplina
para el Peru en los Juegos Suramericanos de la

Juventud.

Escribe
Andrés Talavera

Holbaek es una ciudad al noreste de la isla de Selandia, en
Dinamarca, pais de Viktor Axelsen, jugador que en Tokio
2020 detuvo la racha de 25 anos de dominio asiatico en el
badminton olimpico. Ahi también se encuentra el Holbaek
Center of Excellence, club deportivo en el que Adriano Viale
entrena desde enero de este ano.

«Elambiente es muy competitivo y hace que cada dia quieras
mejorar. AqQui entreno con chicos mayores, incluso de 23
anos,y me he acostumbrado a su juego», comenta el celeste
de 17 ahos. Adriano también asegura que la clave aqui no
solo es lavelocidady la estrategia, sino la consistencia. Por
ello, desde hace cinco meses entrena a doble horario, de 8
a10:30 de la mananay de 2 a 4 de la tarde. Su meta es ser
el mejor en su club y luego ganar un torneo internacional
de mayores; pero sabe que en el medio hay otros eventos
en los que debera probar su evolucion. Uno de esos fue el
Suramericano de la Juventud en Rosario, donde lidero el
equipo peruano que se llevo un total de 8 medallas (3 de
oro, 4 de platay 1 de bronce).

Endicho torneo, Adriano se llevo 3 preseas. Logro el primer
lugar en individuales, tras derrotar sin mayores sobresaltos

a su compatriota Sharum Durand por parciales de 21-12'y
21-8. Luego volvio a repetir el plato, pero esta vez en la
modalidad de dobles mixto, junto con Rafaela Munar, al
derrotar a otra dupla nacional conformada por Sharum y
Fernanda Munar, por 21-3y 21-8.

Quizas, su cuenta pendiente fue la de dobles varones, donde
obtuvo una medalla de plata junto con Sharum, luego de
caer en tres sets frente a representantes de Brasil. «Esta
modalidad se me hizo un poco dificil. Hay que tener la
raqueta siempre arriba y estar listo para la defensa. Tienes
poco tiempo para pensary estas mas propenso a cometer
errores no forzados», cuenta Adriano.

Gracias a su buena actuaciony la delequipo, el badminton fue
la disciplina con mejor rendimiento de la delegacion peruana
en el certamen, porque posiciono al Peru por encima de
paises como Brasil, Argentina, Ecuador, Paraguayy Surinam
dejandolo entre los siete mejores del ranking general.

En unos dias, Adriano volvera a Holbaek para seguir con su

objetivoy prepararse para el proximo reto. Sera en octubre,
cuando compita en elmundialjunior en Santander, Espana.
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EL CENTENARIO:

ASI CELEBRAMOS it
HACE 47 ANOS Sl R

Una semana de ceremonias que llevaban casi
un tinte civico-patridtico, con eventos sociales y
deportivos. Entre ellos, un torneo internacional de
remo, la sesion solemne del Directorio, una cena
danzante de gala con mas de 3000 asistentes, una
"Misa de Campana’en honora los asociados caidos en la
guerra de 1879, un festival nautico en la bahia de Chorrillos,
un almuerzo de camaraderia y la apertura —con bendicion
incluida— de nuestra filial en La Punta. También llevamos
nuestra celebracion a La Cantuta, con una fiesta campestre
a todo dar, con almuerzo criollo y exhibicion de caballos de
paso. Asi, en el Club de Regatas “Lima" no solo festejamos
nuestros 100 anos de historia desde el aspecto institucional,
sino también la trascendencia en el ambito nacional.
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LAFIESTA
DEL CLUB

Del martes 19 al domingo 24 de abril
celebramos la fiesta de aniversario por los
147 ahos de nuestra institucion. Tuvimos
deporte, cultura, el acompanamiento
de la Marina de Guerra del Peru y la
celebracion de la Asamblea General
Ordinaria de Asociados.
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GUILLERMO ILLESCAS

«NUESTRA

REVISTA REGATAS

CULTURALES

RESPONSABILIDAD ES
AYUDAR A QUE LOS
ASOCIADOS DE LOS
ELENCOS PUEDAN
CUMPLIR SUS SUENOS
Y ASPIRACIONES>>

Escribe Foto
Andrés Talavera Sanyin Wu

Elvicepresidente del Club de
Regatas “Lima" nos cuenta
cual es el panorama del
Departamento de Actividades
Culturales, para este ano,
respecto al reinicio de las
actividades presenciales.
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Guillermo Illescas esta todos los dias en el Club. Salvo algun
compromiso de importancia, pasa sus dias en su segunda
casa. Durante la pandemia, estuvo cinco meses alejado,
pero siempre, altanto de lo que sucedia en lainstituciony en
nuestro Departamento de Actividades Culturales.

Sin duda, el distanciamiento golpeo significativamente al
mundo artistico regatino, lo que obligd a las comisiones
a mantenerse a flote con la comunicacion virtual durante
dos anos. Pero esta vez el panorama es distinto, todas las
comisiones volvieron presencialmente a sus reuniones y
ensayos, y poco a poco se reanudan las presentaciones
con publico. Ante ello, nuestro vicepresidente se toma un
momento para hablarnos sobre lo que este departamento
tiene preparado para el futuro cercano.
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Vuelve a esta oficina (Vicepresidencia) después de 6 ainos.
¢Coémo ha sido retomar este cargo?

Distinto. Es evidente que la pandemia nos ha golpeado
a todos en mayor o menor grado. Tuvimos trabajadores
que salieron por reduccion de actividades; pero muchos
otros se han quedado, y eso facilito la continuidad de los
proyectos culturales.

¢En qué consisten los planes de esta gestion para el
Departamento de Actividades Culturales?

El compromiso es relanzar todas aquellas actividades que
fueron suspendidas por la pandemia, que por su haturaleza
no pudieron reactivarse a lo largo del 2020y el 2021. Sabemos
que hubo algunas presentaciones con éxito, como la obra de
teatro infantilde Navidad, lo cual significa que, a pesar de las
limitaciones, se pudo saliradelante con el esfuerzo de todos.

¢Pudo ver a las otras comisiones en los ultimos meses?
Si. Hace unas semanas tuvimos la presentacion del libro
Cronicas submarinas, de Adolfo Guevara. Ese fue mi primer
acto protocolar como vicepresidente. Ademas, durante los
meses previos estuve en las presentaciones de cajon, asi
como en una antologia de la zarzuela aqui en la terraza del
Hall Principal; de igualmodo, con elteatro infantily juvenil, que
presento la obra Greaseen el cierre de los talleres de verano.
Incluso con ellos ya tenemos programada una presentacion
para setiembre con la obra Hairspray. Hay mucha expectativa
y entusiasmo de los muchachos por participar.

Creo que hemos ido recuperando nuestro ritmo de vida
habitual; y aungue soy consciente de que no vamos a volver
almismo estado de prepandemia en el corto plazo, creo que
podremos cumplir con las presentaciones que tenemos
programadas para este ano con nuestros elencos. Ademas,
estamos en conversaciones para que, ademas de los elencos
Y presentaciones habituales, incorporemos algunas de grupos
foraneos que refuercen ciertas actividades.

Entre esas presentaciones estuvo ladelinicio de temporada
en La Cantuta...

Asi es. Esa fue una de las mas grandes que tuvimos
programadas, por la inauguracion de la temporada de
invierno en nuestra filial. Tuvimos a nuestros elencos del
Grupo de Marinera Regatas y el Coro Pequenos Cantoresy
Juveniles. Con esto, lo que queremos es que Culturales estée
presente en las diversas actividades del Club.

¢Existe la posibilidad de revivir las Regatiadas Culturales?
Siempre esta latente la intencion de traer de vuelta esta
tradicion, tanto deportiva como cultural; pero hay un factor
que ha cambiado un poco los habitos del asociado del
Regatas, y es que, generalmente, las competencias eran
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en verano. Sin embargo, muchos asociados empezaron a
trasladarse los fines de semana al sur, y ya no asistian en esos
dias ala sede principal. Las regatiadas sufrieron esa ausencia
con el paso de los anos; tanto asi que la ultima presencial fue
hace seis anos. Son factores que nos obligan a replantear
el formato. Estoy seguro de que deben de haber asesores
expertos en la organizacion de estos juegos; tendriamos que
invitarlos para que nos apoyen; pero, el formato tradicional,
creo que no va mas por estas consideraciones. Sin embargo,
seria ideal volver a juntar a la familia regatina, porque
ese entusiasmo, esa pugna amigable entre los equipos y
colores, era una verdadera fiesta. Deseo que volvamos a
esa normalidad. Ojala se logre.

¢Cuales serian los objetivos de esta gestion en esta
normalidad que nos toca?

Que todas las comisiones vuelvan a las presentaciones
presenciales y darles continuidad. Es decir, mantener las
actividadesy reforzarlas para que tengan exito. Queremos lograr
la satisfaccion delasociado que forma parte de estas actividades
que son una verdadera terapia. Tenemos adultos mayores que
participan en estas comisiones por la alegria que les proporciona.
Son amateurs que dan lo mejor de si para pasarla bien; y asi la
pasamos bien nosotros, los espectadores.

Y como llegar a ese éxito que menciona?

El éxito de los elencos no depende ni del presidente ni
del vicepresidente; es de la misma gente, los asociados,
los que mueven esa actividad. A lo largo de los anos hubo
renovaciones, ingresos y salidas en las comisiones; pero
el éxito de las actividades culturales siempre dependio de
los asociados. Nuestra responsabilidad es apoyarlos para
que cumplan con sus suenos y aspiraciones, facilitarles la
logistica y darles todo el apoyo que necesiten para llevar
a escena un espectaculo.

I
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«Creo que hemos ido recuperando nuestro ritmo de

vida habitual, y aunque soy consciente de que no vamos
a volver al mismo estado de prepandemia en el corto
plazo, creo que podremos cumplir con las presentaciones
que tenemos programadas para este ano con nuestros
elencos».
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MARINERA

AMANTES
DEL BAILEY LA
ELEGANCIA

Entre ensayos y confeccion de trajes
tipicos, los integrantes de nuestra
comision de Marinera Regatas nos
cuentan como ha sido su regreso a los
escenarios.
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Resaltan por sus coloridas y animadas presentaciones
en diferentes festividades y eventos; podemos verlos en
celebraciones como Fiestas Patrias e, incluso, en ceremonias
de inauguracion de eventos deportivos nacionales e
internacionales. Sea el escenario que les toque, ellos
danzan al ritmo de la musica peruana sin olvidar que su
mision social sigue intacta.

Alahora de presentar su arte al publico, no hay detalle que
falte en el Grupo de Marinera Regatas, comision liderada
por Rocio Balbuena y Marcela Elbers, quienes no solo se
encargan de dirigir el taller, sino también de organizar los
eventos, las presentaciones y gestionar los implementos
de musica y materiales que se requieren para los ensayos
y festividades. «Poco a poco hemos ido confeccionando

_______________________________________________________________________________________________________________________|
CULTURALES REVISTA REGATAS 63

diferentes trajes tipicos», comenta Rocio, «asi no tenemos la
necesidad de rentarlos por cada evento que se presentex. La
Optima organizacion del grupo aldia de hoy ha permitido que
cuenten, por ejemplo, con un ropero completo con vestuario
para damas, con faldas, blusas, accesorios, y tambien para
los chalanes, con ponchos fajas y otros accesorios. Todo
comprado y mandado hacer por la comision, con elapoyo
(y consejos) de el coreografo Omar Durand.

Para la comision, este trabajo requiere de vocacion de
servicio, valentiay productividad. Continuar en medio de una
pandemia global no fue nada facil; y pese a ser un momento
complicado paratodos, las inscripciones se mantuvierony
muchos alumnos se unieron para practicar comunicados
por plataformas virtuales, compartieron asi un momento
de confraternidad a la distancia.

«A pesar de que algunos no tenian el espacio adecuado,
se noto la union y solidaridad del grupo», recuerda Rocio.
Gracias a ese empeno pudieron realizar diferentes videos
caseros con coreografias para fechas especiales, como
el Dia de la Madre o Navidad, ademas de una coreografia

especial por Fiestas Patrias. Para esta ultima, coordinaron
ensayos, trajesy se reunieron despues de varios meses sin
dejar de cumplir con los protocolos de bioseguridad. Han
formado un grupo que prevalece ano aanoy que, ademas de
ser un deleite para quienes ven su espectaculo en escena,
cumple con su objetivo mas importante: ensenarnos un
poco mas sobre la riqueza del Peru.

Actualmente, el Grupo de Marinera Regatas esta conformado por
mas de veinte alumnos, quienes se preparan para presentarse
este 12 dejunio en la apertura de la temporada de invierno en
La Cantuta. Pero tienen una agenda mas que extensa para
todo el ano. Ademas de estar en disposicion para invitaciones
internacionales, buscan realizar su tradicional presentacion
para Fiestas Patrias, el Dia de la Marina, Navidad y el Almuerzo
Interclubes. Este ultimo reune diversas instituciones de Lima,
como elReal Club Rinconaday ElBosque; un evento organizado
con fondos recaudados por los miembros de la comision. «Es
uno de los eventos mas especiales de todo elano. Interactuamos
con nuestros companeros y amigos apasionados por el baile
y, sobre todo, participamos en la difusion de nuestra cultura
peruana», finaliza Rocio.
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TUVOZ
EXISTE

El Coro Pequenos Cantores y
Juveniles del CRL participara en la
tradicional apertura de la temporada

de invierno en nuestra filial La Cantuta.
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Con las voces afinadasy sus trajes de ocasion, los integrantes
del Coro de Pequenos Cantores y Juveniles se preparan
para cautivarnos en su presentacion, el proximo 12 de junio
en lafilial La Cantuta, por elinicio de la temporada invernal.

El coro, fundado en 1994, actualmente esta liderado
por el director Genaro Chumpitazi, musico destacado
del Conservatorio Nacional de Musica (hoy Universidad
Nacional de Musica) que se encarga de formary fortalecer
el talento de cada uno de los cantores.

Durante estos ultimos anos, el conjunto ha participado
en multiples actividades culturales de todo tipo, entre
homenajes, celebraciones, festivales, representaciones
oficiales de nuestro club, e incluso han grabado un disco
con un singular repertorio de canciones peruanas.
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Y sin bien la pandemia fue un duro golpe para el grupo,
lograron mantenerse activos gracias a la tecnologia.
«Tuvimos que adaptarnos», comenta Genaro, y nos dice
que todo resulté mejor de lo que esperaban. Durante el
2020y el 2021, a pesar de la distancia, coreutas de distintas
partes del mundo se comunicaron mediante las redes y
plataformas para unir sus voces. Asi, nuestro coro integro
participantes de paises como ltalia, Estados Unidosy Canada.
Ademas, realizaron videos —a modo de miniconciertos—
para el Club, para fechas especiales como Fiestas Patrias
y Navidad. Finalmente, participaron en el primery segundo
Festival Internacional de Coro Infantil y Juvenil.

Con eltiempo, todo haido volviendo a la normalidady, desde
este ano, se han retomado los ensayos presenciales, en los que
eldirector se ha enfocado en practicar personalizadamente
los altos y bajos de cada uno de los coreutas, con miras a
participar en otros eventosy festividades. «Muchos de los que
han ingresado son nuevos. Casi todos llegan para aprender
a cantar, y en el camino, quienes mas se esfuerzan son los
que llegan mas lejos», comenta Genaro. «<Nosotros estamos
a la vanguardia en la formacion de talentos vy, sobre todo,
buenas personas», agrega.

Una de las actividades mas significativas de este ano
para el Coro de Pequenos Cantores y Juveniles del CRL
sera participar en la misa de apertura de la temporada de
invierno en La Cantuta. «Son quince integrantes, entre ninos

«Muchos de los que han
ingresado son nuevos,
casi todos llegan para
aprender a cantar, y en
el camino, quienes mas
se esfuerzan son los que
llegan mas lejos»

y jovenes, que estan dando todo de si para brindar una
presentacion impecable», puntualiza Genaro con orgullo.

Ademas, para este ano, planean deleitarnos con su concierto
titulado Peruanisimos, el cual se llevara a cabo el 23 dejulio. Por
otro lado, estaran presentes en el Dia del Nino en elrestaurante
San Telmo, en la tradicional misa dominicalde octubre y tambien
esperan con ansias uno de los certamenes mas especiales: el
4to Festival de Confraternidad de Coros Pequenos Cantoresy
Juveniles y Coros Invitados. «<Es un evento muy conmovedor,
porque nuestros artistas se rodean y enriquecen de mas
talentos», dice Genaro. «Muchas veces se logra formar una
bonita comunidad». Sin duda, este ano, nuestro coro continuara
difundiendo el arte de la mejor manera.
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JUAN FRANCISCO ARCE

RETRATAR
LA VIDA MISMA

Una exposicion de pintura que nuestro asociado
presenta en el Salon 2do piso del Hall Principal.

Escribe Foto
Nazareno Cruz Sanyin Wu

Hasta el 30 de junio, en el Salén 2do piso del Hall Principal, se
exhibira una muestraindividual de nuestro asociadoy pintor Juan
Francisco Arce. Un trabajo de doce pinturas que retratan, con
una vision poetica, la forma como el arte y el ser se fundieron.

El origen y el destino son lo mismo. Lo que busca transmitir
nuestro pintor es que, cuando llegamos a descubrir nuestro
verdadero proposito, significa que nos hemos reencontrado
con nuestro ser de manera auténtica; todo, partiendo de un
tunel de fuego, la energia por la que nacemos.

Con contrastes pastely cromaticos unidos en una conversacion
visual, Francisco nos revela situaciones y estados de animo
que se presentan en la cotidianidad. «Poco a poco vemos
que algunas pinturas retratan las crisis por las que pasa el ser
humanos», comenta Francisco. «Por ejemplo, vemos a una nina
conunreloj, loque denota laanoranzay elmiedo que sentimos
si no cumplimos con un itinerario o expectativa».

Durante su proceso creativo, Francisco uso la técnica del dleo.
Pese a que, durante toda su vida, conocio diferentes técnicas
pictoricas como elacrilicoy lasacuarelas, eloleo le brindo libertad
y con ella se quedo para el resto de sus pinturas. «Mis cuadros
son un conjunto de manchas que transmiten un significado,
comenta. «Es untrabajo donde todos los detalles sonimportantes.
Cada uno de ellos me ha tomado semanas e incluso meses».
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Existe un retrato al que nuestro pintor le hace énfasis. Se
trata de los toros saliendo al ruedo. «Es cuando decides
enfrentar la vida», comenta. Para Francisco, esta exposicion
es una forma de decirles a los espectadores que nuestra
alma es importante y que, en algun punto, enfrenta su
destino con valentia y esperanza.
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En las ultimas semanas tuvimos diversos encuentros
en los que asociados y asociadas presentaron sus
mas recientes libros.

Ana Fiorella nos contd sobre el proceso de escritura
de sulibro “Puntico: La creacion”; nuestra psicologa
Antonella Galli compartio su proceso creativo
para escribir “Tu importas”; Adolfo Guevara, nos
compartio magicas historias sobre sulibro “Cronicas
submarinas.. y algo mas"; y Teresa Zegarra brindo
una charla sobre su libro “Ytaipu".
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REENCUENTRO DE
GRANDES AMIGOS

Elpasado sabado g de abril, el segundo piso de la terraza del
Hall Principal fue el escenario ideal para el reencuentro de
grandes amigos de la Familia Regatas. Y es que después de
mucho tiempo separados, volvimos a sentir la camaraderia
y elcarino propios de un evento como el Dia del Asociado.
Aqui algunas imagenes de Lo vivido.
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LA PRACTICA
MILENARIA DEL
- BOCHOFILO

Se le conoce como bocce en ltalia, pais en el que se oficializé

su practica de la forma como la conocemos hoy. Pero su origen
va mas alla. Segun esculturas y jeroglificos egipcios descubiertos

por arqueologos, el arte de lanzar una bola a un tazon objetivo mas
pequeno dentro de una cancha lineal se inicio hace unos cinco mil anos,
rudimentariamente, con bolas de madera y sin reglamentos. Con el
tiempo, incluso famosos medicos griegos, como Hipocrates y Galeno,
aconsejaron su practica como gjercicio vigorizador.

Asi, a lo largo de los siglos, el juego mantuvo su popularidad por su
facilidad para aprenderlo, porque es divertido y abierto para todas las
edades. Nuestro club no quiso mantenerse ajeno a esta practica milenaria
Yy, por eso, con el lente de nuestra camara quisimos plasmar lo que hoy,
miles de anos despues, significa ser un bochaofilo.
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EL ESTILO

DE VIDA

PENALOZA

Tres generaciones de una familia han
encontrado en la natacion una forma de estar
bien consigo mismos y con todo lo que los rodea.

Foto
Sanyin Wu

Escribe
Renzo Anselmo

José Benigno, Jose Augustoy Domeénico Penaloza tienen edades
y ocupaciones diferentes. El primero, de 90 ahos, es medico de
profesion y paso gran parte de su vida atendiendo pacientes
con diabetes. El segundo tiene 60 anos y ofrece consultorias
internacionales sobre multiples servicios. Mientras que el ultimo,
de 25 ahosy graduado en hoteleria, esta abocado al alquiler de
departamentos en Lima. Aunque las vidas del padre, el hijoy el
nieto avanzan por rumbos distintos, hay algo que une a estastres
generaciones de lafamilia Penalozay que les permite mantener
en armonia lo que son con lo que hacen: nadar.

EL PADRE

«Todo empezo por una casualidad», dice José Benigno. EL
patriarca de la familia recuerda bien el festival deportivo que
se organizo en 1975 para celebrar el centenario del Club de
Regatas “Lima". Cuenta que, mientrasjugaba fulbito, lo sacaron
del campo porque uno de los equipos de natacion que se
formaron necesitaba unintegrante mas para elrelevo en una
carrera. «Me uniy ganamos», recuerda.

Ganar esa partida le dio la confianza necesaria para volver a

participar anos despues en las regatiadas de 1989, 1997y 1999,
donde alcanzo el primer lugar en los relevos de 4 x 50 metros.
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Pero no fue sino hasta el ano 2000, cuando ya tenia 67 anos,
que se planteo la posibilidad de convertirse en un nadador
competitivo de la categoria master. Lo hizo al enterarse de
que ese ano se realizaria el Campeonato Mundial de Natacion
Master en Munich, Alemania. «Aesa edad, como medico, pense
que lo mejor para seguir teniendo mas vida era nadar, y asi lo
hice», senala. Desde aquel mundial, Jose Benigno no ha dejado
de viajar por el Peruy elmundo para competir; y, aunque tiene
en su haber cerca de 600 medallas, dice que no nada por los
premios, sino para mantener su buena salud.

EL HIJO

José Augusto ha forjado una relacion similar con el agua.
Su historia en la natacion empezo tambien en nuestro club
gracias a su padre, quien lo inscribio en nuestra academia
cuando era nino. Su comodidad en el agua lo llevo a correr
olas en el mar a los 10 anos, cuando descubrio la tabla
hawaiana; pero jamas dejo de nadar en la piscina. «Para mi,
elmar es una religion; pero nadar es un estilo de vida, porque
me mantiene sano y me hace sentir bien», dice.

Aunque al inicio no entrenaba para competir, ver a su padre
haciendolo siendo un adulto mayor lo motivo a seguir sus pasos
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cuando cumplid 40 anos. En la actualidad, entrena tres dias
a la semana y compite al menos cinco o seis veces al ano en
campeonatos nacionales o sudamericanos. Y, pese a que tambien
regresa con medallas de los torneos, es enfatico al sehalar que
no aspira a ser campeon mundial. «Lo mas importante para mi
no es ganar, sino levantarme y tener que ir a entrenar, porque
me gustay me ayuda a mantenerme bien», ahade el segundo
de la generacion Penaloza.

EL NIETO

ADomeénico, que también nada desde pequeno, le costo veinte
anos entender por que para sus padres era tan importante que
practicara este deporte. Dejo de entrenar por un ano, pensando
en que tal vez podria dedicar su tiempo a otras actividades,
como cualquier chico «normal». «Pero la realidad me pego
muy duro. Me sentia mas estresado, menos hambriento y
no dormia bien. Ahi me di cuenta de que nadar era lo que
balanceaba mivida, que esa era la razon por la que yo habia
estado nadando todo ese tiempo», dice.

Fue asi como decidio volver a entrenar. Si bien esto lo ayuda a
llegar en forma a las competencias, donde ha ganado varias
medallas enlos 50,100y 200 metros libres, hoy lo hace estando
consciente de que nadar es lo que necesita para que otros
aspectos de su vida funcionen, como su rendimiento en el
trabajo, su relacion con sus amigos o con su propia familia,
incluyendo a suabuelo, a quien tuvo la oportunidad de preparar
para el Campeonato Sudamericano de Natacion Master del
2018, realizado en la ciudad argentina de Buenos Aires. «Fue un
momento muy especial, y, de hecho, lo que mas quiero ahora
es segulir viendo nadar a mi abuelo y mi padre», dice.

Ahora que Domeénico acaba de pasar a la categoria master
—que seinicia a partir de los 25 anos y se va repartiendo en
grupos de edad de cinco anos—, es la primeravez que en el
equipo delRegatas ‘Lima" se cuenta con tres generaciones
de nadadores en actividad. «De aca a diez anos, cuando yo
tenga mi hijo, la historia se va a repetir. Eso no se negocia
porque este es nuestro estilo de vida», dice el menor de
los Penaloza.

DATOS ADICIONALES

- El12 dejunio, Joseé Benigno Penaloza presento
ennuestro club su libro Nadar para una mejor vida,
que reune toda su trayectoria como deportistay
ofrece recomendaciones medicas para nadadores.
Los entrenamientos de los Penaloza parecen
complementarse: Jose Augusto (60) entrena por
las mananas, Jose Benigno (90) prefiere hacerlo al
mediodia 'y Domenico (25), por las noches.
- Reuniendo sus trayectorias, los Penaloza han
competido en varios paises, como Alemania,
Italia, Estados Unidos, Rumania, Hungria, Corea
del Sur, Brasil, Argentina, Chile, Colombia,
Venezuela, entre otros.
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LOS MEJORES
VERANOS EN ELCLUB

Desde Espana, nuestra asociada Vanessa Ferro nos cuenta el
exito que tuvo como directora residente en la obra Billy Elliot y
lo mucho que se divertia en sus veranos en el Club practicando
deporte o en la playa con sus familiares y amigos.

Foto
Sanyin Wu

Escribe
Yuriko Aquino

Regatas es igual a verano para Vanessa Ferro. EL Club se
convirtio en ese lugar que la acogia durante sus vacaciones.
De memoria, recuerda que a las 9 de la manana ya estaba
lista para su primera clase: natacion. A las 10, después de
tener un tiempo para secarse, empezaba con el voley en el
coliseo y al mediodia se divertia con las lecciones de baile
en el auditorio. Luego, almorzaba con sus primas y amigas
mientras disfrutaban de la playa. A las 5 de la tarde pasaban
arecogerla en la rotonda. «Eso era ley los lunes, miércolesy
viernes; me divertia un monton», sehala.

Nuestra asociada practico durante toda su infancia natacion,
voley, basquet, optimist, badminton, gimnasia acrobatica
y baile. Gracias a estas disciplinas pudo competir en
campeonatosy desarrollar la confianza en simisma. Ademas,
como muchos de estos deportes eran grupales, habia mucha
camaraderia entre las jugadoras y aprendio a trabajar en
equipo. De hecho, lo que mas tiempo practico fue voley,
porgue tenia muy claro su rolen el conjunto. «Por mi estatura,
era armadora, y eso me correspondia para que el grupo
funcione», sostiene.

Otras de las clases que mas disfrutaba eran las de baile.
Para la licenciada en artes escenicas, esta actividad fue
fundamental en el trabajo. «Asi, uno aprende a conocer su
cuerpo, a manejarlo, cuales son sus limites, a expandir su

flexibilidad y a mejorar el ritmoy la coordinacion; es algo que
todos deberiamos buscar sea cual sea tu profesion», comenta.

TRIUNFANDO EN ESPANA

Desde octubre del 2021 hasta mayo de este ano, se presento
ocho veces por semana Billy Elliot, el musical en el Teatro
Victoria de Barcelona. Vanessa se desempeno como directora
residente en lo que cuenta fue el mayor reto de su vida
profesional. «Es la experiencia que mas aprendizajes me ha
dado. Ha sido mucho trabajo, esfuerzo, contratiempos pero,
sobre todo, gratificaciones», anade.

En el2018, ya habia codirigido con Juan Carlos Fisher, en Los
Productores, el musical Billy Elliot. David Serrano, uno de los
escritores espanoles mas importantes de los ultimos anos,
le propuso ser directora residente de la misma obra, pero en
Espana. Algo sorprendida, Vanessa acepto y se aventuro a
mudarse a ese pais europeo.

«Elelenco es cinco veces mas grande y hay algunas otras
variables con las que no contée antes, como la legislacion.
Esta es una industria que ya esta reglamentada; lo que te
obliga a ser mucho mas metoddico en la organizacion de
tu tiempo», explica.

Ahora, con latemporada recién finalizada, a Vanessa le gustaria
quedarse untiempo mas para explorar oportunidades. Ademas,
quiere retomar otra de sus pasiones: la fotografia. «<Me toca salir
de mi zona de confort, dejar milugary las comodidades que
venia teniendo en el Peruy ver que pasa», finaliza, convencida
de que aun tiene mucho por aprendery demostrar.
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ROMPER Y SALIR

A puertas de una nueva aventura en México y tras retomar
sus conciertos con banda completa luego de dos anos,
Lorena Blume hace un balance sobre lo importante que fue
reconectarse con el publico y sus musicos.

Foto
Diego Moreno

Escribe
Andrés Talavera

La ultima vez que nos encontramos con Lorena Blume en
la sede principal fue en el 2018. Ella tenia 22 anos y estaba
a pocos meses de lanzar Cuchara chueca, su primer LP.
Desde ese momento, la cantautora no ha parado de lanzar
nueva musicay ya tiene mas de una veintena de temas que
van dejando rastros de sus constantes transformacionesy
evolucion. «Es una época en la que uno cambia un monton;
y €50 se notd en mi manera de componer, con lo que digo
en mis canciones, mi mirada sobre distintos temas y la
interaccion con otros sonidos», comenta.

Sin embargo, de cuando en cuando, sabe que es bueno
regresar a la esencia de la guitarra y la voz en su estado
mas puro. Asi lo hizo en su mas reciente sencillo, «Mi
propio lago», tema que formo parte de su album 15 dias
de canciones (2021); una suerte de ejercicio-catarsis de
improvisacion en plena pandemia, y que ahora relanzo
con la colaboracion del musico espanol Muerdo. «Nos
conocimos en el 2019, cuando abri uno de sus conciertos.
Es muy abierto a otros artistas y a compartir; senti que iba
perfecto para la cancion», cuenta.

Durante la cuarentena, Lorena paso por la misma incertidumbre
que muchos artistas en el pais, y necesito un poco de rebeldia
para reconfirmar el verdadero significado de ser musico.
Asi, a finales del 2020, decidio pasar por el malecon de
Miraflores a sentarse, y con guitarraen manoy un cajon como
acompanamiento, brindo un concierto al aire libre. «Por mas
que podia tocar en mi casa 'y componer, entendi que esa no
era la razon por la que me dedigué a la musica. Conectarse
con el publico es superimportante; y no solo lo necesitaba
yo, sino también la gente que va a los conciertos. Estaba
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muy preocupada por no caer como sociedad en un loop de
enfermedad constante», recuerda.

Hace un par de semanas, la cantautora volvio a presentarse en
un concierto, pero fue con banda completa, luego de dos anos.
«Son emociones distintas. Lo del malecon fue bonito por el
reencuentro con el publico; este lo fue por mi reencuentro con
musicos; me permitio intercambiar emociones no solo con el
publico, sino también con mis musicos en elescenarios, afirma.

Ahora esta lista para volver a pasar un tiempo fuera del
pais. El 15 de junio partira a México para integrarse a la
escena musical y concluir con su proximo disco. Sucede
que, cuando uno logra reconectarse con su propia vocacion,
ya no puede parar.

TRES DATOS SOBRE LORENA BLUME

Durante su nihez en el Regatas practico futbol,
nataciony paleta fronton.Alo largo de suvida, siempre
mantuvo constante en el deporte.

Tras el lanzamiento de su sencillo Mailof, fue la
primera artista nacionalen apareceren Times Square
como parte de la campana Spotify Equal.

Mailof tuvo en su produccion a Negra Valencia,
con quien viene trabajando su nuevo disco.
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AL RITMO DEL
PERU EN INGLATERRA

Bailarines de la agrupacion D1, dirigidos por la coredgrafa
Vania Masias, llegaron a Londres para cumplir con una
espectacular presentacion en el festival internacional Breaking
Convention, en el Sadler's Wells, uno de los escenarios mas
importantes de danza en el mundo.

Foto
Alonso Molina

Escribe
Yuriko Aquino

Desde muy pequena, Vania Masias supo que la danza era su
pasion. Durante un tiempo, ella vivio y desarrollo su carrera en
Londres, pero nunca tuvo la oportunidad de presentarse en
el Sadler's Wells, uno de los escenarios de talla mundial. Sin
embargo, el pasado 30 de abrily el 1° de mayo, ese sueho se
volvio realidad para su delegacion D1, que se presento en el
festival internacional Breaking Convention en dicho teatro.

Los bailarines Tiara Tagle, Atenas Zaldivar, Muriel Garcia, Brighit
Mercado, Joel Fuentes, José de la Cruz, Jesus Pinto y Shinichi
Tokumori, de los programas de formacion artistica D1 —dirigidos
porVania—, han marcado un hito en elcamino de muchosjovenes
alformar parte de la primera compania peruana de danza en el
Breaking Convention, evento con mas de 10 anos de trayectoria.
Ellos se presentaron con el espectaculo Imagina Peru.

«Ha sido una gran experiencia para los chicos pisar un escenario
asi, con todo lo que eso involucra a nivel de organizaciony de
profesionalismo. Fue todo un reto; ha sido agotador, pero hemos
dado la talla; y gracias a eso nos han invitado para volver el
proximo ano», senala orgullosa Vania.

POSICIONANDO EL PERUVIAN STYLE

Junto con su compania, la coreografa busca posicionar cada
vez mas un estilo propio del Peru con la danza urbana. En
un proceso de mucho laboratorio, han establecido pasos
de fundamento que se usan en el huailas, la marinera
nortena, la danza de tijeras y el zapateo afroperuano, y los
han fusionado con break dance, jazz, hip hopy house. «Estos
ultimos son social dancesy hemos generado una fusion con

las cuatro influencias peruanas para crear lo que hemos
llamado peruvian style», explica.

Un personaje muy importante dentro de este proyecto ha sido
el coreografo y percusionista Antonio Vilchez, profesor del
grupo A Todo Cajon de nuestro club, quien codirigio con Vania
el montaje de la puesta en escena. «Gracias a ély la creacion
colectiva con lacompania se genero un espectaculo que quedd
muy bacan», afirma.

Imagina Pertinarra la historia de ocho jovenes lideres que, con
el peruvian style, comparten su historia de transformacion para
cambiar la vida de muchos mas. Cada uno tiene un mensaje de
resiliencia, empoderamiento, superacion e identidad.

La puesta en escena podra ser vista en nuestro pais este
20 y 21 de agosto en el Gran Teatro Nacional, donde los
bailarines compartiran escenario con Lucho Quequezana,
Ruby Palomino y Renata Flores.

ARTE PARA EL CAMBIO SOCIAL

Para Vania, la danzay las artes escénicas son las herramientas
mas efectivas para trabajar las emociones. «No voy a parar hasta
quetodo elmundo entienda que cualquier persona puede usar el
arte como medio de transformacions, dice convencida. Ellaviene
cumpliendo con ese dogma desde hace 17 anos basandose en
los testimonios y las historias de los chicos que han cambiado
su vida para bien gracias a sus talleres y clases en D1.

«Tu puedes elegir la carrera de danza para ser un bailarin o
bailarina, pero tambien como medio para tener herramientas que
van a empoderarte desde el lado socioemocional; eso es lo mas
importante»,asegura. Eses cierto, entonces, elarte transformavidas.
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DEPORTES

Dolores y miedos que
Rommy Hubner dejo atras
para convertirse en la actual
campeona mundial de
Taekwondo Poomsae Under
60. Todo basandose en uno
de los valores fundamentales
de la filosofia de este
deporte: la voluntad

FAMILIA REGATAS

El motivo por el cual la primera peruana campeona mundial
individual de taekwondo empezo a practicar este deporte se
divide entres: Aittana, Amadeoy Arahel. Sus hijos. Un club de fans
innato que cualquier deportista sonaria con tener. En ese entonces
la mayor tenia 12 anos, mientras que los menores, 7y 6. Era el
2012, Rommy Hubner tenia 45 anos, una empresa de reposteria
que dirigir y algunas dudas respecto empezar a practicar artes
marciales; pero fueron sus hijos quienes le dieron ese empujon
que a veces necesitamos para tomar una decision.

«TU puedes, mama» o «mama, lLos movimientos son asi» eran las
frases que le repetian para alentarla a no abandonar las clases.
«Cuando empece estaba muy nerviosa. Mis hijos menores me
corregian, pero a la vez me decian que si podia». La primera vez
que Rommy piso un tatami para practicar tackwondo en el Club
de Regatas “Lima"fue en una clase infantil, intercambiando roles
con sus hijos, quienes por un momento se convirtieron en sus
maestros. Tiempo despues, a los 54 anos, subiria a un tatami en
el mundial de Goyang (Corea del Sur), pero esta vez saldria con
una medalla en el pecho. Sin embargo, se sucedieron muchas
situaciones entre ambos episodios.

Rommy estudio ingenieria en industrias alimentarias e hizo una
maestria en administracion. Su historia, ademas, no solo tiene
que ver con los sacrificios que tuvo que hacer para avanzaren un
deporteteniendo las responsabilidades deltrabajoy lamaternidad,
sino con como aprendio a combatir sus propios miedos, como los
nervios, el manejo de su tiempo y algunas operaciones previas.

Antes de empezar a practicar tackwondo, Rommy sufria de
dolores esporadicos de espalda que incluso dificultaban su
respiracion.Ademas, unano despues de tenera su tercery ultimo
hijo, Arahel, se opero las dos munecas porque tenia problemas
en los tuneles carpianos.

«No podia abrir una lata ni apoyarme fuerte con las manos; me
dolia horriblemente. Cuando comence con los entrenamientos
no podia hacer ni planchas. Ahora ya me olvide del dolor. Aun hay
cosas que no puedo hacer, pero me he fortalecidoy he recuperado
vitalidad. Tener buenos entrenadoresy la guia correctaalinicio es
vital, porque te puedes terminar danando mas», cuenta.

El otro reto fue controlar los nervios. «En las primeras
competencias, a veces me bloqueaba, porque para mi el
primer poomsae es la modalidad mas dificil», recuerda.
En la actualidad y luego de haber ganado el campeonato
mundial, la celeste siente que ha mejorado «totalmente» en
ese aspecto. «Esto lo gana quien tenga mas cabeza y mas

TRES DATOS

La tercera fue la vencida. En sus En un mundial, un dia antes de la
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poder de concentracion», asegura, siempre con una sonrisa
en el rostro.

Todos tenemos un maestro que recordamos con carino. Para
Rommy, esa persona es Luis Flores, uno de sus primeros
entrenadores, quien en el 2013, tan solo un ano despues de
empezar sus clases, lamando a competi Rommy se negod alinicio,
pues nunca habia competido oficialmente en ningun deporte;
pero a la larga termino aceptando. «En realidad yo no me habia
dado cuenta de que tenia un lado competitivo; la adrenalinay la
emocion son algo indescriptible. Unavez que te pica el bichitoya
te fregaste», confiesa.

Tres anos después, en el 2016, «la mujer maravilla», como la
llamaron otras postulantes de menor edad, logro ingresar a la
seleccion peruana de taekwondo despues de aprobar elexamen.
Ese diaRommy corrio, lanzo patadas, hizo planchasy abdominales
mas rapido que nadie en ese salon, a pesar de serellalamayordel
grupo. Sus hijos mayores, Aittanay Amadeo, ingresaron conella. Ya
en la seleccion, conocio a Winnie Yi, su companera, entrenadora
y ejemplo a seguircomo deportista. «De grande quiero ser como
Winnie», confiesa entre risas.

A diferencia del kyorugui, que es la modalidad de combate
frente a un adversario, o del kyukpa, el arte de romper objetos
con elegancia, en el poomsae —cada vez mas popular entre
los deportistas— hay que seguir una secuencia de movimientos
y ataques sin tener contacto con otras personas. El nivel de
concentracion debe ser maximo.

El dia de la competencia, durante la ultima de cuatro rondas,
Rommy escuchoalgo que la desconcentrd mientras se encontraba
compitiendo con surivalestadounidense. «Yo no miro niel puntaje
ni aladversario. Yo miro a mientrenador; pero en ese momento le
pregunte que paso. Winnie me dijo “no pasa nada, tranquila” Me
arriesgo otra vez y le pregunto como va el puntaje, y Winnie me
dijo: "Anda saly haz lo que sabes hacer. Entray patea”». Nunca supo
queé fue lo que escucho, pero a cambio termino su rutina'y gano.

Este resultado requirid de mucho compromiso. Para llegar al
mundial, Rommy aprendio y practico de memoria ocho rutinas
durante casi un mes, de siete a oncey treinta de la mahanay por
latarde, de dos a cinco. Un compromiso que ha mostrado en sus
casi diez anos de competencias y que alcanzaria su momento
cumbre en Goyang. La escena final: Rommy corre con labandera
peruana en brazos; esta cumpliendo su sueno de pasear la
blanquirroja por el tatami'y, con la medalla en el cuello, cantar el
himno nacional en el podio.

En esta modalidad todos empiezan

SOBRE ROMMY primeros dos mundiales, Rommy  contienda, los arbitros indican qué rutina  con 10 puntos y pueden perder hasta

HUBNER obtuvo el quinto lugar.

de poomsae le tocara a cada competidor. 3 de un solo golpe si se equivocan.
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1A FONDO!

Doce medallas de oro, ocho de platay
veinte de bronce para llevarnos el primer
lugar de la Copa Regatas de Esgrima, un
evento celebrado del10 al 14 de mayo en

nuestra Sala de Armas. La casa se respeta,

y tenemos algunas imagenes que lo
demuestran. Pueden ver los resultados en
nuestra Revista Regatas Online.

DEPORTES

Con BanBif estas aun
paso de un viaje a

Abre tu Gran Cuenta con una excelente
tasa y podras participar del sorteo de un
paquete de un viaje doble a Qatar

}Jlonto minimo de apertura: 5/10, 000

" Obtenla del26.05.2022 alk31:07.2022

Te esperamos en tu Oficina BanBif Regatas e ingresa a
banbif.pe para conocer nuestras tasas ¥ipromociones.

Vigencia de la la campana Qatar: 1.04 al 16.10.2022 o
Fecha del sorteo: 18.10.2022 BunBlf

Mayor informacion en banbif.pe

TREA MIN. - MAX. Ejemplo: Para un monto inicial de apertura de §/10,000 considerando la TEA de 3.75% a 12 meses y sin considerar

COMPROMISO 3.75% - 4.75% movimientos en la cuenta, la TREA es de 3.75%, patrdn estandarizado de comparacion de rendimiento segtin resolucion

::::;::fn $BS 3274-2017. Saldo minimo de equilibrio para obtener rendimiento con tasa de campaiia: S/4,328.40

TREA [Tasa de Rendimiento Efectivo Anual] y TEA (Tasa de Interés Efectivo Anual] calculadas a 360 dias. Aplica ITF 0.005% segun D.S. N°150-2007-EF.

Depdsitos cubiertos par el Fonda de Seguro de Depésitos, hasta por un monto de 8/ 116,284.00 para el trimestre de marza 2022 - mayo 2022, de acuerdo a la Circular SBS N° B-2258 - 2022,
reajustable trimestralmente. Informacion sobre los costos de nuestra producto Gran Cuenta de Ahorro esté disponible en las oficinas de atencidn al pablico a través del tarifario y en nuestra pagina web
www.banbif.com.pe en "Tarifario General”. MKT 26.05.2022.
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