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CARTA DEL PRESIDENTE

Por Jaime Cornejo Bustillo

Estimados asociados:

Ha pasado una semana desde que celebramos nuestro 148°
aniversario como institucion lider en el pais con actividades
deportivasy sociales que representan nuestra cultura, como
el trote de motivacion La Punta-Chorrillos, nuestra copa
de ajedrez, el festival de aniversario y una regata nocturna.
Y con esta nueva edicion de la revista Regatas tenemos
razones para seguir festejando.

Me llena de alegria comunicarles que estamos a tan
solo pocas semanas de presentar oficialmente nuestro
Edificio Principal de siete pisos a toda la membresia. Un
recinto completamente renovado y reforzado, en el que
brindaremos las comodidades y la seguridad que cada
uno de ustedes merece, con beneficios como spa, sauna,
gimnasio, biblioteca y nuestro chifa.

Asimismo, si nos referimos a nuestras filiales, les presentamos

los principales trabajos que se llevaron a cabo en San Antonio
durante el ultimo ano, con el objetivo de asegurar que toda
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la familia pueda disfrutar de un verano inolvidable, lleno
de actividades para las distintas edades.

Del mismo modo, hacemos un repaso de los principales
trabajos en nuestra Villa Deportiva, filial que hace poco
cumplio veinte anos de adquisicion. Entre las mejoras
y remodelaciones de espacios en sus instalaciones,
también estamos cerca de iniciar el nuevo plan maestro:
la construccion de dormitorios deportivos. Con esta nueva
obra, que esperamos iniciarla a finales de este ano, nuestra
filial podra convertirse en una central de alto rendimiento
de primera categoria.

Entre estas noticias y muchas otras, espero que esta nueva
edicion sea un motivo mas de celebracion y de sentirnos
orgullosos de pertenecer a una institucion como el Club
de Regatas “Lima".

Jaime Cornejo Bustillo
Presidente del Club de Regatas “Lima"
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VERANO EN
SAN ANTONIO

A lo largo de los meses de febrero,
marzo y abril, en nuestra filial veraniega
organizamos una serie de actividades
para el goce de toda la familia regatina.
Disfrutamos con sesiones de yoga,
manualidades, juegos inflables para los
mas pequenos, torneos de voley playa,
golfytenis, clases de pesca, cine familiar,
jornadas de karaoke y noches de fiesta.
iNos vemos en el siguiente verano!



Si quieres ver mas fotos
de nuestro verano en San
Antonio, entra con este
codigo QR.




DIA DEL
ASOCIADO
VITALICIO

Enelmesdefebrero, elsabado 18 celebramos
nuestro tradicional Dia del Asociado Vitalicio.
Congregados en elComedor de Verano de
la sede, amigos de toda la vida se juntaron
para revivir viejas anécdotas deportivas,
culturales e institucionales; anecdotas que,
con el paso del tiempo, han marcado la
historia de grandeza de nuestrainstitucion.

Si quieres ver mas fotos
delalmuerzo por el Dia del
Asociado Vitalicio, entra con
este codigo QR.




DIA DEL
ASOCIADO

El sabado 15 de abril, varias
generaciones de la Familia Regatas
se dieron citaen el Comedor de Verano
para celebrar nuestro tradicional Dia
delAsociado. Desde la1p.m., nuestros
asociados disfrutaron de unatarde de
alegria 'y confraternidad.

Si quieres ver mas
imagenes de nuestro Dia
del Asociado, entra con
este codigo QR.




TARDE DE
CAMPEONES

Como es tradicion en nuestro club, en la
sede Chorrillos brindamos un merecido
reconocimiento a nuestros deportistas con
la Tarde de Campeones; un evento en el
que premiamos el esfuerzo, compromiso
y dedicacion demostrado a lo largo de
la ultima temporada deportiva. En esta
ocasion, del 21 al 24 de marzo, tuvimos
mas de 500 deportistas premiados,
pertenecientesa 25 de nuestras disciplinas

Si quieres ver mas fotos
de nuestra Tarde de
Campeones, entra con
este codigo QR.
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DESDE LA COCINA

EN EL HISTORICO DISTRITO MARINO DE CHORRILLOS, DENTRO
DE LAS INSTALACIONES DEL CLUB DE REGATAS “LIMA", SE
ENCUENTRA UN RINCON GASTRONOMICO QUE HA SABIDO
CONQUISTAR LOS CORAZONES DE SUS COMENSALES: SAN

TELMO. CON CASI 30 ANOS DE TRAYECTORIA, ESTE LUGAR SE
HA CONVERTIDO EN UN REFERENTE CULINARIO QUE SE HA
DESTACADO POR SU VINCULO ESPECIAL CON EL MAR, EL CLUBY,
SOBRE TODO, CON LA FAMILIA REGATINA.
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ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ ~ FOTOS ALEJANDRO OLAZO

Podemos resumir la experiencia de visitar el restaurante
San Telmo en una sola palabra: familia. Percy Gonzales
y Genovesa Pena fundaron un restaurante que nacio y
crecio en el seno de su familia. Tras afos de esfuerzo,
padres, hijas, nietos y todos los trabajadores formaron
un grupo humano compacto, y al poco tiempo ese
restaurante se convirtié en un clasico de la gastronomia
para nuestro club. Sea en tardes de verano con la
familia o cobijados bajo las luces de la Costa Verde en
una noche intima, San Telmo ofrece una experiencia
personalizada; es, en pocas palabras, una cocina de
hogar en el corazén del Regatas.

Hace 28 anos abrieron su primer local, en ese entonces
ubicado en el Malecon de la Reserva, en Miraflores.
Solo tres afos después, y gracias a la iniciativa del
entonces presidente del Club, el sefior Jorge Marchena,
comenzo el vinculo entre el Regatas y San Telmo. Los
primeros dos anos, el restaurante estuvo ubicado frente
a la Playa 3, para luego ser reubicado entre las playas 1
y 2; espacio que mantiene hasta ahora.

«Desde losinicios,hemos buscado crearunaexperiencia
intima y cercana para nuestros comensales. Queremos
que se sientan como en casa, disfrutando de una cocina
de hogar de maxima calidad», comenta con entusiasmo
Carla Gonzales, chef principal del restaurante.

Elvinculo de SanTelmo con elmaresinnegable,empezando
por el nombre, inspirado en el del santo patrono de los
navegantes italianos. En su interior, los comensales pueden
deleitarse con una vista privilegiada del océano Pacifico;
mientras que la propuesta gastronomica ofrece una amplia
variedad de platillos: desde cebiches frescos y sabrosos,
pastas variadas y carnes a la parrilla que despiertan todos
los sentidos. En palabras de Mariela Gonzales, hija de
los fundadores y actual duena: «Nuestra propuesta esta
basada principalmente en comida marina y peruana. Los
platos mas requeridos por los clientes son la carne a la
parrilla, el cabrito a la nortefa, el arroz con pato, el lomo
de la nona y nuestros cebiches, que engrandecen la
experiencia con la vista al mar», comenta.
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Pero lo que realmente distingue al restaurante San Telmo
es su enfoque en la importancia de la familia. Desde
su fundacion, este negocio ha sido un emprendimiento
familiar en el que cada miembro aporta su pasion y
dedicacion. «Somos una familia que trabaja unida para
brindar lo mejor a nuestros comensales», afirma Gonzales
con orgullo. «Mi padre, mi madre, mi hermana, mi hijo y
yo formamos parte de este proyecto y cada uno pone su
corazon en lo que hace. Aqui no conocemos los feriados;
estamos comprometidos a ofrecer una experiencia unica
todos los dias del ano», agrega.

EL espacio mantiene un estilo clasico; renuevan
constantemente sus muebles para ofrecer el maximo
confort. Los comensales son recibidos siempre con una
sonrisa y un trato cercano, lo que convierte la visita en
algo mas que una simple comida. ElL personal de San
Telmo se esmera en engreir a sus clientes escuchando
sus deseos y adaptandose a sus preferencias. «Si algo no
esta en nuestra carta, nos esforzamos por hacerlo posible.
Queremos complacer y satisfacer a nuestros comensales
en todo momento», comenta Gonzales.
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Cada miembro de la familia
San Telmo aporta su cuota
de pasion y dedicacion para
que nuestros asociados
reciban la mejor experiencia
gastronomica.

En cuanto a la calidad de sus platos, en San Telmo no
escatiman esfuerzos. La frescura de los ingredientes
y la técnica culinaria son aspectos fundamentales en
cada creacion. Entre las especialidades mas valoradas se
encuentran las carnes a la parrilla, como el reconocido
lomodelanona, que esunadeliciosafusionde langostinos,
champifnones y pasta que deleita los paladares mas
exigentes; o el pescado San Telmo, acompanado de
langostinos al ajo provenzaly arroz.

Como negocio nacido de la voluntad emprendedora
de sus duenos, San Telmo se ha convertido en un lugar
en el que las familias disfrutan de tardes de verano,
donde los hijos celebran cumpleanos, donde las nuevas
generaciones comparten sus primeras experiencias
gastronomicas, donde las parejas se enamoran y donde
los esposos celebran aniversarios. La fusion perfecta
entre el mar, la comida y la Familia Regatas.
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El17 de septiembre del2003, Ernesto Flechelle Reppo, past
president del Club de Regatas “Lima", puso la firma final
que determiné la compra de un terreno de doce hectareas
(120,000 metros cuadrados) ubicado en el kildbmetro 20 de
la Panamericana Sury que, con el tiempo, se convertiria en
un fortin de atletas: la Villa Deportiva.

Veinte anos después, nuestra filial luce consolidada como
un espacio para el desarrollo competitivo de nuestros
deportistas en atletismo, futbol, tenis, badminton,
taekwondo, gimnasia aerobica, squash y paleta fronton.
Para ello, fue tarea de cada consejo directivo el desarrollar
un plan coherente y eficiente de mantenimiento para
tamana infraestructura; la cual, entre sus instalaciones,
cuenta con una cancha de césped natural para futbol,
dos de césped sintético, una pista atlética, once campos
de tenis de arcilla, uno de laykold, seis canchas de paleta
fronton y tres de squash.

«La administracion y desarrollo de la Villa Deportiva
comprende tres ejes. EL primero es el de tener un plan de
mantenimiento progresivo durante todos los meses del aro.
Antes se sacaban licitaciones por cada mantenimiento; ahora
es progresivo. Cada mes hacemos una parte, y asi se replicara
alano siguiente», comento Ricardo Medina, director de la filial.

Un segundo eje fue el de reforzar las areas de deportes
con nuevos espacios. Durante la presente gestion, se
agregaron en el tenis de campo, dos canchas de arcilla
y una de laykold. Ademas, de acuerdo con el plan de
desarrollo de la filial, actualmente se viene ejecutando el
proyecto de iluminacién de la cancha principal. También
se programaron los trabajos de mantenimiento en la
cancha natural de futbol, asi como trabajos preventivos a
las canchas sintéticas y a las torres de iluminacion.

En squash y paleta fronton también se realizaron
mantenimientos preventivos en sus instalaciones, asi
como en nuestra pista atlética; mientras que en el
gimnasio se llevo a cabo el mantenimiento general y el
pintado de las maquinas.

Mencion aparte merece nuestro Polideportivo, llamado
también «la catedral del deporte», un recinto que
permite la practica de basquet, voley, futsal, badminton,
taeckwondo, gimnasia aerobica 'y, proximamente,
karate. Para mantener un espacio como este en
excelentes condiciones, es necesario ejecutar un plan
de mantenimiento permanente que afecta a todos
sus componentes, incluyendo el lavado del techo y el
mantenimiento a las cortinas divisorias.
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Gracias a estos trabajos para mantener un complejo de
primera categoria, a lo largo del ultimo ano la filial ha sido
sede de 10 campeonatos de tenis, 6 campeonatos de
futbol, 1 campeonato de paleta fronton, 3 campeonatos
de basquet, 1 campeonato de gimnasia aerdbica y 4
campeonatos de badminton.

UN ESPACIO PARATODOS

Un tercer eje consiste en la mejora de los espacios sociales
en elinterior de lafilial. Con el Club House, tres concesiones
y dos mas por ingresar, dos salas de estar, una terraza,
piscina con tobogan, una zona de parrillas y un amplio
jardin que ha sido escenario de celebraciones, como
cumpleanos, matrimonios etc., el Club buscé asegurar la
diversion de grandes y chicos en la Familia Regatas.

Como muestra de ello, solo entre febrero del 2022 y abril del
presente ano, nuestra filial conté con 159 fiestas infantiles, una
recepcion de matrimonioy 2103 reservas para la zona de parrillas.

Durante la presente gestion el objetivo principal ha sido
desarrollar areas que permitan a los padres de nuestros
deportistas seguir con sus actividades diarias mientras
acompanfan a sus hijos a sus entrenamientos. Es por eso por
lo que renovamos las areas de coworking y de descanso

SOLO ENTRE FEBRERO

DEL 2022 Y ABRIL DEL
PRESENTE ANO, NUESTRA
FILIAL CONTO CON 159
FIESTAS INFANTILES, UNA
RECEPCION DE MATRIMONIO
Y 2103 RESERVAS PARA LA
ZONA DE PARRILLAS.
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en el segundo piso; mientras que los espacios sociales en
las zonas de tenis y futbol fueron renovados para tener un
uso mixto que permita la convivencia entre las actividades
ludica, socialy laboral.

«Ademas, estos espacios renovados llevan un diseno que
refleja lo que es el Club, con simbolos de lo que somos,
de nuestra cultura. Hay imagenes de nuestros deportistas
compitiendo; queremos humanizar la actividad deportiva del
Club», cuenta el director. «También remodelamos el exterior
del Club House con areas verdes. Nuestra zona de parrillas
ahora tiene arboles creciendo a su alrededor, que nos van a
dar sombra, vida, volviéndola mucho mas amigable», agrega.

Del mismo modo, en la zona de playa interior los usuarios
siguen aumentando, por lo que se decidid, en el corto
plazo, crear un area de hamacas. De esta forma, se viene
cumpliendo con elobjetivo de aprovechar todos los espacios
posibles y hacerlos mas atractivos para el asociado.

EL PLAN
MAESTRO

Teniendo una filial con instalaciones renovadas y en
perfectas condiciones, hoy el Consejo Directivo viene
preparando un proyecto especial: los dormitorios
deportivos.

Para ello, se contactdé a los mas renombrados
arquitectos del pais, quienes supervisaron este
nuevo plan maestro para la Villa Deportiva. «Esta
filial tiene todo el potencial para ser considerada
un centro de alto rendimiento. Y para ello, es
necesario tener habitaciones donde podamos recibir
atletas nacionales e internacionales. Esto permitira
incrementar las horas de entrenamiento, desarrollar
clinicas y campamentos deportivos, para que
nuestros deportistas se nutran de las experiencias de

REVISTA REGATAS
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«TAMBIEN REMODELAMOS

EL EXTERIOR DEL CLUB
HOUSE CON AREAS VERDES.
NUESTRA ZONA DE PARRILLAS
AHORA TIENE ARBOLES
CRECIENDO A SU ALREDEDOR,
QUE NOS VAN A DAR SOMBRA,
VIDA, VOLVIENDOLO MUCHO

MAS AMIGABLE>>.
(Ricardo Medina, director de la filial)

otros y puedan compartir sus rutinas con deportistas
ranqueados», explica Ricardo Medina.

Durante los ultimos afos, estads clinicas de
entrenamiento ya se han realizado con nuestros
tenistas. Ahora, con este proyecto, la oportunidad se
amplia para el resto de disciplinas.

Actualmente, tras realizarse el concurso y contando
ya con un ganador, se ha formado una comision para
el desarrollo del proyecto, la cual estara conformada
por dos integrantes del Comité de Deportes, el
director de la filial, el director tesorero y el director de
infraestructura. El objetivo de esta comision es que la
obra comience a finales de este ano.
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Con la vuelta a la normalidad, San Antonio se renové. Este
verano nuestra filial alcanzé su maximo potencial, lo que ha
permitido operar con toda su capacidad gracias a las mejoras
y los trabajos de mantenimiento que se realizaron en sus
instalaciones en beneficio del asociado. Uno de los resultados
mas importantes: la obtencion del certificado de Inspeccion
Técnica de Seguridad en Edificaciones (ITSE).

Para conseguir esta certificacion, se llevaron a cabo obras
durante cinco meses; las cuales mejoraron los sistemas
eléctrico y sanitario, asi como la infraestructura de la filial.
«Cambiamos el cableado de los conductores eléctricos de los
bungalows, les dimos mantenimiento a diez subestaciones,
a los transformadores y a todos los pozos a tierra. También
hicimos reparaciones generales del sistema sanitario y
cambiamos algunos techos que nos exigia la normas,
precisa Alvaro Sanchez Aizcorbe, director de San Antonio.
Los cambios incluyeron la correcta nivelacion de gradas y
barandas, tableros eléctricos mas seguros y luminarias que
cumplieran con los estandares nacionales de calidad.

En cuanto a la capacidad de aforo, frente al malecon se
habilitaron las doce cabafas que estaban inoperativas desde
elano 2019. Esto pudo llevarse a cabo gracias a la restauracion
de las estructuras que presentaban rajaduras; un proceso de
reparacion que durd un aproximado de cuarenta y cinco dias
en los que se construyeron nuevas columnas de soporte y se
realizo el mantenimiento integral de estas.
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Ademas, se realizd mantenimiento e implementacion a
los ocho bungalows (exalbergues) que antes eran usados
para el descanso del personal administrativo y hoy estan a
disposicion de los asociados.

«También teniamos dos bungalows en la zona tradicional con
problemas de cimientos, los cuales fueron reparados. Para
el inicio de la temporada 2023 en San Antonio ya teniamos
100% de bungalows operativos», cuenta el director. Esta
recuperacion permitié que la filial incrementara en un 25%
el numero de camas disponibles para el hospedaje de los
asociados con respecto a los afos anteriores.

Los procedimientos administrativos de estas mejoras se
iniciaron en junio del afno pasado, a solo un mes de que
Alvaro Sanchez Aizcorbe asumiera la direccién de la filial.
Para la ejecucion de los proyectos, se realizaron cotizaciones,
se emitieron documentos de términos de referencia con
los requerimientos y las especificaciones técnicas del
Club. Luego, se continud con un proceso de seleccion que
finalmente dio luz verde a la ejecucion de las obras de
restauracion mas importantes.

Una de ellas fue la mejora en la infraestructura del Aquapark,
uno de los atractivos mas importantes de la filial, en el que se
realizo unarestauracionintegralde lostoboganes cambiandose
las vigas, las estructuras, la fibra y la pintura, ademas de que se
les dio mantenimiento a las bombas de las piscinas.
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«El Aquapark estaba bien deteriorado; venia de cuatro afos
sin un mantenimiento profundo; dos de los cuales fueron
de pandemia. Las estructuras se encontraban corroidas
por la humedad y la brisa salada de la playa. Se empezo
el mantenimiento y se encontré que habia partes de los
cimientos que necesitaban cambiarse, y asi lo hicimos»,
comenta el director.

Otra fue la renovacion completa de los pisos que estan
alrededor de la piscina principal, un trabajo que durd
casi dos meses y medio en el que se cambidé cuatro mil
doscientos metros cuadrados de adoquines deteriorados
por la brisa marina y, en su lugar, se colocaron nuevos
adoquines antisalitre para un transito mas comodo y seguro
de los asociados.

Luego se realizo la reparacion y remodelacion del comedor
del personal; un espacio con catorce anos de antigiiedad.
«El techo era de eucalipto y estaba totalmente deteriorado
y picado. Era incluso peligrosos, dice el director. Por ello, la
remodelacion del comedor incluyé el cambio del techo y sus
estructuras, la reposicion de pisos nuevos de porcelanatoy la
instalacion de lavaderos de acero inoxidable para el bienestar
de nuestros colaboradores.

«Todos estos trabajos se realizaron gracias al apoyo del
directorio pensando en brindarle bienestar y seguridad al
asociado. Hemos aprovechado lugares que han estado

EN CUANTO A LA CAPACIDAD
DEL AFORO, SE HABILITARON
DOCE NUEVAS CABANAS
FRENTE AL MALECON, QUE SE
ENCONTRABAN INOPERATIVAS
DESDE EL 2019. ADEMAS,

SE REESTRUCTURARON

OCHO CABANAS MAS QUE
ERAN USADAS PARA EL
DESCANSO DEL PERSONAL
ADMINISTRATIVO.

deteriorados y los hemos restaurado para que los puedan
disfrutar a partir de esta temporada 2023. Este afio contamos
con mejores cabanas y bungalows, y en entretenimiento
tuvimos un renovado Aquapark y piscinas mas seguras»,
finaliza el director, teniendo presente que aun quedan
muchas mejoras por hacer.
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LECCIONES
DE
CAMPEONES

HACE ALGUNOS MESES, LUCIA GUERRERO CELEBRABA NO SOLO LA
OBTENCION DEL TiTULO DE LA LIGA SUPERIOR CON EL REGATAS;
TAMBIEN EL HECHO DE QUE, A SUS 21 ANOS, FUE ELEGIDA EN EL

EQUIPO DE GALA DEL TORNEO. BRUNO SAMBUCETTI, A SUS 26 ANOS,
NOS CONFIRMA QUE ESTA EN EL PICO DE SU RENDIMIENTO TRAS

SER ELEGIDO EL MEJOR JUGADOR DE LA LIGA QUE CAMPEONO CON

EL EQUIPO SUPERIOR DE VARONES. EN ESTA NOTA, NUESTROS MVP

(MOST VALUABLE PLAYERS) NOS DESCRIBEN UNA DE SUS JUGADAS

PREDILECTAS COMO ARMADORES.

ESCRIBE ANDRES TALAVERA FOTOS SANYIN WU



E. 305 REVISTA REGATAS

L 4

LUCIA
GUERRERO

EL ENGANO. Tras cruzar la linea de la mitad de la cancha,
empiezas a cubrir las posibles opciones que tienes. Has
decidido atacar. Llevando el balon con la diestra, das tus
primeros pasos hacia la derecha; se firme e inclina todo el
cuerpo en esa direccion, porque cuando tu contrincante
busque cerrarte esa zona, antes de que le ganes por velocidad,
inmediatamente tendras que hacer un cambio de direccion,
pasando elbaldn a tu mano izquierda. No olvides practicar tu
defensa para poder intuir los movimientos de marcaje de tu rival.

ELATAQUE. La defensaya quedo atras en lajugada. Ahora toca decidir
si atacar al aro o asistir. En elinterin, empiezas a acercarte al aro por
el lado izquierdo y comienzas a efectuar el doble ritmo. Es probable
que una defensa mas te esté esperando en ese camino.
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LA DECISION. Tal vez hayan pasado solo uno o dos segundos,
pero entu cabezaya sabes que hay hasta tres posibles opciones
para terminar la jugada. Si la defensa rival deja espacios, ataca
con seguridad al aro con la mano izquierda; si la defensa es
férrea, quedan dos opciones: asistir por debajo a tu pivot o sacar
el baldn del perimetro para la jugadora que esté en la esquina,
lista para un lanzamiento de triple.

ELRESULTADO. Siendo armadora, Lucia estaba acostumbradaa
un promedio de 12 a 14 puntos; en este ultimo torneo su promedio
subio de 15 a 22, mientras que en asistencia tambien hubo un
incremento de 3 a 5 por partido.

LECCIONES DE CAMPEONES

BRUNO
SAMBUCETTI

SERDIRECTO. Hay momentos en los que, mientras vas cruzando
el campo, ya tienes decidida la jugada. Para este truco, que no
es tan sencillo de dominar, no interesa si estas directo al aro o
por los lados; pero por un tema de practicidad o vision, es mas
eficiente si lo haces mirando de frente al tablero.

LAFLOTADORA. Empiezas con el doble ritmo cerca de la linea
detiro libre, dando laimpresion de querer atacar alaroy pasando
el balon de una mano a otra en el trayecto. Sin embargo, lo que
haras es frenar la distancia cubiertay elevar la rodilla derecha casi
hasta la cintura; eso te permitira mantener cierta distancia con el
rival Luego, elevas tu mano derecha (o izquierda) y lanzas el balon
sin ayuda de la otra. Debes tratar de que el lanzamiento sea lo
mas elevado posible para que eldefensa no te pueda bloquear.

REVISTA REGATAS E.305

TOMAR EN CUENTA. Esta es una técnica poco comun. Efectuar
un tiro a un pie, cuando estas aun cerca de la zona de tres
puntos, no es la forma con la que uno esta acostumbrado a
lanzar. Incluso, puede que tu entrenador no lo acepte si es que
no lo tienes dominado. En el caso de Bruno, se inspird viendo
al exjugador de la NBA Tony Parker e hizo de este lanzamiento
su marca personal.

EL RESULTADO. E! perfeccionamiento de esta tecnica —que
la aplica desde el 2019— hizo que su promedio ascendiera de
8 0 10 puntos por partido a 15, mientras mantuvo un promedio
de 6 asistencias por encuentro. Asi, el ultimo torneo fue de sus
mejores en rendimiento; no solo por la influencia en el juego,
también en las estadisticas.
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CRECERY
NAVEGAR

ESCRIBE MANUEL CORAL FOTOS TAMARA BRITTO

—
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DESDE PEQUENOS SUS VIDAS HAN ESTADO
RELACIONADAS CON EL MAR. STEFANO MOY, SALVADOR
MARCHENA, ISABELLA SUAZO, ANA SOFIA BEDOYAY
ARANTZA VALDIVIESO HAN PARTICIPADO EN DIVERSOS
CAMPEONATOS NACIONALES E INTERNACIONALES DE
LA CLASE OPTIMIST. SIN EMBARGO, ALGUNOS DE ELLOS,
ESTE ANO, DEJARAN LA CATEGORIA PARA CONTINUAR
SU CRECIMIENTO DEPORTIVO. CONVERSAMOS CON ESTE
TALENTOSO GRUPO DE VELERISTAS PARA CONOCER MAS
DE SU HISTORIA Y SUS PROXIMAS METAS.
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Nuestros cinco veleristas tienen un amor indiscutible por elmar
y la naturaleza. Se interesaron por los deportes acuaticos antes
que en los convencionalesy navegaron su primera embarcacion
cuando apenas tenian entre 6y 8 anos. Comenzaron sus carreras
deportivas en la academia de verano del club y, poco a poco,
afinaron su destreza sobre las olas.

«Vipor primeravez estos botecitos en el Club y quise probarlos.
Comence a entrenar en optimistdesde que tengo 8 anos», dice
Stefano Moy. Hoy, a sus 13 anos, recuerda que al principio fue
complicado; pero también entendio que todo se resume en
practicar una y otra vez. «Lo que mas me costo fue manejar
condiciones de mucho viento, ya que era muy chico», cuenta.

La historia de Salvador Marchena no es distinta. Tenia 7
anos cuando, en el verano del 2017, estuvo inscrito en dos
academias: tenis y optimist. «<Me engancho mas el optimist
porque tenia contacto con el mary estaba con mis amigos.
Desde esa primeravez, y hasta ahora, me sigue gustando un
monton», cuenta el celeste.

Con el paso de los anos, tanto Salvador como Stefano
comenzaron a competir a nivel nacional e internacional como
parte del mismo equipo. «En mi primer campeonato yo tenia
solo 9 anos. Me senti muy emocionado de poder competir
y di lo mejor de mi; aunque, como era principiante, quedé
ultimo», cuenta Stefano, hoy bicampeodn sudamericano y
campeon hacional por equipos junto con Salvador Marchena,
y tiene en mente seguir compitiendo en laser cuando cambie
de categoria.
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Salvador comenzo a competir cuando tenia 8 anos. Desde
entonces, también ha participado en distintos campeonatos
nacionales e internacionales. «En el Sudamericano de Brasil (el
ano pasado), ganamos el primer puesto como equipo. En febrero
participe en un campeonato en Mar del Plata, Argentina, donde
quede en eltop 6 de doscientos sesentay cinco participantess,
cuenta Salvador, quien, hace unas semanas, gano el primer
puesto por equipos del Campeonato Sudamericano de Paracas.
«Ahora apuntamos a un campeonato en Venecia, en mayo;y el
reto mas grande: el mundial en julio», remarca.

LA ULTIMA REGATA

«De chiquita iba todos los fines de semana a navegar en la
lancha de mi abuelo. Me encantaba. A partir de eso comence
a practicar optimist y recuerdo que me encanto estar sola en
el bote y navegar», dice Isabella Suazo, quien practica este
deporte desde que tenia 8 anos. Comenzd a competir a los 9
anos en campeonatos nacionalesy a los 11 debuté en torneos
internacionales. Hoy, a sus 14 anos, considera que la disciplina,
la constancia y el sacrificio son necesarios para alcanzar un
buen nivel.

Para ella, ademas, una de las claves del éxito del equipo es la
buena amistad. «A Salvadory Ana Sofia los conozco desde que
empece. A los demas los conozco menos tiempo porgue se
integraron despueés, pero iguallos considero como mi segunda
familia. Pasamos muchas cosas juntos: viajes, entrenamientos,
convivencia. Eso,ademas de vivir las mismas experiencias, hace
que nos entendamos muy bien», confiesa. Este afo, junto con
Ana Sofia Bedoya, Isabella se despide de la clase optimist para
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Nuestros veleristas (de izquierda
a derecha): Arantza Valdivieso,
Ana Sofia Bedoya, Isabella Suazo,
Salvador Marchena y Stefano Moy.

SE INTERESARON POR LOS DEPORTES ACUATICOS ANTES
QUE POR LOS CONVENCIONALES Y NAVEGARON SU
PRIMERA EMBARCACION CUANDO APENAS TENIAN ENTRE

SEIS Y OCHO ANOS.

empezar a navegar en embarcaciones laser. «Espero que me
vaya bien para poder representar al Peru», nos dice.

«Yo también comenceé cuando tenia 8 anos. Lo que mas me
gusto de navegar es que soy yo quien toma las decisiones»,
recuerda Ana Sofia. Hoy, a pesar de sus cortos 14 anos,
remarca lo demandante que es ser una deportista de élite.
«Invertimos mucho de nuestro tiempo. Este ano, solo para
poner un ejemplo, hemos entrenado todo eneroy en febrero
viajamos a competir por trece dias en Mar del Plata. Luego
regresamos y fuimos a Paracas para seguir entrenando.
Debemos tener un balance porque todavia vamos al colegio»,
dice la celeste que, en los proximos meses junto con elequipo,
tendra exigentes competencias internacionales.

«El Sudamericano que acaba de pasar en Paracas nos sirvio
como preparacion para lo que viene. En mayo tenemos un
campeonato en Venecia y luego, en julio, participaré en mi
ultimo mundial de optimist en Costa Brava, Espanax», afirma,
y nos confirma que tras este certamen, los vientos la llevaran
ala clase laser.

CAMBIO DE CATEGORIA

Durante el ultimo torneo Sudamericano realizado en Paracas,
Arantza Valdivieso asistio para apoyar a sus companeros. «El
ano pasado fue mi ultima participacion en optimist. Tuve buenos
campeonatos, como el Sudamericano de Rio de Janeiro, donde
ganamos el primer puesto por equipos, o como el de Mar del
Plata, donde quedamos subcampeoness, dice Arantza. Su ultima
participacion fue en elcampeonato The Rock, en Chipre, donde
obtuvo elsegundo puesto. «Siempre recordare elaprendizajey
todos los resultados que tuve con mis amigos», senala.

Acaba de cumplir 16 anosy, desde enero, empezo a entrenar
en una nueva embarcacion: la de laser. «Felizmente me esta
yendo bien. Hasta ahora he campeonado en dos nacionales:
uno que se realizd en Chorrillos y otro en La Punta», dice
Arantza, quien ha comenzado a entrenar su fuerza fisica
en el gimnasio. Este también es su ultimo ano de colegio;
y, pensando en su futuro como deportista, ha comenzado a
buscar universidades que le den facilidades para que pueda
seguir entrenando. «Quiero seguir navegando. Comence a
los 6 anos y no pienso dejarlo», concluye.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL

AMOR POR

EL MAR

PARA CAROLINA BUTRICH Y SILVIA OLIVIERI,
PRESERVAR EL MAR HOY ES UNA TAREA
PRIMORDIAL, Y DECIDIERON DEDICAR SU TIEMPO
A ELLO. HAZLA POR TU OLAY KYKLOS SON LA
PRUEBA: DOS EMPRENDIMIENTOS EN PRO DE LA
NATURALEZA QUE HAN LOGRADO ABRIRSE UN
ESPACIO PARA CONSERVAR EL MEDIO AMBIENTE
DE MANERA SOSTENIBLE Y CREATIVA.

REGATAS 45



E. 306

REVISTA REGATAS

RESPONSABILIDAD SOCIAL

CAROLINA
BUTRICH

HAZLA PORTU OLA

ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ ~ FOTOS SANYIN WU

¢Sabias que el Peru es el unico pais del mundo que posee
un sistema legal de proteccion de olas? Esto ha sido
posible gracias a HAZla por tu Ola, campana de la Sociedad
Peruana de Derecho Ambiental que busca conservar los
espacios marinos costeros con una herramienta alternativa
e innovadora de proteccion de olas conocida como «la ley
de rompientes».

Carolina Butrich, la mujer que esta detras de esta iniciativa,
explica que las olas en el Peru y en Latinoameérica han
estado constantemente amenazadas por proyectos de
infraestructura, falta de planificacion, crecimiento urbano, etc.
Araiz de casos como en los anos ochenta y noventa, como
fue el de la playa La Herradura, en el que una carretera mal
disenada arruino su ola emblematica y malogré una de las
playas mas bellas de la capital. A raiz de ello, un grupo de
tablistas se organizoy cred una asociacion llamada COPLO,
que impulso la aprobacion de la Ley N° 27280, norma que
preserva las rompientes apropiadas para la practica deportiva.

«Hubo toda una discusion sobre como se protege una ola
y pasaron trece anos de negociaciones entre la Marina,
el IPD, la Federacion Peruana de Tabla y otras personas
involucradas, hasta que se aprobo elreglamento en elano
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2013», comenta nuestra asociada. Elreglamento dice que,
«para que cada ola sea protegida, se tiene que hacer un
expediente técnico que se presenta a la Marina de Guerra
del Peru, y que tiene un costo de 5000 dolares, porque es
la forma de sustentar técnicamente la existencia de unaola
en un lugar. Una vez que se presenta esto ante la Marina
y lo aprueban, se inscribe esta ola en el registro nacional
de rompientes y se hace efectiva su proteccion», explica.

Desde el 2015 hasta la fecha, HAZla por tu Ola ha logrado
la proteccion de 43 olas en todo el litoral peruano. Lo que
mas llama la atencion de este proyecto es que todo nacio
a partir de la ciudadania y para la ciudadania.

«Eso es algo superbonito, porque nos muestra lo que
podemos hacer sinos organizamos y tomamos accion para
proteger los lugares que los surfistas usaban. Si, parte de la
iniciativa de los tablistas, pero también tiene involucradas
a mas de mil personas. Hemos recaudado mas de 200 mil
dolares para los expedientes técnicos. Al final, somos el Unico
pais del mundo que tiene un sistema legal de proteccion
de olas y ahora estamos trabajando para replicar esto en
otros paises y tener una red de conservacion de olas en
toda la region», afirma Butrich.
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SILVIA
OLIVIERI

KYKLOS

ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ  FOTOS SANYIN WU

Hace algunos anos, mientras Silvia Olivieri paseaba en
su tabla de paddle, divisé en el mar una gran cantidad
de plastico acumulado. En ese momento, decidio sacar
el plastico que encontraba y cuando terminé, tenia una
montana de residuos en la orilla. Desde ese dia decidio
que haria algo al respecto.

Asinacio su propio proyecto para rendir culto a la naturaleza:
Kyklos, un emprendimiento que promueve la sostenibilidad
con lareinsercion de materiales reciclados para crear nuevos
productos, como portalaptops, carterasy llaveros.

«Cuando uno emprende un proyecto lo hace con un
proposito, por algo que te inspira. A mi me permitio
conectarme conmigo misma, con mis pasiones y mi amor
por el mar. Si somos parte de la haturaleza, debemos velar
por ella», cuenta nuestra asociada. La sostenibilidad que
persigue Kyklos se consigue a traves de un camino detallado,
en el que se desarrollan las necesidades del presente sin
comprometer el futuro. Para ellos es vital medir elimpacto
ambientaly étnico de un proceso;y, solo si este es sostenible,
se puede realizar correctamente.

Midiendo el impacto positivo que podia lograr con Kyklos,

Silvia empezo haciendo mallas para frutas y verduras, y asi
se sumo a las leyes de prohibicion de plastico de un solo
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uso. «Nuestra clave es mejorar habitos con actos pequenos
que generaran grandes aportes», sostiene.

Asi, este proyecto busca fibras provenientes de materiales
reciclados o regenerados, que sumados alacrilico, al poliester
yalalana provenientes de empresas nacionales, se convierten
en insumos para los productos que produce Kyklos.

«Los usuarios se conectan con elhecho de consumirde manera
sostenibleyresponsable; que sepan que todos estos materiales
han sido reinsertadosy reutilizados para crear nuevos productos.
Laidea es que existan cero desechos;y, a su vez, concientizara
los proveedores para que sus actividades sean mas sostenibles,
porqgue les prohibimos que nos entreguen mercaderia en bolsas
y les explicamos como mejorar sus habitos de trabajo», cuenta.

Pero ;cual es la inspiracion detras de sus creaciones?: la
simplicidad, la utilidad y la durabilidad. Kyklos utiliza lineas
simplesy colores planos en los productos que, como afirma
Silvia, tienen un valor agregado.

Ademas de reciclar creativamente, Kyklos se concentra en
concientizar a los usuarios para que reduzcan su nivel de
contaminacion con desechos. Esto solo es posible silas personas
se conectan con el océano y toman conciencia del impacto
que generan los seres humanos en el medio ambiente.




MEMORIAS DE
IVAN DIBOS

VIDA DE UN
BOGAEN
ELCLUB

ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ ~ FOTOS SANYIN WU
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IVAN DIBOS ES UNA LEYENDA EN EL MUNDO DEL
DEPORTE PERUANO. DESDE LOS ANOS CINCUENTA,
HA DEDICADO GRAN PARTE DE SU VIDAAL REMO Y
LA PROMOCION DEL DEPORTE; EL ES UNO DE LOS
DEPORTISTAS MAS IMPORTANTES Y EMBLEMATICOS
DE LA INSTITUCION Y DEL PAIS. EN UNA ENTREVISTA
PARA LA REVISTA REGATAS, NUESTRO ASOCIADO
REPASA SU TRAYECTORIA DEPORTIVA, ASi COMO
SU EXPERIENCIA COMO ASOCIADO Y DEPORTISTA
DESTACADO DEL CLUB.
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En la década de los anos cincuenta, el paisaje de la ciudad
de Lima, en particular el del Club de Regatas “Lima’, era muy
distinto. Aun no se construia la pista de la Costa Verde, existian
pocos accesos a la playa y nuestro club era mas pequeno;
mucho mas pequeno. «En esa época el Club se armaba con
los botes que traia de Europa. Con esas maderas se construian
las habitaciones. Era una vida dificil, pero muy linda. No la
cambio por nada», cuenta Ivan Dibos.

La carrera deportiva de Dibos empezo en la década del
cincuenta. Desde muy joven destaco en diversas disciplinasy
se consagro campeon escolar en atletismoy campedn nacional
en ciclismoy natacion. Sin embargo, elremo era eldeporte que
amabay al que le dedicaria gran parte de su vida. Su carrera
de boga la inicid en 1955, con la primera regata que gano. Al
ano siguiente, empezod plenamente. «En 1956 comenzd mi
carrera en el remo con dedicacion; me levantaba a las cinco
y media de la manana todos los dias. Basicamente vivia en el
Club, como la mayoria de remeros», senala.

Elremo es una de las disciplinas con las que se fundo el Club.
Esta en el centro de nuestra historia como institucion, hasta
la actualidad. Pocos deportes sintetizan tan bien la esencia
del Regatas “Lima". Para destacar en el remo, debes ser una
persona dedicada y disciplinada; entrenar diariamente para
pulir tu fuerza y tu técnica; pero, sin descuidar la fraternidad
en el equipo; aspecto clave. En palabras de Ivan Dibos, «el
remo es un deporte en equipo. Cuando entrenas, tienes que
estar preocupado por tu amigo que esta contigo en el bote.
Si él no esta bien entrenado o sano, no vas a ganar, porque
la fuerza de ambos debe ir en sincronia. Es una dedicacion
total», cuenta.

Sibien el Club ha crecido exponencialmente, algunas cosas
permanecen inamovibles con el paso del tiempo: siempre
se mantuvo como una institucion centrada en la practica
disciplinada, dedicada y fraternal del deporte, siendo el
remo una de las disciplinas insignia. lvan Dibos recuerda
entre risas como eran los entrenamientos en aquella época.
«Dormiamos en el Club. Nos tenian separados por sectores:
los nuevos dormian en una zona en la que entraban veinte
o treinta; y la otra zona era para gente con mas experiencia,
donde dormian otros diez o quince muchachos. Habia una
tercera zona, que podriamos llamar de élite, donde dormian
el famoso «Ticky» Santos y Eduardo Zavala, los mejores
remeros de la época. A las cinco y treinta de la manana nos
levantabamos para entrenar. Despues de terminar, siete y
media, nos ibamos cada uno al colegio; en bus, en tranvia,
en lo que sea».

Elapellido de Ivan tiene historia. Su padre, Eduardo Dibos
Dammert, fue deportista, promotor del deporte nacional,
miembro del Comite Olimpico Nacionaly alcalde de Limaen
dos periodos, entre otros cargos. Su hermano, Eduardo Dibos
Chappuis, tambien fue un deportista calificado, promotor
del automovilismo y alcalde de Lima. «Mi padre también
hizo remo. Vino de Inglaterra como estudiante y remaba
por el Regatas Union, pero era asociado del Regatas “Lima’”.
En esa época mi papa fue prestado para remar en el Club,
para que asi le pudieran ganar a una famosa tripulacion
del club Canottieri Italia, que era el mas fuerte de aquella
epoca. Mi papa fue quien dirigio ese bote, y fue la primera
vez que perdieron los italianos. Dicen que después de eso
se retiraron, por la verglenza de que les ganaron unos
jovenes», recuerda entre risas.

Ivan Dibos destaco en el remo por su fuerza y técnica; el
Club fue fundamental en su formacion. «He tenido la suerte
de ganar muchas regatas por el buen estado fisico que he
tenido. Todo ocurre por el Regatas “Lima’, porque fomentaba
la practica deportiva'y no escatimaba esfuerzos en darles a
sus deportistas las mejores condiciones, incluyendo contar
con los mejores entrenadores», cuenta.

Su carrera lo llevo a migrar a otros paises. En 1957, Dibos
partio a los Estados Unidos, donde tuvo un entrenador que
se preocupo de que adquiriera mas fuerza y puliera su
técnica. «A los americanos les gustaba mi forma de remar.
Sibien era cierto que era fuerte, no era suficiente. Entonces,
elestilo que aprendi mas la fuerza que gané me permitieron
triunfar en tantisimas regatas», dice.

Hasta la fecha, nuestro asociado les recuerda a los jovenes
remeros ser siempre deportistas totalmente dedicados.
«Si entrenas mas, vas a ser mejor. Si eres una persona
competitiva, vas a ganar. De manera que yo les recomiendo
que se dediquen a hacerlo, que lean mucho, y que siven un
buen entrenador, se acerquen para que les ensene biens.

Como lo fue su padre y su hermano, sus hijos y nietos
tambiéen crecieron yendo al Regatas “Lima"y practicando
esforzadamente deporte, sabiendo que se sienten
totalmente respaldados. «El Regatas siempre ha apoyado
a sus deportistas en todas las disciplinas. En el caso del
remo, el Club ha invertido mucho para tener un buen
equipo. Es un club lider», finaliza. Porque aqui, en nuestra
institucion, todo se resume en disciplina, constancia,
empeno vy fraternidad.
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En la década de 1950 empezo un nuevo capitulo en la historia
de la esgrima peruana. En ese entonces, nuestro club aun era
conocido como un pequeno recinto de madera que yacia
suspendido sobre el mar de Chorrillos. Ahi, entre cerros y
rocas, entre el sonido de las olas rompiendo, el canto de las
aves marinas y el vitoreo de los remeros, también se podia
escuchar el florete de Guillermo de la Puente cortando el
viento de la costa. Asi lo recuerda su pupilo Marco Antonio
Raez, mas de 70 anos después.

«Alver su habilidad para maniobrar elarma, traté de imitarlo.
Busqué un florete y lo segui en sus practicas, mientras
me ensefnaba los movimientos para “tocar” limpiamente
al contrincante», recuerda nuestro asociado. «Guillermo
fue mi maestro y aquel que
salvo este y muchos otros

acomodadas limenas debian saber maniobrar elarma blanca
por si eran retados.

Mas de siete decadas despues, con la reciente aparicion de
la Federacion Peruana de Esgrima, este deporte de origen
europeo comenzo a ocupar el lugar que merecia. De los
duelos a puertas cerradas se paso a entrenamientos a plena
luz delsol, y las grescas personales fueron reemplazadas por
torneos federativos y de interclubes.

«Los del Club de Regatas “Lima" eramos un grupo tan
reducido de esgrimistas que en los campeonatos en que se
incluian las tres armas podiamos alternar en cualquiera de
ellas. El mas aplaudido era Carlos Garcia, quien ademas era
el lider del equipo. Siempre
salia campedn en sable;

deportes de su desaparicion NUESTROS ASOCIADOS empunaba elarmaconmucha

en el Club», agrega.

destreza y elegancia. Sus

VENiAN PRACTICANDO movimientos podian llegar a

Bajo el sol de verano y sobre

ser imperceptibles», anade

una plataforma de madera ESTA DISCIPLINA DESDE Marco Antonio. Hoy, la sala
que, en ese entonces, te 1875, PERO DE UNA FORMA de esgrima de nuestra sede

llevaba al Club, Marco Antonio,

lleva su nombre.

de 13 aﬁOS y con le.l pecho MUY DlSTlNTAA LA QUE
descubierto, dio inicio a sus CONOCEMOS HOY. A Junto a este y otros grandes,

primeros entrenamientos de

Marco Antonio aprendio

esgrima. Tiempo después, con PUERTAS CERRADAS Y CON a blandir el sable y gano

elentusiasmointacto, seunioa

incontables competencias.

las practicas de los esgrimistas SOLO DOS TESTIGOS (U No En paralelo, fue alcolegioy a
Carlos Garcia, los mellizos Luna, POR CADA ESGRI M ISTA) la universidad, para después
’

Luis Brambilla y Fernando

compartir su tiempo entre

Carrillo de Albornoz, bajo la EJECUTABAN DUELOS la esgrima, su familia y su
direccion del profesor Rafael SECRETOS EN DEFENSA DE trabajo como ingeniero

Bornaz en espada, florete y

geodlogo petrolero. Pero, aun

sable. Asi, el equipo comenzo a SU HONOR. asi, su apretada agendajamas

consolidarse. Por ese entonces,
debidoasutalentoconelsable,

el expresidente del Club, Ricardo Elias Aparicio (1950-1954),
brindo las facilidades para que Marco Antonio, con 15 anos
de edad, pudiera convertirse en asociado. Fue en este, su
segundo hogar, donde luego tambien practico atletismo,
nataciony vela.

Sibien poresos anos se empezo a hablar delequipo de esgrima
del CRL, nuestros asociados ya venian practicandolo desde
1875, pero de una forma muy distinta a la que conocemos
hoy. A puertas cerradas y con solo dos testigos —uno por
cada rival—, se llevaban a cabo duelos secretos en defensa
del honor. El ultimo combate del que se tiene registro en el
Peru fue protagonizado por el exasociado y expresidente del
Peru Fernando Belaunde Terry contra un diputado de apellido
Watson. En esa eépoca, los varones mas jovenes de las familias
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pudo alejarlo del deporte

de sus amores. Cuando fue
trasladado al norte del pais, en innumerables ocasiones se
escapo de la oficina para tomar un vuelo a Lima y luego un
taxi directo al Club. «Llamaba al entrenador de ese entonces;
le pedia que me diera una clase intensiva por algunas horas
para asillegar preparado a la manana siguiente a algun torneo
nacional», recuerda hoy a sus 86 anos.

Los movimientos de Marco Antonio eran delicados e
impredecibles, y poseia una gran agilidad mental para
leer al rival en cada enfrentamiento. Asi lo demostro a
comienzos de 1970 frente a cientos de asociados fanaticos
de este deporte, cuando, entre idas y venidas laborales a
Nueva York, fue invitado a combatir contra un esgrimista
olimpico chileno de magnifica técnica. El deportista del
pais sureno era la estrella principal del encuentro y habia
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LOS MOVIMIENTOS

DE MARCO ANTONIO
ERAN DELICADOS E
IMPREDECIBLES, Y POSEIA
UNA GRAN AGILIDAD

MENTAL PARA LEER AL RIVAL

EN CADA ENFRENTAMIENTO.

llegado a suelo peruano para demostrar su habilidad
para empunar el sable.

La terraza del CRL estaba llena y se habia instalado
una pedana alta para facilitar la vision de los asistentes.
«El chileno era bastante agresivo y veloz, por lo que el
combate resultd muy renido. Llegamos a estar empates
a4 (para ganarhabia que hacer 5 toques, a diferencia de
los 15 que se necesitan hoy); y en ese momento hice uso
de mi velocidad y enganos; logré que baje la guardia.
Ese dia realice la mejor estocada en el pecho de toda
mi vida. Emocionado, tiré mi sable y careta al publicoy
estuve a punto de la descalificacion», recuerda entre
risas. Se lo declaré ganadory subitamente una mujer del
publico subio a abrazarlo; lo mirdy le dijo: «Tu no eres un
esgrimista, eres un bailarin de ballet>. «Es elmejor elogio
que he recibido en mividax», confiesa nuestro asociado.

Ahora, mientras rememora viejas hazanas, Marco Antonio
se pasea por la sala de esgrima del club de su vida,
donde unos 70 jovenes habilidosos entrenan diariamente
con el sueno de representar al Peru. Con los ojos
humedos recuerda esos anos maravillosos: la sensacion
de combatir con graciay astucia, el corazén palpitando
velozmente, la estocada final, subir a la cima del podio
entre aplausos. Hace 40 anos participo por ultima vez
en un campeonato nacional, y lo gano.

Con una sonrisa genuina, muestra antiguos recortes
de periodicos en los que aparece campeon. Su foto
favorita es una en la que, con 35 anos, posa junto a su
sable. Esta erguido en la sala de su casa, vistiendo un
uniforme blanco de dril cenido al cuerpo, parecido al
que se usa actualmente, pero un tanto mas peligroso,
porque la hoja metalica delarma blanca podia atravesar
el tejido sin mucha dificultad. Marco Antonio aun lleva
en elcuerpo algunas cicatrices de aquellas contiendas.
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SEGUIMOS
CRECIENDO
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mmmm ANOS

CLUB DE REGATAS ' LIMA

EN EL MARCO DE LAS CELEBRACIONES POR EL
148° ANIVERSARIO DE NUESTRA INSTITUCION,
ESTAMOS A LAS PUERTAS DE INAUGURAR
NUESTRO EDIFICIO PRINCIPAL DE SIETE PISOS,
COMPLETAMENTE REFORZADO Y RENOVADO.




PORTADA

Sivas en auto por La Punta, desde el malecon que da a la
Costa Verde, intenta llevar la vista hacia Chorrillos. Si las
condiciones climatologicas lo permiten, podras divisar una
edificacion a pesar de los 21 kilometros de distancia que te
separan de ese punto. Esaimagen, de noche, sera mucho
mas vistosa. Lo que estaras viendo es el Edificio Principal
del Club, completamente renovado y reforzado. Una obra
de la actual gestion que se inicio en diciembre del 2021 con
la firma del proyecto y que empezo con las operaciones en
enero del 2022; se termino la estructura a finales de junio
del mismo ano.

El proyecto comprende el reforzamiento estructural del
edificio mediante el ensanchamiento de sus columnas y
vigas perimetrales, lo que duplica las secciones en varios
de estos elementos. Ademas, se construyeron nuevas
vigas en la zona paralela al puente que se ubica entre la
zona del hall de ascensores (zona sur) y las concesiones
internas (zona norte).

Sinembargo, para un trabajo como este, no habia lugar a fallas
en el calculo, nien la estructura nien elacondicionamiento
de interiores. «Este reforzamiento y modificacion estructural
del edificio no lo iba a dejar igual que antes. Si tenias de
columna a columna cierto ancho, ahora esa distancia es
menor. Entonces, por ejemplo, las ventanas que tenias
para un piso ahora ya no servirian; los banos de la piscina
iban a ser invadidos por las nuevas columnas. Habia que
redistribuir», comento el ingeniero Eduardo Ruiz-Gordon,
director de Proyectos y Obras del Club. Por ello, se tomo en
cuenta cada antecedente sobre esta edificacion.

Elorigen de esta obra se situa en el 2015, cuando la directiva
de turno mando a hacer estudios acerca de la estabilidad
del edificio, recibiendo un primer informe de los ingenieros
Gallegos, Casabonne & Arango, en el que se detallaron
serias deficiencias. Luego, se realizaron estudios en el 2016,
2017y 2018, concluyendo todos en la necesidad urgente de
realizar un reforzamiento para evitar el colapso del edificio
frente a un sismo de gran magnitud, lo que finalmente
llevo a la realizacion de una asamblea el afio 2018, donde
se autorizo la inversion de 3.5 millones de dolares mas
el IGV para la obra. «<Este mandato nos llevo a evaluar la
urgencia en la realizacion de la obra en el 2020, ya que los
supuestos sismicos se mantenian, y cada dia se hacia mas
urgente proteger el edificio. Ademas, no se trataba de una
obra para el disfrute o recreacion de los asociados, sino de
un proyecto para la preservacion de nuestro emblematico
edificio», cuenta el director.
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Esasique en elano 2020 la empresa Prisma Ingenieria realizo
una simulacion de comportamiento estructural del edificio,
comprobando el colapso del mismo en distintos niveles frente
a un gran sismo. «<Menos mal que en todo este tiempo no
se produjo un sismo importante, porque lamentablemente
nuestro edificio no hubiera resistido», agrego.

Asimismo, cuando la constructora inicio el proceso de
escarificacion, antes de envolver las columnas con una capa
de concreto mas gruesay que da elancho definitivo que tienen
hoy, algunas columnas se empezaron a descascarar solas; lo
que indicaba que elacero estaba corroido. «Ante ello, tuvimos
que parar la obray realizar pruebas de resistencia del edificio,
pues existia el peligro de tener muchas columnas en ese
estado. Por suerte, fueron pocas las que tuvimos que reparar,
de lo contrario, eso hubiera significado otro procedimiento
constructivo y otro presupuesto” explica el director.

Delmismo modo, con la obra de reforzamiento concluidoy
la constructuraya retirada, al momento de acondicionar los
interiores el consejo descubrio techosy losas corroidas; por
lo que fue necesario tumbarlos. «Fuera de las disposiciones
del Ministerio de Salud por la pandemia, que hacian mas
lentos los trabajos o algunos materiales que tardaron en
llegar, esos fueron retrasos que no teniamos previstos»,
cuenta Eduardo.

Actualmente, todos los pisos estan totalmente listos y
durante este mes se desarrollara el periodo de prueba
de equipos, las pruebas de calor para las saunas y las
pruebas de humedad. Adicionalmente, se esta trabajando
en conseguir la autorizacion de funcionamiento en la
municipalidad. «El edificio contara con los mismos espacios,
pero completamente renovados; a excepcion del tercer
piso, el cual tendra nuevo ambiente: un spa para damas.
Quisimos optimizar el espacio que antes era un vestuario de
varones con 600 lockers. Aprovechando elvapory el calor
que viene de los calderos y que atiende al piso cuatro de
la sauna, ahora también llegara al tercer piso», comenta
nuestro director.

Si bien bajo esta gestion se llevaron a cabo obras como
los nuevos bungalows en La Cantuta, los cuales lucen de
primer nively con todas las comodidades, el reforzamiento
del Edificio Principal, sin duda, es la obra que marcara un
antesy un después en nuestra institucion. «Definitivamente
es la obra mas importante del consejo y de la historia del
Club. Va a ser el emblema durante los proximos 50 anos;
una joya en el litoral>», finaliza Eduardo Ruiz-Gordon.
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Piscinatemperaday nuevos vestuarios
de varones, damas y ninos: EL proyecto
comprendio la remodelacion completa
de los vestuarios, servicios higiénicos
y la piscina techada del primer piso
del edificio. Se instalaron nuevas redes
sanitariasy eléctricas, asicomo la nueva
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y aparatos sanitarios sin contacto. Con
respectoa la piscina, se instalaron nuevas
redes sanitarias para garantizar el correcto
funcionamiento; también, cuenta con
nuevo enchape, nuevos accesorios y
andariveles. Actualmente el proyecto se
encuentra concluidoy en plena operacion

E -0-00- red de ACI. Finalmente, se modernizo el  para uso de los asociados.
= 000 ambiente mediante nuevos acabados

Remodelacion del gimnasio: El proyecto consta de la remodelacion parcial de
los espacios internos del gimnasio, elacondicionamiento de las salas de boxeo
y spinning, ademas de incluir una nueva oficina de profesores, la reubicacion
de las salas de masajes, el cambio de mobiliario en la recepcion, el cambio de
pisos y luminarias. Actualmente se encuentra concluida la obra de acabados;
pero queda pendiente la llegada de los equipos de iluminacion importados, a

@ % mediados de mayo.

Remodelacion delvestuario devarones:
El proyecto consta de un nuevo espacio
de recepcion amoblado, con counter,
lockersy mueble para llaves. Ademas, se
realizé el mantenimiento y recuperacion
de 306 lockers de madera, se aplico un
nuevo enchape de pisos y paredes, se
renovaron las duchas, se agrego un nuevo
espacio de mantenimiento y lavanderia;
también se modernizaron los banos con
aparatos sanitarios sin contacto. Estaobra
se encuentra concluida.

Nueva sauna de damas: El proyecto consiste en
la creacion de una sauna para damas que brinde
un servicio de calidad exclusivo, con modernas
instalaciones, equipos, ambientesy acabados. Contara
con salas de masajes, una camara secay una de vapor,
ademas de peluqueria, cafeteria, hidromasajes, sala
de reposo, vestidores y area de servicios. Esta obra
se encuentra concluida.
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Remodelacion y renovacion de banos turcos: El proyecto comprende el
acondicionamiento de estos banos, en los que se renovaron los acabados
y las redes de las camaras secas y de vapor. Ademas, se modernizaron los
banos con nuevos aparatos sin contacto y duchas espanolas. Asimismo, se dio
mantenimiento a las puertas y elementos existentes en la zona de servicio. El
proyecto se encuentra concluido.

@W®E

Remodelacion del restaurante
chifa: El proyecto es una
remodelacion parcial que consta
de la reubicacion del bar, lazona
de reservas privadas, el area

Avance de trabajos de las nuevas salas
de estudio, biblioteca y coworking: La
propuesta arquitectonica esta conformada
por un coworking y areas culturales, ademas
de servicios higiénicos. Cuenta con un acceso

directo al hall exterior, al cual se llega por de comensales y la instalacion
los ascensores o las escaleras. El programa de nuevas redes eléctricas
arquitectonico esta compuesto por cuatro y sanitarias. Actualmente se
zonas: areas comunes, area de coworking, encuentra ejecutado al 100%.

area cultural y area de servicio. La fecha de
finalizacion esta proyectada para el 15 de mayo
del presente ano.

@@ ® &) @

ENVOLVENTE Elproyecto de la envolvente consiste en la instalacion de los quiebrasoles en
@ las fachadasy la creacion de una corona de estructura metalica como remate
vertical, ademas de la instalacion de la estructura metalica en el corredor
del mezzaniney elvoladizo en la piscina olimpica. Actualmente, esta obra se
encuentra concluida; queda pendiente, para el 15 de mayo, la instalacion del
material importado de cobertura del mezzanine.
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NUESTRO
ANIVERSARIO

En elmarco de celebraciones por nuestro
148° aniversario, disfrutamos de un fin
de semana lleno de actividades, como
nuestro trote de motivacion La Punta-
Chorrillos, la copa de ajedrez, el festival
de aniversario y una regata nocturna, asi
como huestra ceremonia central. Revive
aqui algunas de las imagenes.




Si quieres ver mas fotos
de nuestro verano en San
Antonio, entra con este
codigo QR.
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Ambos practicaban vela, asi que podria decirse que eldeporte
y el Club de Regatas “Lima" los unio. Pero primero hubo una
especie de posta: Alonso practico optimist desde los 8 anos,
peroalos 15 decidio alejarse por un tiempo. Durante su ausencia,
Maria Paz empezo a practicar sunfish; es por eso que no se
conocieron hasta llegar alcampeonato en Paracas, en julio del
2007, cuando Alonso decidio volver.

«El ambiente que existia alrededor de la vela era de mucha
camaraderia entre todos los participantes. Eramos pocos;
pero luego de navegar, por la tarde y la noche, compartiamos
experiencias respecto de lo que Paracas tenia para ofrecer. Se
creaba un grupo de amigos cercano, que luego continuaba en
Limay elcualsigue existiendo hasta el dia de hov>», cuenta Maria
Paz. Ambos también coincidieron
en la Universidad del Pacifico,
pues sus intereses de cara al
futuro eran similares y tenian
una inclinacion natural por dar
clases particularesaalumnosde
secundariaen sus tiemposllibres.

Asi nacio, hace 12 anos, Educa,
empresa familiar que ha crecido,
se ha internacionalizado y ha
encontrado nuevos espacios
de desarrollo en el tiempo,
al identificar que cientos
de adolescentes de Lima y
provincias buscaban explorar
su futuro en universidades
extranjeras como Brown, Harvard
olaLondon Schoolof Economics.

Educa ofrece el servicio de
acompanamiento para el
proceso de postulaciony cursos
de preparacion en elexamen SAT para jovenes de todas partes
de Latinoameérica. En el Peru, son los unicos capacitados y
certificados por la UCLAY la Universidad de Oxford para guiar
a los postulantes en este proceso.

«En miadolescencia pase por el mismo proceso de postular a
una universidad en elextranjero. Tuve que lidiar con los tramites
y la falta de informacion. Basandonos en las dificultades que
atravese con Maria Paz, encontramos que tambien podian
existir chicos con los mismos obstaculos», nos cuenta Alonso.

Educa se convirtio asi en la primera empresa en Sudamerica
certificada por The Princeton Review —la compania mas
prestigiosa en lo que a certificacion de examenes respecta—
para brindar el servicio de asesoramiento a las familias de
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«LA CREENCIA GENERAL
ES QUE ESTUDIAR EN EL
EXTRANJERO ES MUY
COSTOSO; SIN EMBARGO,
EXISTEN CASOS EN LOS
QUE EL COSTO ANUAL
PARA UN ESTUDIANTE
DE PROVINCIA PUEDE
LLEGAR A SER MENOR QUE
EL DE ESTUDIAR EN UNA
UNIVERSIDAD LIMENAY
MUDARSE A LA CAPITAL>».
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estudiantes que rinden examenes de admisiony que, ademas,
deben certificar documentos para ingresar a una universidad
en paises como Estados Unidos, Canada, el Reino Unido y
Europa en general.

CADA ESTUDIANTE ES DISTINTO

Lo que hace tan especial e innovadora a Educa es el
asesoramiento personalizado para cada estudiante y su familia.
«Aveces piensan que la asesoria que nosotros brindamos es
una asesoria de tramite; pero es lo ultimo que hacemos. Si, es
parte del servicio; pero es la ultima rueda del coche. Tenemos
clientes que vienen en diferentes etapas de entendimiento de
lo que significa estudiar en el extranjero. A veces los padres
tambien estudiaron fuera v saben muy bien lo que significa
hacer eso; sin embargo, hay
otros alumnos que son la
primera generacion en su
familia; tenemos de todo»,
relata Alonso.

Maria Paz, por su parte,
trabaja pensando en brindar
a las universidades la mejor
forma de conocer a cada
postulante. «Cada vez
buscamos especializarnos
mas; queremos estar
completamente empapados
del proceso porque es
complicado, complejo vy
cambia mucho entre pais y
pais, entre familia y familia.
No hay dos procesos iguales.
Ese es el pilar de nuestra
empresax», comenta.

«Tenemos muchos chicos de
provincias. Las reuniones son individuales con cada familia y
con cada alumno para conocer primero qué ha hecho hasta
ese momento, en que punto llega a nosotros. Aveces tenemos
chicos que empiezan supertemprano, como en segundo de
secundaria. Debemos preguntarnos como podemos pulir lo
que tenemos de la mejor forma para que las universidades
puedan conocer mejor al alumno, agrega.

La creencia general es que estudiar en el extranjero es muy
costoso; sin embargo, existen casos en los que el costo anual
para un estudiante de provincia puede llegar a ser menor que
elde estudiar en una universidad limenay mudarse a la capital.

«Tenemos actualmente varios alumnos, cerca de diez, que
pagan cero dolares por estudiar. Si puedes justificar por medio
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de finanzas familiares un presupuesto limitado, la universidad
puede decidir no cobrar nada. Ademas del factor academico,
los alumnos deben entregar a tiempo sus examenes, trabajar
mucho la parte extracurricular en descubrir sus pasiones, porque
las universidades ven todo», dice Alonso.

Hasta abrildel 2022, Educa ha asesoradoy realizado consultorias
21900 estudiantes. Araiz de la pandemia de covid-19, aligualque
millones de empresas, se tuvieron que digitalizar, y asilograron
llegar a mas lugares al interior del Peru. Ademas, pasaron de
tener oficinas fisicas en La Molina y Miraflores a tener una sola
oficina administrativa.

«Jodos nuestros servicios sonvirtuales ahora; tenemos alumnos
de muchisimas provincias del Pery, para todo tipo de colegios,
y también tenemos alumnos de otros paises, como Chile y
Argentina, y al norte, inclusive, Tijuana, en Mexico», cuenta
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Maria Paz y agrega que su objetivo mas proximo es continuar
con la internacionalizacion de Educa.

«Buscamos estar mas presentes en paises contiguos. ELbrindar
todos nuestros servicios de manera digital democratizo mucho
el acceso de oportunidades, porque si teniamos chicos de
provincias, pero ellos normalmente tenian que tomarse un
‘ano sabatico”. Terminaban el colegio, se mudaban a Lima,
se preparaban para los examenes porque no los toman en
provinciasy luego ya se iban. Pero era una decision mucho mas
dificil para las familias. Para los chicos de provincias implica un
costo alto venira estudiar en Lima. Las universidades peruanas
tampoco son baratas, comparadas con elresto delmundo, mas
elcosto de vida que tienen que asumir los padres; muchas veces
tiene mas sentido que se vayan al extranjero —economicamente
hablando—, teniendo en cuenta que van a universidades que
estan altamente ranqueadas».
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ALEXANDRA WHILAR

DEL MUNDO
CORPORATIVO
AL TURISMO
DEPORTIVO

ESCRIBE JOHARA GARCIA  FOTOS MICHAEL ESTANGA

A TRAVES DE MOXIE, LA EMPRESA PROMOTORA DE
EVENTOS DE CARRERAS DE CICLISMO, ALEXANDRA WHILAR
BUSCA MOVILIZAR EL TURISMO DEPORTIVO EN EL PERU.
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Alexandra Whilar Dammert bebe su quinta taza de café deldia.
Hasta ese momento no habia notado lo mucho que dependia
de ellas. Graduada como administradora de empresas en la
Universidad de Limay con una especializacion en proyectosy
procesos, lleva diez anos trabajando —casi sin darse cuenta—
para unimportante banco del pais. Pero ese mundo corporativo
le comienza a hastiar.

«Hay un momento en que la parte econdmicarealmente no te
llena como persona. Sientes un vacio», recuerda hoy Alexandra.
Han pasado algunos anos, pero nuestra asociada aun tiene
grabado en la memoria el momento en el que, siguiendo
su instinto, salio de su oficina y se dirigio a su superior mas
cercano: una companera que, tras anos de trabajar juntas, se
habia convertido en una entranable amiga. Asi, tomo valory
le dijo que ya no podia continuar alli. «Senti una ruptura; me
preguntaba realmente qué estaba haciendo en lavida. Es un
momento que te llena de emocion y en el que logicamente
tienes miedo», relata.

Alexandra salio de aquella oficina y el entusiasmo la invadio.
«Me fui feliz a casa», recuerda. Al dia siguiente, sin tiempo
que perder, empezo a planificar el nacimiento de un proyecto
que venia postergando desde la epoca universitaria: Moxie.
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La meta era clara: convertirse en organizadora de carreras
de ciclismo competitivo y que en sus recorridos se pueda
explorar la cultura local.

En sus ultimos anos de universidad, Alexandra Whilar ya
mostraba una predileccion por los deportes de aventura;
llevaba un tiempo practicando andinismo, pero empezaba a
notar que practicarlo le consumia demasiado tiempo entre
entrenamientosy viajes cada fin de semana. Ante ello, empezo
a practicar running en la ciudad; sin embargo, nuevamente
atraida por la adrenalina, no tardd mucho en inscribirse en
competencias de carreras como el Desafio Peru 8mil, un
evento que implicaba atravesar kildmetros de desierto, hacer
ciclismoy kayak.

Una de esas carreras quedd grabada en su memoria. Se
trataba de un circuito en el que los competidores corrian por
Trujillo y pasaban por Chan Chan. Para ella, recorrer esa rutay
atravesar lugares turisticos le parecié una idea brillante, pues
le permitia detenerse y aprender un poco sobre la ciudad en
la que estaba haciendo deporte. En aquella competencia
conociod a un grupo de amigos que practicaban ciclismo de

FAMILIA REGATAS

montana; ella quedo fascinaday empezo a practicarlo hasta
llegar a las 16 horas por semana. Cuando se enterd de una
competencia de carreras de bicicletas de montana en Chile,
elTrans Andes Challenge, no dudo enir. «Allise me prendio la
idea de lo que es el turismo deportivo», recuerda Alexandra.
Anos despues esa idea volveria a su cabeza y, en el 2015,
tras renunciar a su empleo, fundaria su propia empresa de
turismo deportivo.

Para organizar una carrera de aventura de cinco dias, en Moxie
se necesitan alrededor de 30 proveedores. Lo importante aqui
es seleccionar rutas de ciclismo minimizando los riesgos. Se
colocanvallas de seguridad, se contratan carros de soportey
rescatistas que se ubican en puntos estrategicos de la carrera
para entrar por la trucha y auxiliar a los competidores.

Ademas, se ubican mesas de abastoy puntos de hidratacion.
Es necesario también hacer coordinaciones con rescatistas,
ambulancias, bomberos y postas medicas. Como el turismo
es lo importante, sus inscripciones incluyen el recojo del
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aeropuerto, alojamiento, transporte, tours guiadosy servicios
de alimentacion.

Son cuatro las competencias mas importantes que organizan:
el Gran Fondo de New York Peru, que parte de la plaza
Ollantaytambo, pasa por el pueblo de Chequerecy se recorren
127 kilometros; el Duatlon de Calango, que parte de Mala y
se divide en tres segmentos para dos disciplinas: carrera a
pie (2.5k), ciclismo (21k) y dos vueltas en carrera a pie (5k); el
Machu Picchu Epic Super Enduro, una carrera con tres dias
de descenso en la que se recorren lugares como el valle
de Lares y Chinchero; y el XC Maratdn, una carrera de cinco
etapas que atraviesa Ollantaytambo hasta llegar al pueblo
de Machu Picchu. En el trayecto, uno puede detenerse en
lugares turisticos como Pisac, las lagunas de Huaypoy Piuray,
la salineras de Maras y Moray, asi como en el rio Urubamba.

Sinembargo, no todo seria sencillo para Alexandra. Al principio,
se toparia con varios obstaculos. «El pais no cuenta con la
infraestructura adecuada para practicar ciclismo. He aprendido
a negociar con el Estado para obtener permisos. Su primera
respuesta fue que no se puede llegar a Moray en bicicleta.
Entonces le dijimos: “Pero si el auto esta llegando, ¢por que
nosotros no?"», comenta. Hasta ahora siguen coordinando
con el MTC para que les den los horarios establecidos para
que las bicicletas puedan circular con seguridad. «En ningun
momento a alguien se le ocurrio hacer que la gente pueda
llegar caminando a la Llaqgta de Machu Picchu por otra via que
no sea por el Camino Inca. Por eso estamos en coordinaciones,
para que las cosas sucedan», agrega.

Nuestra asociada tampoco se ha dejado intimidar ante una
idiosincrasia que, segun ella, «esta regida por la negociacion
de hombres con hombress. «Hay distintos estratos con los que
tienes que negociar. Se negocia con comunidades campesinas,
municipalidades, el Ministerio de Cultura, el Ministerio de
Transportes, el Sernanp. Hay una serie de interesados con
los que tienes que aprender a coordinar en paralelo y trazar
distintas estrategias. Por ejemplo, en ciertas comunidades,
ya se que me tiene que acompanar un hombre. Una vez que
se establece esta relacion, todo fluye y es mas sencillo. He
aprendido mucho de como funciona nuestro sistema publico,
economico y social», dice Whilar.

Moxie ya tiene ocho afos en elmercado y Alexandra no volvio
a mirar atras. Su meta ahora es superar los 400 participantes
en su proximo evento. «Inscribirte en una carrera de 42
kilometros significa todo un proceso para lograr tu meta, que
puede durar todo un ano. Y esa es la idea con estas carreras:
te dan una meta, un objetivo».
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TODO BIEN,
NADA EN ORDEN

LUIS ENRIQUE PICCINI, VOCALISTA DE AUTOBUS Y
ASOCIADO DEL CLUB, HABLA SOBRE EL PROCESO
CREATIVO DETRAS DE SU NUEVO ALBUMY LAS

EXPECTATIVAS DE LA BANDA RESPECTO AL ROCK

ALTERNATIVO PERUANO.

ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ ~ FOTOS PRENSA AUTOBUS

La espera haterminado. Después de seis anosy una pandemia
de por medio, los seguidores de Autobus, una de las bandas
nacionales referentes en elgenero de rockalternativo, podran
disfrutar de su nuevo album: Todo bien, nada en orden.

Elnombre de esta nueva produccion resulta un tanto curioso;
parece una contradiccion; pero para Luis Enrique Piccini,
compositor y vocalista principal de la banda, se trata de un
vinculo emocional con su pasado y un recordatorio para
tomarnos las cosas con calma y asumir los cambios como
parte integra de nuestras vidas. «<ELnombre del disco es una
frase que decia mi vigjo y que le escuche toda la vida. Cada
vez que le preguntabas como estaba, respondia: “Todo bien,
nada en orden’. Me parecio interesante usarla para reflejar
un poco lo que venimos sintiendo en el pais. La hice miay la
converti en cancion para inmortalizarla», relata.

Pese a que la mayoria de canciones son de su autoria, para
nuestro asociado el trabajo en equipo es el aspecto mas
importante en Autobus. «Si tuvieramos que definir quien
compone las canciones, yo soy elcompositor principaly quien
lidera el proyecto, pero con laayuda indiscutible de los musicos
que forman parte de la banda. Son una pieza fundamental del
sonidoy clave para que el proyecto siga avanzando», agrega.

Por ser un album tan personal y a la vez proyectable a la
experiencia del publico, a Luis Enrique se le dificulta tener
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preferencia por alguna de sus composiciones. «Creo que no
podria casarme con alguna de ellas. Hay canciones que disfruto
mucho cantarlas en vivo, como *Ambito vida'y “Todo bien, nada
enorden’, pero creo que tienen sus momentosy no podria decir
cual es mi favorita. Me gustan todas por igual», sostiene.

En una época en la que el formato musical ha cambiado,
dejando de lado los albumes conceptuales para dar paso a
producciones de rapido consumo, Todo bien, nada en orden
destaca por su largo aliento. «No pensabamos que ibamos a
poner 17 canciones en un album; pero a la hora de recopilar
las que teniamos, simplemente quise ponerlas todas en el
disco; me daba ese feeling. No tenia ganas de dejar de lado
alguna; queria que agrupadas formen un solo concepto. Creo
que fue una idea acertada. Ahora se estila sacar singlesy no
tanto un long play. Eso tambiéen es parte de lo que significa
Todo bien, nada en orden: el querer hacer las cosas al reves
y como el feeling te lo permitax.

LA RUTA DE AUTOBUS

Ya empezaron su nueva gira. Han pasado por Huaraz
y ahora se preparan para presentarse en el Cusco,
Arequipa, Huancayo y Oxapampa.



FUERZAY
CONTROL

HAY MILLONES DE PARTICULAS EN EL AIRE QUE GOLPEAN CONTRA
UNAVELAEN EL MAR. Y AL LADO, DE PIE SOBRE UNA TABLA

MUY PARECIDA A LA DE UN SURFISTA, ESTA UN DEPORTISTA

CON LA MISION DE CONTROLAR LA FUERZA DEL VIENTO PARA
DIRECCIONAR UN RUMBO, ENCONTRAR LA VELOCIDAD DESEADA
Y DISENAR UNA REGATA PERFECTA. SOBRE SU EMBARCACION,

EL OCEANO Y LOS LAGOS SON LOS LIENZOS POR LOS QUE DEBE
RESOLVER COMO MOVERSE. ASi ES LA VIDA DE UN WINDSURFISTA.

FOTO SANYIN WU












UNA PASION
CORRESPONDIDA

GUILLERMO
CAPPELLETI
LERCARI

DESDE NINO, GUILLERMO CAPPELLETI HA HECHO
DEL SUNFISH UNA ACTIVIDAD IMPORTANTE EN SU
VIDA. SUS MULTIPLES CAMPEONATOS NACIONALES Y
SUS DIVERSAS PARTICIPACIONES INTERNACIONALES
COMO DEPORTISTA MUESTRAN SUS RESULTADOS.
HOY, TRAS TODA UNA VIDA DEDICADA A LAS VELAS,
PRESIDE LA INTERNATIONAL SUNFISH CLASS
ASSOCIATION, Y UNO DE SUS PRINCIPALES OBJETIVOS
ES EL DESARROLLO DE LAVELA PERUANAY LA CLASE
SUNFISH A NIVEL REGIONAL Y MUNDIAL.

ESCRIBE MANUEL CORAL  FOTOS MARIO TITO
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Guillermo Cappelleti —Willo para los amigos— tenia 10
anos cuando descubrid una de sus pasiones en la vida: el
sunfish. Era 1974. «Mi relacion con el mundo nautico viene
de familia. Mi padre navegaba, fue director nautico en el
Regatas “Lima" en la década de los ochenta y fue el quien
me introdujo en este mundo», recuerda. Eran épocas en
las que la clase optimist aun no existia, razon por la cual
Guillermo se inicio directamente con el sunfish. «Siento
que desde ese momento me conecté con el bote», dice
hoy a sus 58 anos.

Empezo con el sunfish, pero en el camino practico todas las
clases devela que hay en el Peru. Entre ellas, laser, windmill,
J/24, lightning y cruceros. Desde finales de la década de
los noventa hasta el ano 2010, gané ocho campeonatos
nacionales, participo en veintidos torneos internacionales
y triunfo dos veces, entre el 2003y el 2004, en la Semana
Nautica de Martinica; evento que se celebra en las islas
del Caribe.

Como master, sigue compitiendo. En marzo de este ano,
participo en el Campeonato Internacional de Pensacola, en
Florida; termind quinto en la clasificacion general entre 54
botesy segundo en su categoria, que agrupa veleristas de
50 a 59 anos. «Me siento orgulloso de mis logros; pero lo que
me da mas gusto es ver como el sunfish se ha desarrollado
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en estos ultimos anos, porque me siento parte de este
crecimiento», reflexiona.

CRECIMIENTO SOSTENIDO

Afinales de los anos noventa, Guillermo inicio su trayectoria
como dirigente siendo nuestro coordinador de sunfish.
Posteriormente, en los periodos del 2002 al 2006 y
2008 al 2012, se desempend como director nautico de
la institucion; mientras que entre el 2009 y el 2016 fue
vicepresidente y presidente de la Federacion Peruana de
Vela. «Desde el 2012 hasta el dia de hoy se han disputado
diez campeonatos mundiales de sunfish, de los cuales siete
han sido conquistados por deportistas peruanos», cuenta
nuestro asociado, feliz por haber sido parte de este resultado.

«El esfuerzo hecho desde el ano 2000 por el Club, los
navegantesy la International Sunfish Class Association ha
dado los resultados que tenemos hoy. Los campeonatos
mundiales ganados por Alexander Zimmermann, Alonso
Collantes y Jean Paul de Trazegnies, deportistas del

Crecimiento sostenido: Bajo la direccion de
Guillermo Cappelleti como director nautico y
vicepresidente de la federacion, los celestes
Alexander Zimmermann, Alonso Collantes y
Jean Paul de Trazegnies obtuvieron el titulo
mundial de sunfish.
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A FINALES DE LOS ANOS NOVENTA, GUILLERMO INICIO SU
TRAYECTORIA COMO DIRIGENTE SIENDO NUESTRO COORDINADOR
DE SUNFISH. POSTERIORMENTE, ENTRE LOS PERIODOS DEL

2002 AL 2006 Y 2008 AL 2012, SE DESEMPENO COMO DIRECTOR
NAUTICO DE LA INSTITUCION, MIENTRAS QUE ENTRE EL 2009

Y EL 2016 FUE ELEGIDO VICEPRESIDENTE Y PRESIDENTE DE LA
FEDERACION PERUANA DE VELA.

CRL, son el ejemplo mas claro de nuestro crecimiento
sostenido», resalta.

Deigualmanera, es importante senalar que, desde el 2003,
Cappelleti ha apoyado a la International Sunfish Class
Association como miembro del comité consultivo, hasta
ocupar en el 2016 la vicepresidencia, cargo que culmind
en el 2022. Al terminar este periodo, diversos miembros
de la asamblea le pidieron que postulara a la presidencia.
Como consecuencia de ello, fue elegido presidente hasta
el 2024. «Creo que mi designacion se debid a los buenos
resultados que ha tenido el sunfishen el Pery; en el que, junto
con los navegantes y padres de familia, hemos trabajado
activamente para alcanzar el éxito», senala.

Con su eleccion por laasamblea, Guillermo consiguio que, por
primeravez, la presidencia recayera en un pais sudamericano.
Ademas, es la terceravez, en mas de cincuenta anos, que el
presidente de la asociacion no es estadounidense.

DESAFiOS Y RESPONSABILIDADES

Uno de los desafios mas importantes que enfrentara
nuestro asociado es el de fomentar el desarrollo del sunfish
anivelmundial. «La responsabilidad que tengo es grande.
Ahora el sunfish esta mas desarrollado en América del
Norte, Centroameérica, América del Sur y algunos paises
de Europa. Lo ideal es fomentar su crecimiento donde aun
no se practica, para que haya mas deportistas en todo el
mundo y, poco a poco, se convierta en un deporte mas
popular», cuenta Cappelleti, quien espera con expectativa
los proximos Juegos Panamericanos 2023 en Santiago de
Chile. «Es un torneo importante porque ayuda a consolidar
el deporte con la obtencidon de medallas», comenta.

Por otro lado, centrandose en el ambito nacional, Guillermo
considera que nuestro pais tiene zonas de gran potencial
para el desarrollo de deportes nauticos, como Paracas y
las costas delnorte y sur. «<En el Peru hemos tenido muchas
clases de veleros desde los anos sesenta. Ademas, tenemos
mas de tres mil kilbmetros de costa para desarrollar esta
disciplina; pero lamentablemente no los utilizamos», cuenta.

Hoy, nuestro flamante presidente de ISCA espera que, en
sus proximos anos de dirigente, pueda contribuir a que el
Peru siga creciendo en este tipo de disciplinas deportivas.
«Pondre todas mis fuerzas en trabajar para hacer los cambios
necesarios que ayuden a que el sunfish siga desarrollandose
a nivel mundial», finaliza.
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